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2013. janius 17.
1. csapatépité jatékok

A taborban résztvevé szlovén és magyar iigyfelek csapatokat alkotva oldottak meg
feladatokat, mellyel megismerték egymast, kialakult kozottik az egyiittmikodés és
képességeikhez mérten a kommunikécio.

2013. janius 17.
2. tarsasjatékok




A tarsasjatékok olyan feladatokat tartalmaztak, melyek inkabb a non-verbalis kommunikaciot
helyezték eldtérbe. A jatékok egyike a rajzos feladat volt, ahol egy-egy Ugyfél altal rajzolt
képbdl kellett a tobbi résztvevonek kitalalni, hogy kinek mely helyszinen és mi volt élete
legszebb nyaralésa, éiménye.

2013. junius 17.
3. tanchaz

A kozoOs tancesten mindenki képességeinek megfelelden vett részt. A kerekes székes
agysériltek egy-egy végtagjuk mozgatasaval vettek részt a programban a gondozok
segitségével. A megfelelé mozgaskoordinacios képességekkel rendelkezd tigyfelek a latin
tdnc mozdulatait sajatitottak el.



2013. janius 18.

1. kirandulas a Balatoni Mazeumban, Keszthely
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A Balatoni Muzeum fontos informéacidkkal szolgalat mind a magyar, mint a szlovén
résztvevok szamara. Olyan természeti kincs €és latvanyossag, mely nagy érdeklddésre tartott

szamot. A képes illusztraciok és an interaktiv megoldasok segitették az agysériltek
megertését.



2013. janius 18.
2. Balatoni hajézéas, Keszthely

A hajézas rekredcios és pihentetd program volt az agysériilt tigyfelek szamara. Vizualis
élményként is mindenki szdmara befogadhato volt, valamint az tigyfelek koziil sokan el8szor
voltak hajokirandulason.

2013. janius 18.
3. Fiirdozés a Hévizi Fedett Fiirdoben és a toban




A t6 alkalmas fogyatékos emberek vizi rekreacidja lehetdségeinek megteremtésére.
Rendelkezik emeldszerkezettel, mely a stlyos fogyatékos emberek vizbe jutasat segitik,
valamint tovabbi biztonsagukra a mentdmellények jelentettek segitséget a gondozok szamara.
A gyogyviz jotékony hatast és a vizben az agysérlltek a szabad mozgas élményét is
megtapasztalhattak.

2013. janius 19.
1. Bowling, kézmiives foglalkozasok




A bowling olyan sport, melyet kerekes székkel is lehet jatszani, sikerélményt jelentett az a
sulyos allapotban 1év6 agysériiltek szamara is. A kézmiives tevékenység sordn az ligyfelek az
el6z6 napi hajokirandulast dolgoztak fel. Itt nem csak a kreativitas, innovacio és kéziigyesség
fejlesztese jatszott fontos szerepet, hanem a rovid tavu emlékezet kondicionalasa is, melynek
problémai az agysériltek 45 %-at érintik.

2013. janius 19.
2. ,,Kaléz nap”

A nap kreativ, humoros, kéziigyességet fejlesztd feladatai voltak: zaszlo gyartas, csapat név
kivalasztasa, testfestés, kal6z jelmez készités (csakd, kard, smink, sth.)kincskeresés (pénzes,
kincses, csokis lada, ), kaloz induld kredlasa és eldadéasa. A résztvevok felszabadultan €lték at
gyermekkoruk jaték élményét, még azok az agysérultek is kommunikativabba és
egylittmikodokke valtak, akikre a trauma utan a passzivitas és depresszio a jellemzo.



2013. janius 19.
3. hastanc és rendérkutya bemutato

A két bemutat6 olyan nem mindennapi élményt jelentett az tgyfelek szamara, mely segitette a
felszabadult 6rom atélését. A tarsadalmi integracio része az 1j, kiszélesedd lehetdségek
biztositasa, az azokon vald részvétel és mas emberekkel valo kdzos élmény atélése. A hastanc
bemutatd utdn az agysérilt tUgyfelek kozds tanchban is atélhették az egészséges emberek
szamara minden nap lehetdségre allo tanc élményét.

2013. janius 20.
1. kirndulés a Jeli arborét
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A Kkirandulas sporttevékenység, tdra is volt amellett, hogy az uUgyfelek a kuldnleges
novényvilagrol hallgathattak tajékoztatot az arborétum munkatérsaitol. A megfelel6 tara

utvonal ¢és kerekesszékkel is bejarhatd osvények eldzetes kivalasztasaval mindenki szdmara
teljesithet6 kihivast jelentett az arborétum bejarasa.

2013. janius 20.
2. J&ki templom megtekintése, orgonakoncert

A Jaki templom megtekintése kulturalis programot jelentett. A templom plébanosanak
kozremiikodésével a résztvevok megismerhették a templom torténelmi és épitészeti
jelentdsegét. A vezetés utan felvételrdl orgona koncertet hallgathattak meg az agysériiltek és
gondozoik.



2013. junius 20.
3. Koz6s hangszeres zene és enek

Az ének és zene foglalkozason magyar és szlovén népdalokat tanultak meg az agysériltek és
kiilonboz6, egyszeri hangszerek segitségével kisérték magukat. Erzéseket, hangulatokat
fejeztek ki a zene nyelvén és egyben pozitiv kdzosségi élményben volt részik. A kdzos ének
egyben a tabor zarasat is jelentette, valamint 0j baratsagokat, ismeretségeket.

2013. junius 21.
1. ajandék készités kézmiives foglalkozas keretében




Az agysériltek a gondozok segitségével kézmiives foglalkozas keretében ajandékokat
készitettek egymasnak. Tobb lehetség koziil valaszthattak, és mindenki a szamara legjobban
tetsz6 ajandéktargyat készithette el.

2013. junius 21.
2. egymas megajandékozasa, taborzaras




A tébor lezéardsa soran mindenki emléklapot kapott, ami segit felidézni a taborban toltott 5
napot. Mindenki elmondhatta, hogy hogy érezte magat, milyen Uj baratsagokat kotott, mely
programok tetszettek a legjobban és miért. A taborban résztvevé projekt menedzsment
megkdszonte a kollégaknak a segitséget és a folyamatos munkat, amivel a tabor
megvaldsitasat  segitették el6. A Center Naprej emléklappal koszonte meg a
Forraskdzpontnak, mint hazigazdanak a tabort.

2013. janius 21.
3. emlekkdnyv készitése és atadasa
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A taborban tortén események feldolgozésara vizualisan is megtortént. Minden résztvevo
rajzolt és irt és ragasztott a sajat képességeinek megfelelden, és kozosen elkészitették a tabori
emlékkonyvet, amit a magyar résztvevok atadtak a szlovén agysérultek szamara.

Antal Zsuzsanna
projekt menedzser
Befektetés a jovobe

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatdsdval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozésaval valosul meg




