
A határok nélküli Európa megteremti a fenntarthatóságért folytatott közös 
fellépés lehetőségeit, ösztönzi az egészséges életmód népszerűsítését, feltét-
eleinek megteremtését. Nyugat-Dunántúl és Szlovénia határmenti térségei rá-
találtak a közös útra, amellyel a környezettudatos magatartásra ösztönözve az 
életért tesznek. 

A projekt általános célkitűzése az egészséges ételek promóciójával az egész-
ség javítása a határmenti régiókban szakmai megállapításokkal alátámasztva; 
valamint a programtérség kiegyensúlyozott és fenntartható fejlődésének elő-
segítése. 

Specifikus tevékenységek:
• nemzetközi rendezvények szervezésével a bevált gyakorlatok átadása és az 

egészséges életmód promóciója
• a tipikus betegségeket kiváltó kockázatok enyhítése az egészséges élet-

mód népszerűsítésével
• a különböző higiéniai biztonsági és élelmiszerminőségi sztenderdeknek az 

Hygienomics-modellben történő egységesítése
• a megelőző egészségügyi ellátás és az élelmiszerrel történő gyógyítás 

irányelveinek megfogalmazása
• élelmiszerek és tápszerek életre gyakorolt hatásainak mikrobiológiai elem-

zése
• egészségügyi szolgáltatók összekapcsolása és együttműködése
• az egészséges táplálkozással kapcsolatos innovatív kezdeményezések azo-

nosítása és jegyzékének elkészítése, piaci rések és gazdasági üzleti lehetősé-
gek felkutatása

• vállalkozáskultúra létrehozása az egészséges élelmiszerek előállításában
• a környezettudatos magatartás szintjének emelése az ökológiai élelmiszer-

termesztés népszerűsítésével
• a projekt által kezelt kérdésekkel kapcsolatos diplomadolgozatok készítése 
• web-információs platform létrehozása, ahol elérhetőek lesznek a projekt 

során megvalósuló kutatások eredményei
A projektben résztvevő partnerek: Pomursky Tehnoloski Park d.o.o.; Alkalma-

zott Biotechnológiai Intézet Muraszombat; Muraszombati Általános Kórház; 
Régiófókusz Nonprofit Kft.; Vas Megyei Markusovszky Kórház

Projekt összköltségvetése: 269.094,77 €
Projekt időtartama: 2009.06.01. - 2012.05.31.
Projekt honlapja: 
www.ekofoodprojekt.eu  •   www.healthyfoodprojekt.eu  

Partnerek:
Vezető partner: Pomursky Tehnoloski Park d.o.o.
A technológiai park tevékenysége a minőségi vállalkozási projektek feltárá-

sára valamint az oktatási kutatási intézményekkel és az új termékek és techno-
lógiák kutatási és fejlesztési területén működő muravidéki vállalatokkal való 
együttműködésre irányul. A projektek megvalósításának célja az új és a már 
működő vállalatok versenyképességének és hozzáadott értékének növelése. A 
technológiai park támogatja az üzleti kezdeményezések megvalósítását, prio-
ritások a biotechnológia, divatipar, az új anyagok és technológia területe.

Projektben vállalt feladatok: közös értekezletek megszervezése, a projekt ve-
zetése és koordinálása, pénzügyi irányítása, beszámolás kapcsolattartás a tit-
kársággal, promóciós tevékenységek, e körlevelek küldése, üzleti tervek készí-
tése, 1 nemzetközi esemény lebonyolítása, 

2. Partner
Alkalmazott Biotechnológiai Intézet Muraszombat
Az intézet célja az alkalmazott biotechnológia területén magasabb hozzá-

adott értéket képviselő minőségi új termékek, szolgáltatások és technológi-
ák előállítása. Az intézet olyan új technológiák fejlesztésével fgolalkozik, me-
lyek befolyásolják a termékeke hatékony feldolgozáasát, optimalizálják az élel-
miszerek előállítási és feldolgozási folyamatait, segtik új árúvédjegyek, szaba-
dalmak, licencek fejlesztését. 

Az intézet legalább öt neves biotechnológiai egyetem intézménnyel együtt-
működve, több nemzetközi projekt megvalósításában is részt vesz.

Projektben vállalt feladatok: Szakmai workshopokon való részvétel, saját elő-
adásokkal, e-dokumentumok készítése, kórház helyzetfelmérés a hygienomics 
étkeztetési modell vonatkozásában, modellfejlesztés, az eljárások standardizá-
lása, mikrobiológiai validálás, laboratóriumi elemzések, adminisztráció.

3. Partner
Muraszombati Általános Kórház
A kórház a szlován közegézségügyi rendszer része, a másodlagos egészség-

ügyi  ellátás kivitelezője a muravidéki statisztikai régióban. (27 önkormányzat, 
125.000 lakos)

A kórház tevékenységei közé tartoznak a gyógyászat mellett egészségügyi 
ápolási tevékenységek, kísérő gyógyászati tevékenységek, nem gyógyászati 
tevékenységek. 

Sajátos regionális helyzetének köszönhetően a kórház minden osztálya mű-
ködik, és mintegy 850 alkalmazottja van.

Projektben vállalt feladatok: Részvétel szakmai workshopokon, saját előadá-
sok, adatbázis készítése, laboratóriumi elemzések, promóciós tevékenységek, 
adminisztráció, beszámolók készítése.

4. Partner
Régiófókusz Nonprofit Kft.
A Régiófókusz Nonprofit Kft. 2003-ban kezdte meg működését. 2009-ben 

a törvényi feltételek változása miatt nonprofit Kft-vé alakult át. A szervezet 
2004-ben kezdte meg a Nyugat-dunántúli Régió, a Muravidék és Burgenland 
területét érintő projektek kidolgozását, fejlesztését, majd megvalósítását. A 
gazdaságfejlesző tevékenység egyik alappillére projektek kidolgozása. A kül-
ső projektek kidolgozása mellett a Régiófókusz Nonprofit Kft. már 20 saját pro-
jektet is megvalósított. 

A társaság célja vállalkozások, intézmények, önkormányzatok és azok társu-
lásai, nonprofit és más szervezetek számára a gazdasági, társadalmi különb-
ségek felszámolása, a foglalkoztatás és a munkahelyteremtés bővítése, a hu-
mánerőforrás, a térségek és települések segítése, az agrárszektor és a turizmus 
fejlesztése, a környezettudatos gondolkodás, az egészséges életmód, az öko 
szemlélet erősítése. A Régiófókusz Nonprofit Kft a térség gazdaság-, humán-
erőforrás- és környezetfejlesztésével összefüggésben koordináló szerepet kí-
ván betölteni. 

Projektben vállalt feladatok: részvétel szakmai workshopokon, arculatterve-
zés, internetes  platform létrehozása, beszámolók készítése, promóciós tevé-
kenységek, 1 nemzetközi esemény lebonyolítása, adminisztráció.

5. Partner
Vas Megyei Markusovszky Kórház
A kórház ellátási területe általában Vas megye, de regionális szinten is ellát 

feladatokat.  A kórház széles spektrumú diagnosztikai szolgáltatásokkal áll a 
betegek rendelkezésére.

A több mint százféle speciális szolgáltatást nyújtó szakambulanciát szakren-
delést felkereső betegek forgalma naponta 1900 orvos-beteg találkozást jelent.

Aktív dolgozók létszáma 1735 fő.
Projektben vállalt feladatok: Részvétel szakmai workshopokon, beszámolók ké-

szítése, stratégiai dokumentum készítése, elemzések, promóciós tevékenységek.



Evropa brez meja je ustvarila možnost skupnega nastopa za trajnost, spod-
buja promocijo in oblikovanje pogojev za zdrav način  življenja.  Obmejna 
območja Zahodnega Prekdonavja in Slovenije so našla skupno pot, s katero 
spodbujajo okoljsko ozaveščenost in z njo vplivajo na življenje.    

Splošni cilj projekta je izboljšati zdravje v obmejnih regijah s promocijo zdra-
ve hrane, podprto s strokovnimi ugotovitvami ter prispevati k uravnotežene-
mu in trajnostnemu razvoju programskega območja.     

Posebne dejavnosti:
• z organizacijo mednarodnih prireditev izmenjati dobre prakse, in promocija 

zdravega življenja;
• s popularizacijo zdravega življenja zmanjšati tveganja, ki povzročajo tipične 

bolezni;
• poenotenje različnih varnostnih in higienskih standardov ter standardov 

kvalitete živil v model Hygienomics;
• opredelitev smernic preventivne zdravstvene oskrbe in zdravljenja s hrano;
• mikrobiološka analiza vpliva živil na življenje; 
• povezovanje in sodelovanje zdravstvenih služb;
• ��������������������������������������������������������������������������razpoznavanje in izdelava seznama inovativnih pobud v zvezi  z zdravo pre-

hrano, iskanje tržnih niš in gospodarsko poslovnih možnosti; 
• vzpostavljanje podjetniške kulture pri proizvodnji zdrave prehrane;
• ���������������������������������������������������������������������������s popularizacijo ekološkega pridelovanja hrane dvigniti raven okoljske oza-

veščenosti;
• priprava diplomskih nalog v zvezi z vprašanji, ki jih obravnava projekt;   
• vzpostavitev web-informacijske platforme, kjer dobo dosegljivi rezultati 

raziskav, nastalih v projektu; 
Partnerji, ki sodelujejo v projektu: Pomurski tehnološki park d.o.o.; Inštitut za 

aplikativno biotehnologijo Murska Sobota; Splošna bolnišnica Murska Sobota; 
Régiófókusz Nonprofit Kft.; Bolnišnica Vas Megyei Markusovszky Kórház.

Skupni proračun projekta znaša: 269.094,77 €
Trajanje projekta: 01.06.2009 -  31. 05. 2012
Spletna stran projekta: 
www.ekofoodprojekt.eu  •   www.healthyfoodprojekt.eu  

Partnerji:
Vodilni partner: Pomurski tehnološki park d.o.o.
Dejavnost tehnološkega parka je usmerjena na odkrivanje kakovostnih pod-

jetniških projektov in na sodelovanje z izobraževalnimi ustanovami in  pomur-
skimi podjetji, ki delujejo na področju raziskav in razvoja novih produktov in 
tehnologij. Cilj realizacije projektov je povečanje konkurenčnosti in dodane 
vrednosti pri že delujočih podjetjih. Tehnološki park podpira realizacijo poslov-
nih pobud, prioritete pa so področja biotehnologije, modne industrije, novih 
materialov in tehnologije. 

Naloge iz projekta: organizacija skupnih sestankov, vodenje in koordinacija 
projekta, finančno vodenje, poročanje in sodelovanje s sekretariatom, promo-
cijske dejavnosti, pošiljanje okrožnic, priprava poslovnih načrtov, izvedba 1 
mednarodnega dogodka, 

2. Partner
Inštitut za aplikativno biotehnologijo Murska Sobota 
Cilj inštituta je proizvodnja novih kakovostnih produktov, storitev in teh-

nologij na področju aplikativne biotehnologije, ki predstavljajo višjo do-
dano vrednost. Inštitut se ukvarja z razvojem novih tehnologij, ki vplivajo 
na učinkovito predelavo proizvodov, optimalizirajo procese proizvodnje 

in predelovanje živil, in ki bodo pomagali pri razvijanju novih blagovnih 
znamk, patentov in licenc. 

Inštitut je v najmanj petletnem sodelovanju z biotehnološko fakulteto 
sodeloval pri realizaciji več mednarodnih projektov. 

Naloge iz projekta: Sodelovanje na strokovnih delavnicah, lastna preda-
vanja, izdelava e-dokumentov, analiza stanja v bolnišnicah v zvezi z mode-
lom hygienomics, razvijanje modela, standardizacija postopkov, mikrobio-
loška validacija, laboratorijske analize, administracija. 

3. Partner
Splošna bolnišnica Murska Sobota
Bolnišnica je del slovenskega javnega zdravstva in izvajalka sekundarne zdra-

vstvene oskrbe v pomurski statistični regiji. (27 občin, 125.000 prebivalcev).
Med dejavnosti bolnišnice spadajo poleg zdravljenja tudi dejavnosti zdra-

vstvene nege, spremljevalne zdravstvene dejavnosti in nezdravstvene dejav-
nosti. 

Zaradi svoje regionalne vloge ima bolnišnica vse oddelke in okrog 850 za-
poslenih. 

Naloge iz projekta: Sodelovanje na strokovnih delavnicah, lastna predavanja, 
izdelava baze podatkov, laboratorijske analize, promocijske dejavnosti, admi-
nistracija, izdelava poročil. 

4. Partner
Régiófókusz Nonprofit Kft.
Družba Régiófókusz Nonprofit Kft. je začela s svojim delovanjem leta 

2003. Leta 2009 se je zaradi sprememb zakonskih pogojev preoblikovala 
v neprofitno d.o.o. Organizacija je leta 2004 začela z izdelovanjem, razvo-
jem in nato z uresničevanjem projektov, ki se nanašajo na regijo Zahodne-
ga Prekdonavja, Pomurja in Gradiščanskega. Ena izmed osnovnih stebrov 
gospodarsko razvojne dejavnosti je bila izdelava projektov. Poleg izdelav 
zunanjih projektov je družba Régiófókusz Nonprofit Kft. uresničila tudi že 
20 lastnih projektov.  

Cilj družbe je za podjetja, ustanove, občine in njihova združenja, nepro-
fitne in druge organizacije odpravljati gospodarske in družbene razlike, 
povečati zaposlovanje in ustvarjati delovna mesta, krepiti človeške vire, 
pomagati  območjem in naseljem, razvoju kmetijskega sektorja in turizmu, 
prispevati k okoljski ozaveščenosti, zdravemu načinu življenja in krepiti 
ekološki vidik. Régiófókusz Nonprofit Kft želi imeti vlogo koordinatorja gle-
de gospodarstva, človeških virov in okoljskega razvoja območja.  

Naloge iz projekta: sodelovanje na strokovnih delavnicah, načrtovanje 
grafične podobe, vzpostavitev internetne platforme, priprava poročil, pro-
mocijske dejavnosti, izvedba 1 mednarodnega dogodka, administracija. 

5. Partner
Bolnišnica Vas Megyei Markusovszky Kórház.
Območje bolnišnične oskrbe je predvsem županija Vas, opravlja pa nalo-

ge tudi na regionalni ravni. Bolnišnica je na voljo bolnikom s širokim spek-
trom diagnostičnih storitev. 

Število bolnikov specialističnih ambulant, ki nudijo sto različnih vrst spe-
cialističnih storitev, znaša dnevno 1900 srečanj zdravnik-bolnik. 

Število aktivnih delavcev: 1735 oseb.
Naloge iz projekta: Sodelovanje na strokovnih delavnicah, priprava poro-

čil, izdelava strateških dokumentov, analize, promocijske dejavnosti. 

Egészséges étel 
az egészséges élethez 

Szlovénia – Magyarország Határon Átnyúló 
Együttműködés (2007-2013)

Zdrava hrana 
za zdravo življenje


