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EGESZSEGES TARSADALOM - HELYZETKEP A MAGYAR
NEPESSEG EGESZSEGI ALLAPOTAROL

Napjaink egyik legégetobb kérdésének tekinthetd, hogy tarsadalmunknak milyen az
egészségi allapota. Mar szdmos kutatds bizonyitotta annak kovetkezményét, hogy egy
rosszabb altaldnos egészségi szint milyen hatassal lehet a gazdasagi fejlodésre. Ennek ellenére
mégsem forditunk kelld figyelmet az egészséges életmddra. Pedig kis odafigyeléssel konnyen

lehetne javitani az elriaszté adatokon, mégis évrdl évre romlanak ezek a statisztikéak.

A kovetkezOkben roviden Osszefoglaltam, hogy milyen hatdsa van az emberek
egészségi allapotdnak a gazdasdgra. Tovabba, hogy Magyarorszag tdrsadalma milyen

egészségi allapottal rendelkezik jelenleg.
Az egészség és gazdasag osszefiiggései

Mieldtt megvizsgalnank egy tdrsadalom egészségi helyzetét, tisztdznunk kell mit értiink
egészségen. Kozgazdasadgi vonatkozasban az egészség egy kiilonleges joszdg, melynek
jellemz6i befolyasolhatjak a gazdasag hatékonysagat. Az egészség:

o, massal nem helyettesitheté “arucikk”,

e hianya lerombolja az egyén jovedelemszerzo képességét,

o keresletét nem a fizetoképesség hatdrozza meg,

e helyredllitasa iranti igény idopontja, mindsége, idotartama nem tervezheto elore”.

(Gidai Erzsébet, 1998)

Szamtalan kutatas kimutatta, hogy nem csak a gazdasagi jolétnek van pozitiv hatasa az
egészségre, hanem ez forditva is igaz. Tehat kolcsonos kapcsolat van az egészség és a
gazdasagi novekedés kozott.

Az az Osszefiiggés figyelhetdé meg, hogy mivel az egészséges ember kevesebbet marad
ki munkdjabol, hatékonyabban tud dolgozni és tovabb tudja elvégezni munkdjat, ezzel
hozzajarul a gazdasag teljesitOképességének novekedéséhez. Ezaltal az ¢letszinvonal is
novekszik és élénkiil a gazdasag. A magasabb élettartam kovetkeztében tobbet tesz félre az
iddskorra, minek hatasara né a megtakaritas.

Magyarorszadgon az egészségi allapot rossznak mindsithetd, ahhoz képest, amilyennek
lennie kellene az egészségiigyi rendszer mindségébol kovetkezden. Tobbek kozott ennek is

kovetkezménye, hogy az orszdg nagyon alacsony gazdasagi novekedést mutat. Az dregedd

! Julio Frenk: Health and the economy: A vital relationship



tarsadalom problémaja is csak ront a helyzeten. Kevés gyermek sziiletik: 1,3 gyermek
atlagosan csaladonként, a 2,1 helyett. Ez foként azért jelent problémat, mivel az iddsek
kevesebbet keresnek és takaritanak meg.

A rossz egészségi allapot javitasara segitséget jelentenének a népegészségi programok.
Ezek a programok az egészségtudatos €letmod kovetésére hivnak fel a lakossag figyelmét,
tovabba a prevenciot is segitenék. A prevencio egy koltségesebb megoldas, de ugyanakkor
hosszi tdvai Dbefektetési mivoltat kell nézniink. Mér egészen gyermekkortél kezdve

(védooltasok), felndttkorig (sziirdvizsgalatok) alkalmazhato.?
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1. dbra: Az egészség és a gazdasag kapcsolata

Forras: European Commission — Health and Consumer Protection Directorate-General: The
contribution of the health to the economy in the European Union. European Communities,
2005.

Az egészségnek szamos pozitiv hatdsa van az oktatdsra is. Az egészséges gyermekek
jobban tanulnak és kevesebbet hidnyoznak. Hosszu tdva hatdsa pedig egy stabil tudéssal
rendelkez6 human téke kialakulasa. Masodik megemlitendé teriilet a termelékenység, ami
foként a munkaerére vonatkozik. A jo fizikai és egészségi allapotban 1évd felndttek jobban
tudjak végezni munkajukat, kevesebbet hianyoznak, kevesebbet kell kolteni egészségiigyi

ellatasukra. A harmadik fontos teriilet a pénziigyi megtakaritdsok. Az egészséges emberek

Dr. Nagy Bence, Dr. Kalo Zoltan- Paradigmavaltas a preventiv egészségiigyi befektetések gazdasagi megitélésében - Egészséges

tarsadalom és gazdasagi névekedés: ok és okozat?



tobbet képesek dolgozni, amiért természetesen tobb pénzt kapnak €s igy né a megtakaritasuk,
tovabba nagyobb valdszinliséggel élnek hosszabb ideig, aminek a tudata ndveli az id6éskorra
félretett megtakaritasokat.’

Amint az elobb lathattuk a betegségeknek koltségei vannak. Ezeket harom f6
csoportba sorolhatjuk:

1. kozvetlen koltségek: ezek az egészségligyre harulnak. Mikor valaki megbetegszik,
orvoshoz kell mennie, esetleg korhdzba kell befekiidnie, gydgyszereket kap.

2. kozvetett koltségek: ezek a beteg termelékenységének csokkenését jelentik, mely
hatassal van az Ossztermelésre, a gazdasagi novekedésre.

3. eszmei koltségek: ezek az egyént €s csaladjat, kozvetlen kornyezetét érd pszichologiai
hatasok. Példaul: betegséggel jaré fajdalmak, szenvedés, vagy halaleset esetén a lelki trauma.

Erdemes még az egészség makrogazdasigi hatasait attekinteniink, echhez az
egészségtorténeti kutatasok nyujtanak segitséget. Ezek azon alapulnak, hogy az egészségi
allapot a megel6zé 1-2 ¢évszazadban jelentds mértékben hozzajarult a gazdasag
novekedéséhez.

Ezen tanulmanyok uttéréje Fogel volt, akinek 1994-es tanulméanya rdmutatott arra,
hogy az Egyesiilt Kiralysag 30%-0s gazdasagi novekedése az egészség és taplalkozas 1780 és
1980 kozotti fejlodésének tudhato be.

Egy 2001-es tanulmany szerint hosszabb peridodusként kell az egészség és gazdasagi
novekedés kapcsolatat vizsgalni. A felmérés 10 iparosodott orszagban 30-40%-0S gazdasagi
novekedést mutatott ki az egészségi helyzet novekedésének koszonhetden.

A fejlett orszagokban az egészségiigyi szektor igen fontos szerepet tolt be, tovabba
méreténél fogva is igen jelentds. A szektor outputja 7%-at teszi ki az EU-15 GDP-jének.
Ugyanakkor befolyéasolja a gazdasag versenyképességét:

e hatassal van a munkaerdpiacra,
e a bérkoltségekre,
e a forrdsok makrogazdasagi szintli elosztasara is.

Makrogazdasagi jelentdségét néhany statisztikai adat is jol reprezentalja: az EU-15
Osszes munkavallalojanak a 8,8%-a dolgozik az egészségiigyi szektorban, az EU-25 esetében
pedig ez az arany 9,3% (2003-as adatok alapjan), és ez novekvo tendenciat mutat.

A munkavallalékon kiviil egy masik fontos makrogazdasagi hatasat is meg kell

jegyezniink az egészségi szektornak. Ebben a szektorban elenyészden kicsi a kiilfoldi

¥ Marc Suhrcke: The contribution of health to the economy in the European Union, 16 August 2006



szolgaltatok aranya, vagyis nem beszélhetiink nemzetk6zi versenyrél. A szabalyozé
intézkedések hidnydban hatékonysagvesztést eredményezhet a szektor finanszirozdsa és
ezaltal a tobbi szektor hatékonysaga is csokkenhet ¢és a forrasok helytelen elosztasdhoz vezet.
Tehat hatassal van a gazdasag egészének versenyképességére, mivel forrasokat von el a

gazdasag mas, esetlegesen produktivabb agazataitol. 4
A magyar tarsadalom egészségi allapota’

Magyarorszagon az egészségi allapotrol altalanossagban elmondhato, hogy nagyon
rossz. Az alacsony sziiletésszam és az ehhez képest magas halalozési adatok mar régota fogyo

tarsadalomra hivjak fel a figyelmiinket.

1. tablazat: Természetes szaporodas/ fogyas Magyarorszdgon 2000-2009

(ezer lakosra)

Természetes ) ) ) ) ) ) [ ) ) )
o o o o o o o o o o
o o o o o o o o o o
Szaporodés/ o = N w IS ol (o)) ~ (o] ({e]
fogyas
Magyarorszag 37 |-34 |-35 |41 |-37 |-38 |-32 |-35 |-3,1 |-34
Forras: KSH

Ahogy az a tablazatban is latszik 2000-6ta a mélypont 2003-ban volt, de 2009-ig sem
sokat javult a helyzet. Ennek okat az alacsony sziiletésszamban, a magas haldlozasi szdmban

és a rossz egészségi allapotban talalhatjuk meg.
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2. abra: Sziiletéskor varhato élettartam 2009-ben (a CIA 2007-es becslése alapjan)
Forras: Life Expectancy 2007 Est. CIA World Factbook

* European Commission
® Statisztikai Tiikér, IV. évfolyam 50. szam, ELEF 2009 (KSH)



Amint a térképen is lathaté, Magyarorszagon a sziiletéskor varhato élettartam a
nyugat-eurdpai orszagokhoz képest akar 5-10 évvel kevesebb. Ahogy az abra mellékletében is
lathatjuk ezzel Magyarorszag a 106. helyen 4all a vilagranglistin. Ennek magyarédzataul
ugyancsak a helytelen életmod szolgal.

A kovetkez6 abra a haldlozasi okok szdzalékos megoszlasat mutatja be, ndk és férfiak
esetében, 2007-es adatok alapjan. A férfiak és ndk korében is vezetd haldlok a keringési
rendszer megbetegedése (45%, 58%). Ezt koveti a rosszindulatii daganatok altal okozott halal
(27%, 22%).

keringésl rendszer

3. abra: vezetd halalokok a magyar népességben

Forras: Dr. Kiss Istvan [2007]

Az Osszes betegséget tekintve Magyarorszagon a betegségek gyakorisaga:
mozgasszervi megbetegedések (33 %)

magas vérnyomas (27 %)

kréonikus szorongas, depresszio (10 %)

cukorbetegség (7 %)

asztma (6 %)

agyér betegségek (5 %)

N o g s~ w D oE

daganatos megbetegedések (2 %)%
A betegségek eléfordulasanak kockazatat ndvelheti a rossz egészségmagatartds, vagyis

az elhizas (rossz taplalkozas), mozgashiany, dohanyzas, alkoholfogyasztas.

® A betegség gyakorisaga azért ilyen alacsony, mert Magyarorszagon az ilyen betegségben szenveddk korabban
halaloznak el.
" Egészségjelentés 2010. Egészség Monitor Kutaté és Tandcsadd Nonprofit Kozhasznii Kft.
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4. ébra: Egészségben eltoltott életévek szama az EU-ban (sziiletéskor varhato, 2009)

Forras: Eurostat, Portfolio.hu

Eurdpai Unids viszonylatban is elég rossz helyen all Magyarorszag. Az egészségben
eltoltott évek alapjan az utolsok kozott all. A férfiak tekintetében ez 56 év, mig a
,legegészségesebb” orszagnal ez 70 év folott van.

A rossz egészségi allapot szamos okra vezethetd vissza. A kovetkezokben ezek koziil fejtem

ki a legfontosabbakat.
Elhizas

Az elhizas szamos betegség kockazati tényezdéje lehet. A legfontosabbakat emlitve
noveli példaul a szivkoszoruér-betegségek, az ischaemids stroke és a cukorbetegség
valoszinliségét, és noveli egyes daganatos megbetegedések kialakulasanak esélyét is.

A kovetkezd tablazatban lathatjuk, hogy hogyan alakult 2009-ben a lakossag testtomeg

indexe.

2. tablazat: A lakossag megoszlasa a testtomeg index (BMI) alapjan képzett kategoriak szerint

nemenként és korcsoportonként, 2009

(%)
BMI-kategoria 18-34 | 3;5_64 65 Osszesen
éves
Férfi
Sovany 3,0 0,6 1,4 15
Normal stlya 55,9 29,6 28,9 37,7
Tulsulyos 29,8 45,0 39,8 39,4
Elhizott 11,3 24,8 30,0 21,5




N6
Sovany 11,3 3,0 1,9 4,9
Normal salyt 67,4 39,8 32,1 45,2
Talstlyos 14,9 34,2 42,1 31,1
Elhizott 6,4 23,1 23,8 18,9

Forras: Statisztikai Tiikor, IV. évfolyam 50. szam, ELEF 2009 (KSH)

A férfiaknal megfigyelhetd, hogy a fiatal korcsoport tobb mint fele a normal stlya

csoportba tartozik és csak idésebb korban kezdddik meg az elhizasi folyamat. 35 éves kor

felett jellemz6 a tulsulyossag, nagyjabol 60%-uknak kellene leadnia teststulyabol.

A ndknél bar kicsit kedvezobb, de hasonld a helyzet. A fiatalok korében mindossze
21,3% tartozik a talsulyosak ¢€s elhizottak korébe. (a férfiaknal ez kétszer ennyi) Egyediil a 65

éven feliilieknél lathatunk magasabb értéket a tilsulyosak kozott.

A tarsadalom egészét nézve a férfiak 60,9%-a, a ndk 50%-a rendelkezik kockézati

tényezdvel az imént felsorolt betegségek felmeriilésével kapcsolatban.
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5. abra: Az elhizott felnéttek aranya a WHO adatai alapjan
Forras: Toth Emese, dr. Nagy Bence- Az elhizas egészség-gazdasagtani megkozelitése
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elhizasi ardny. Kiugroan magas értékeket mutat a ndk esetében Lettorszadg és Lengyelorszag,

a férfiak esetében pedig Malta és Gordgorszag. Magyarorszag a 16-17%-os obesitas arannyal

a kozépmezony végére sorolhato.




Testmozgas

A magyar tarsadalomra jellemz6 a testmozgéas hidnya. A népesség kozel fele nem
végez intenziv testmozgast, harmada pedig egyaltalin nem mozog. Ez a magatartas konnyen

vezet elhizashoz.
Dohanyzas

A dohanyzas sulyos 1égzbszervi, sziv- és érrendszeri, valamint daganatos

megbetegedéseket okozhat.

3. tablazat: A rendszeresen dohanyzok aranya

(%)
. 18-34 35-64 65—
Ev/nem
éves
Férfi 36,3 36,4 14,1
N6 25,6 28,8 7,0

Forrés: Statisztikai Tiikor, IV. évfolyam 50. szam, ELEF 2009 (KSH)

Ahogy a tablazatban is lathaté mar a fiatalok korében is nagyon magas a rendszeresen
dohanyzok aranya. A férfiak korében elterjedtebb ez a karos szokas, de nem sokkal eldzik
meg a ndket. Az eldbbieknél tobb mint egyharmaduk, az utobbiaknal tobb mint egynegyediik
tartozik a dohdnyosok koz¢. (18-64 évesek korében)

Alkoholfogyasztas

A tulzott alkoholfogyasztas majcirrozis, stroke, daganatos megbetegedések, sziiletési

rendellenességek okozodja lehet. A feln6tt lakossag 4,6%-a tartozik a nagyivok korébe.
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6. abra: Alkoholfogyasztas Magyarorszagon 2009
Forrés: Statisztikai Tiikor, IV. évfolyam 50. szam, ELEF 2009 (KSH)



Szomort, hogy a fiatalkortiak korében is jelentésen elterjedt az alkoholfogyasztas.
Ahogy az éabran latszik a 15-17 évesek korosztalydban kozel 50%-os az alkalmankénti
alkoholfogyasztas. A nagyivok a 34-64 évesek koziil keriilnek ki a legnagyobb aranyban, de
18 éves kortdl minden korcsoportra jellemzo jelenlétiik. A 65 év felettieknél a legalacsonyabb

az alkoholfogyasztok szama.

Osszegezve a leirtakat, szomort képet kell alkotnunk a magyar tirsadalom egészségi
allapotarol. A kevés odafigyelés okan sajnos ez valtozatlan marad, s6t tovabb romlik majd.
Véleményem szerint még tobb figyelmet kellene forditani a prevencidra, foként a fiatalok
korében. Az egészségtudatos életmodra nevelés megallithatna ezt a romlo tendenciat, tovabba
kevesebb koltséget rona a tarsadalomra az egészségiigyi ellatas. Természetesen ehhez hosszu
idének kell még eltelnie, mivel az emberek gondolkoddsmodjanak megvaltoztatisa nem

egyszerl feladat.

Forrasjegyzék

e Dr. Nagy Bence, Dr. Kalé Zoltdn- Paradigmavaltas a preventiv egészségiligyi
befektetések gazdasagi megitélésében - Egészséges tarsadalom ¢és gazdasagi
novekedés: ok és okozat?

o Egészségjelentés 2010. Egészség Monitor Kutato és Tandcsado Nonprofit Kozhasznu
Kift.

e European Commission

e Gidai Erzsébet, 1998- A piac szerepe az egészségiigyben-nemzetkozi 6sszehasonlitas

e Julio Frenk: Health and the economy: A vital relationship

e Marc Suhrcke: The contribution of health to the economy in the European Union, 16
August 2006

e Statisztikai Tiikor, IV. évfolyam 50. szam, ELEF 2009 (KSH)



Adatszolgaltatok

o Egészségjelentés 2010. Egészség Monitor Kutatd és Tanacsadd Nonprofit Kézhaszn
Kft. Az egészség-gazdasagtan és az egészségligyi kozgazdasagtan kapcsolata

e Eurostat, Portfolio.hu

e Dr. Kiss Istvan [2007]

e KSH: Természetes szaporodas/ fogyas Magyarorszagon 2000-2009

e Life Expectancy 2007 Est. CIA World Factbook

e Statisztikai Tiikor, IV. évfolyam 50. szam, ELEF 2009 (KSH)

e Toth Emese, dr. Nagy Bence- Az elhizés egészség-gazdasagtani megkozelitése



