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Ko6zos sport nap

2014.05.22.-én rendezte meg az RSZFK Nonprofit Kft. a sajat és a Center Naprej tgyfelei szamara a
lll. K6z6s sport napot, melynek a Kamoni Arborétum adott helyet. Az agysériilt Ugyfelek két
csoportban sportolhattak, mindenki az érdekl6désének és a fizikai, egészségugyi allapotanak
megfeleléen. Az elsd csoport nordic-walking turan vett részt, elére kijeldlt utvonalon, tdravezet6
edzével. Elsajatitottak a nordic-walking bot hasznalatat és a helyes edzés modszerét. A masik csapat
gyégynévény  tdran  vett  részt, ahol menet  kdzben elbadast  hallgattak meg a
gyogynoveényekrél, gyljtottek és meg is késtoltak azokat. Maradandé élmény volt a nap, ahol a régi,
szlovén-magyar baratok ismét talalkozhattak.
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