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Az ellenfel k¢
kivalik egy j4
egy jatékos a




koroknek megfelelo feladatok

, OEF4
alkalmazasa:

Veédok:
Vedekezésben: - 3 védo egy vonalban,

- sOprogetovel a két védo mogott
(a ket vedo a legtobb esetben ember fogo),

- soprogetovel a ket vedo elott,
(melysegben felallo tamadok).

Tamadasban: - a tamadasokat felfutasokkal nem segitik.

- a megszerzett labdat a kozéppalyasoknak
vagy a pozicioban elhelyezkedd tamadokhoz
jatsszak.



A szerepkoroknek megfelelo feladatok

alkalmazasa:
Ko6zéppalyasok:
- mindenkinek van tdmadoé €s védo szerepkore, illetve egy

esetleg ket jatékosnak kotelezo jelleggel segiteni kell a tdmadasokat,
(masodik hullam)

- gyakori a rombusz alakzatban torténo elhelyezkedés,
- tamadasnal a 3-3-4, mig vedekezésnél a 4-4-2 felallas konnyen
megoldhato,

- figyeljlink a sz¢€ls6 kozéppalyasok aranyos teher elosztasara.

Tamadok:

Védekezésben: - a tamado harmadban a véddket a felkinalt szélekre szoritjak,
- agressziv labdaszerzéssel hibara kényszeritik a védoket,
- megakadalyozzak a tdmadashoz fellépd vedok jatekat.

Téamadasban: - a poziciotartas mellet, helycseréket, keresztbe futasokat

alkalmazva teriiletet nyitnak a melysegbdl érkezd kozéppalyasoknak.




A 3-4-3-as felallasi rend

elOnyei-hatranyai

afftelallasi rend elonvei:

- egyszerlibb pozicids jatékot €s gyors kombinacios jatékot lehet kialakitani,

- minden jatékos részt vehet a tamadasok felépitésében, (siker ¢lmény)

- a leszlikitett tertilet sikert eredményez a labdaszerzésben,

- az ellenfél térfelén megszerzett labdaval, gyorsan épithetd a tdmadas,
(energia takarekos)

- a sz€leken vezetett tamadasok megbontjak az ellenfél védelmét,

- a hdrom tdmado réven, 1etszamfolény alakul ki az ellenfél kapuja elott.

A 3-4-3-as felallasi rend hatranvazi:

- a pozicios jaték folyamatos koncentraciodt, pontossagot igenyel,

- csak tiirelmes, tobbszori labdajaratas utan alakulhat ki golhelyzet,

- egy jatékos hibaja utan rések keletkezhetnek a védekezésben, vagy éppen lassul
a tamadas felépitése, befejezése,

- gyors, képzett védoket igényel.



Oktatasi feladatok:

Védekezés:

- csak a csapat egyiittmozgasaval lehet igazan eredményes,

- fontos a csapatrészek kozotti teriiletsziikités,(védok - tdmadok kozott kb. 30m)

- nagy jelentOséget kap a tarsak kisegitése, az egymassal szomszédos posztokon.
(1:1elleni jaték elkertilése)

- csapatrészek 0sszehangolasa, 0sszekoteset,

- védekezesben emberfogas, teriiletvédekezes, letamadas, lesre allitas egyarant
alkalmazhato,

- az ellenfél sz¢lekre, az oldalvonalakhoz szoritasaval, Ietszamfolény
kialakitasaval hibara kényszeritése, ez altal a labdamegszerzese.

Tamadas:
- tamado szeljatek felépitese, a vedok vonala moge keriiléshez,
- tamado kozéppalyasok kapu el¢ érkezése masodik hullamban,
- labdaszerzés utan az ellenfél kozéppalyasainak min¢l elobbi atjatszasa.




A vedok elhelyezkedésenek
lehetOséger:

A harom védo egyvonalban.



Biztositoval, a ket vedo mogott, mélysegben. Két, mélységben elhelyezkedd vedo.
(vonalban elhelyezkedd tamadok ellen) (egymas mogott jatszo tamadok ellen)




A kozeéppalyasok
elhelyezkedesenek lehetOséger:

A négy kozéppalyas egy vonalban.



A kozéppalyasok elhelyezkedésének
variacioi:

Egy tamado kozéppalyassal. Keét bels6 kozéppalyas
mélysegben hatrébb helyezkedik.



A kozéppalyasok elhelyezkedésének
variacioi:

Veédekezésben egy kozéppalyas mélységben helyezkedik el.



A kozeppalyasok elhelyezkedésenek
variacioi:

A kozéppalyasok rombuszban, A negy kozeppalyas negyzetben all fel.
négyszogben allnak fel.



Tamadok elhelyezkedese:

A tamadok pozicios szeljatekot alkalmaznak.



A tdmadok szelességben ¢s Az aktivan vissza 1ép0 tamado helyere, a
mélységben helyezkednek el. mélységbol erkezo két tamado valamelyike
tires tertiletre indulhat.




Megtiszteltetés volt szamomra, hogy
egyltt dolgoztunk.

K0szonom figyelmiiket.
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Megtiszteltetés volt szémomraho
egyutt dolgoztunk.

Ko0szonom figyelmiiket.
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