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A 4-3-3 alkalmazasi

lehetoséqgel

* Gyors szelsok (véedok, tamadok)

* Er6s, technikas, jol helyezked6 és fejeld center
* A pozicios jatekban jartas jatekosok

* A parharcokban jartas labdarugok

* A 2:1elleni lehet6segeket foként széleken megteremteni
tudo labdarugok

» A védekezésbe besegito széls6 tamadok

* Technikas, mozgékony kozéppalyasok

« Jol indito bels6 veddk es kozeppalyas

« A teruletvédekezes jo6l alkalmazo csapat

* A melysegbdl feljovo tamadast segitd vedok



EE3 A jatékosok elhelyezkedése

4-3-3-ban

* A klasszikus forma:
1.Teruletvedekezés
2.Kozeppalyasok tagozodasa
3.Tipikus szélsojatek
4.Pozicios jatekra torekves
5.Klasszikus center



( 4

b A 4-3-3 jellemz6i j

* A jatékosok egyenletes eloszlasa a palyan
« Hangsulyozott szelso jaték (vonal szelsok)
» Klasszikus centerjatek

* Pozicios jellemzOk a jatekban

» Kombinacios jatek

* Egyeni akciok

* Felfutd védo labda nelkul és labdaval



A 4-3-3-as jatékrendszer elonyei
altalaban

ket gyors szélso jatékos eseten, a szeleken veszélyes tamadasi
lehetdseg

a harom tamado a néz6k részére eleve a latvanyos jatekot jelenti, amit
tud is nyujtani a jatékrendszer

a pozicios, de az elmozgo rendszerd tamadojatek is kitlinéen
alkalmazhato

ellenfel esetleges harom hatvédes jateka esetén j6 lehetésegeket kinal
a tamadasban

az egyuttes labdaszerzesi torekvések kozul elonyos a letamadas és a
visszatamadas alkalmazasa

az egyeb vedekezesi eljarasok kozul elényos a labda elvesztésének
vonalaban valo védekezes alkalmazasa



A 4-3-3-as jatékrendszer hatranyai
0 altalaban

ellenfél 4, esetleg 5 kozeppalyasa eseten letszamhatrany a
kOzéppalyan

ellenfél 4 hatvédes jatéka esetén (ma mar a legtobb csapat ezt jatssza)
gond nelkuli a feladat elosztas az ellenfél védésoraban

az ellenfél egyuttes labdaszerzési torekveései kozul eldnytelen a
kozeppalyas letamadas

az ellenfél egyéb vedekezeési eljarasai kozul elénytelen a lestaktika, a
kifutas, a kitamadas



=3 A 4-3-3-as jatekrendszerben a
~ jatekosok egyuttmukodeési iranyai:




€3 Tamadok alapfelallasi lehetéségei a

4-3-3 jatekrendszerben

- Egyvonalban

« kozepcsatar ekben, ket szels6 csatar osszekotoben

« ket szelso elorébb, kozépcsatar hatrabb, kozepen




Kozeppalyasok alapfelallasi

> lehetdségei a 4-3-3 jatékrendszerben

- Egyvonalban

« ket vedekez0, egy tamado

* egy vedekez0b, két tamado




Vedok alapfelallasi lehetoségei a

4-3-3 jatékrendszerben

- Egyvonalban

ket szels6hatved feljebb

* egyik kozépsOo visszalep




Védekezeés és tamadas a kulonbozo
Jatéekrendszerek ellen:

A 3 tamado kozul kettd a kozéppalyara visszazarva, biztositja a Iétszam-folényt
a kozeppalyan.

A négy vedd a 2 tamado ellen, a palya szélességében és mélysegében is
biztonsagot ad a védekezésnek, mivel Iétszamfolényes alaphelyzetet biztosit,
illetve a szabad védoé besegit a kozéppalyasoknak.

A 3 tamado kiindulasi helyzete a 2 bels6 vedd, igy tamadasban kozépen,
leétszamfolényes tamadodjaték valosithatd meg, ugy hogy a szélsé
kozéppalyasok az ellenfél 2 szelsd védojet lekotik.
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Vedekezes es tamadas a kulonbozo

jatékrendszerek ellen:

« A 3 tamado kozul kettd, a kozéppalyara visszazarva, biztositja a letszam-
azonossagot a kozéppalyan.

* A négy vedod a 2 tamado ellen, a palya szélességeben és mélységében is
biztonsagot ad a védekezésnek, illetve a szabad védd besegit a
kozeppalyasoknak.

« A 3 tamado a labdabirtoklasnal, Iétszam-azonos helyzetet hoz létre az ellenfél 3
védojéevel szemben, ami o lehetGségeket biztosit az 1-1 elleni jatékhoz.



Vedekezes es tamadas a kulonbozo

jatékrendszerek ellen:

* A 3 tamado kozul kettbnek, a kozéppalyara visszazarva, biztositja a létszam-
folenyt a kozéppalyan.

* A négy vedob a 3 tamado ellen, a palya szélességeben és mélységében is
biztonsagot ad a védekezésnek, mivel Iétszamfolényes alaphelyzetet biztosit.

« A 3 tamado a labdabirtoklasnal, létszam-azonos helyzetet hoz létre az ellenfél 3
veédojéevel szemben, ami jO lehetGségeket biztosit az 1-1 elleni jatékhoz.



Védekezés és tamadas a kulonbozo

Jatéekrendszerek ellen:

Védekezesi felallasi forma, két belsd védoé a csucs €k ellen, a két szelsd hatved
+ a védekezb kozeéppalyasok kozul az egyik a 3 tamado kozéppalyas ellen, a 3
tamado kozul kettd, visszalép a kdozéppalyara, igy biztositja a védekezésben a
|étszamfolényt a kozéppalyan.

A 3 tamado kiindulasi helyzete a 2 bels6 védd, igy tamadasban kozépen,
leétszamfolényes tamadojatek valosithatd meg, ugy hogy a szélsé
kozéppalyasok az ellenfél 2 szels6 védojét lekotik, vagy a széls6hatvédek
felfutasaval, biztosithatjak a 2:1-es jatekhelyzeteket a szeleken. =
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Sir Alex Ferguson:

,Leégy sikerorientalt , minden kériilmények kozott és csak a csucsra valo
torekvés jellemezzen.”

Marcello Lippi:

,,A legfontosabb, hogy az edzének meg legyen a képessége a legjobbak
kivalogatasara.”
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