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A 4-4-2 jatekrendszer elonyeil:

- tamadasban jol alkalmazhatdé az elmozgd rendszeri
tamadojaték, fuggetlendl a kalonbozd jatékosok kiindulasi helyétél

- a két ék az ellenfél két kozépsd véddje esetén sokszor talalja
magat 1:1 elleni pozicidban

- védekezeés esetén a palya barmely teruletén biztositja a védekezo
terulet jO elosztasat

- jol alkalmazhatoak az egyeb vedekezési eljarasok, egyuttes
labdaszerzési torekvesek



A 4-4-2 jatékrendszer hatranyai:

- ellenfél tobb kozéppalyasa esetén (3-5-2, 4-5-1) a kozéppdlyan
|étszamhatrany  keletkezik, melyet a jatékosok védekezésbeli
atcsoportositasaval (pl. egyik ék visszajon k6zéppalyara védekezni), vagy
egyéb védekezési eljarassal lehet potolni

- az egyvonalban helyezked6 kozéppalyasok, ill. hatvédek kozé, mogé
befutd ellenfél konnyen zavart okoz

- ellenfél két ékjatékosa esetén a két kozéps6 védd sokszor talalja magat
1:1 elleni helyzetben
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A védok helyezkedése - 1

Alapfeltétel:

* A labdas tamado

felvetele,
megtamadasa;
Védelmi vonalak
kialakitasa;
Segitdé jatekra
helyezkedés;
Terliletsziikités a
labda koriil;
A megfeleld
tavolsagok
kialakitasa,
betartasa.




A védok helyezkedése - 2

Korszeri jatek:

« A védelmi vonalak
szamanak
csokkentése;
Nagyobb lehetdéség a
teruletszikitésre;
Ennek szerves
velejaroja a tobb
leshelyzet;
nem les jaték!
Pressing, nyomas
létrehozasa a labdas
ellenfél kozvetien
lehetdéségei
kozelében!




A védok helyezkedése - 3

A segitd jatéek:

* A veédok az iranyu
tevekenysege, hogy
tobb vedelmi vonal
alakuljon ki az
ellenfel
tamadasanak
megakadalyozasara!
A jatekosok erosek
legyenek a
parharcokban!
Tudjak elovetelezni,
olvasni a jatekot!




A védok helyezkedése - 4

A teriileten valo
emberfogas:
A teruletvedekezes
esetebhen az adott vedé 3
teriiletéen léeve ellenfel leten alkalmazott en -, as a vé :.:,Tl.(
semlegesitesere kell
hasznalnil
Modosithatja a 4-es lanc
helyzetet a vedelmi
vonalban leve tamadeo
vagy tamadok!
A teruletrol elmozgo
tamadokat at kell adni
s segite jatekra kell
helyezkednil




A kézéppalyasok helyezkedese - 1

A kozéppalyasok
elhelyezkedése:
Belul, kicsit
melysegben;
Tamadasban lehet
az egyik szervezé,
a masik biztosito
szerepkorben is;
Ha két azonos
képességi
jatékosom van
felvaltva
szerepelhetnek az
ékek mogott, de
védekezésben
kotott feladattall




A kozéppalyasok helyezkedése - 2

Harom biztosito
(védekezd)
kozéppalyas:

A mélységi felfutasok
biztositasa;

Kiemelt iranyito
szerepkor a tamado
kozéppalyas
jatekaban;

Kitdnd taktikai és
kondicionalis tudassal
rendelkezd szélsd
védok;

A 3 szirdé nagy
stabilitast adhat.




A kozeppalyasok helyezkedése - 3

Egy kiemelt védekezo
kozéppalyas
alkalmazasa:
Valtakozo biztositas
jobbra-baira;
Egyszerre csak egy
szélso védo tamado
feladattal;

Erds tamado részleg;

A tamado vedod
oldalan teriletnyitas
szelen, mig a masik
oldalon a szélek
lerogzitése! (szélsé
kozéppalya)




A kézeppalyasok helyezkedese - 4

A gyemant alakzatu
kozeppalya:

Egyiittes tevekenyseyg
kozeppalyas rombusz
ki.\l;\thnsn:

A letamadasos tevekenyseg
agresszivitasanak fokozasa
a palya adott teruleten, majd
teruletvaltas labdaszerzes
utan, gyors kontra
melysegbel;

Kiemelt vedekezé és
iranyito szerepkor;

Nem minden szituacioban
kiasszikus a szelse
kozeppalya szerepe;
Egyuttes mozgas,
aszimmetrikus kozeppalya
kialakitasa a labdaszerzes
eredmenyessége vegett.




A kbzéppalyasok helyezkedése - 5

Specialis elhelyezkedesek:

A palya tengelyere,
rogzitett jatekhelyzetek
elott, a labda
megszerzesere iranyulo
eréosszpontositas, majd
melysegi indulasok,
nyitasok szeleken,
szeélekre;

A vedekezo kozeppalyasok
mellett nem kimondott
szelse tipusu
kozeppalyasok
szerepeltetéese; (szélsé
szervezo)

A jatekosok elterele
feladatai a labdaszerzes
erdekéehen.




Az ékek helyezkedése -1

Belso éekek:

Parokban mozgo;
Szélekre nyito (azonos
szél), de meélységben
tagozodo;
Egymashoz kozel
jatszo;

Esetleg visszalépé;
Keresztbemozgo, a
védék mogé befutd
ékek;

Hatékony vedekezé
szerep az ellenfél
labdakihozatalanal.




Az ékek helyezkedése - 2

Ek-arnyékeék

Statikusabb,
centerszeriibb
pozicios jatékos;
Gyorsan mozgo,
melységbél indulo,
esetleg allando
visszalépéd, az lires
teruletekre befuto
arnyekcsatar;

A pozicios és az
elmozgod csatarjaték
kevereke;
Védekezésben az
arnyék ék szerepe
kettds lehet:
visszazarhat a
kozéppalyara, vag
fellép a center mellé.




Az ékek helyezkedése - 3

A szélso ékek:

Kintrél befelé mozgo
csatarok, akik nyitjak
a szeleket;

Felfuto szélsévedok
csatiakozasa a
tamadashoz;

Esetleg belllrol kifele
mozgo
kézéppalyasok;
Iranyito kozéppalyas
szerepe;

Kevesebb alkalmazas
a mai jatékban.




A 4 hatvéd elhelyezkedése lehet:

egy vonal két széls6hatvéd egyik kozépso
feljebb védo visszalép



A 4 kozéppalyas elhelyezkedése lehet:

2 kozéps6 kp. Rombusz  négyzet egyvonal 1tamadod kp. 1 védekezd kp.
hatrabb elérébb hatrabb



A 2 ék elhelyezkedése lehet:

2 ék kozépral 2 ék szélrél 1 ék kozéprdl egymds magiil
indul indul 1 ék széIrél indul indulé ékek



I. A védekezés + a tamadasba valé atmenet gyvakorldsa

I/1. A védekezés felépitése hatulrdl:

- a sajat védekez6 harmadban, a sajat térfélen és a kozépsé harmadban valé
védekezés

- a két kozépsb védob osszmikodése (egymas biztositasa)

- a négy védod 6sszmiikodése (tolodasok, biztositas, kilépés, les)

- a négy védo és a két kozépsd, védekez6 kdzéppalyas 6sszmiikodése (a
védekez6 kbzéppalyas visszalépése)

- a négy védo és a négy kozéppalyas 6sszmikodése (egylttes tolddas,
kilépések)

- az ékek bekapcsolddasa a kozéppalyas védekezésbe (visszasegités)

- az egyéb védekezési eljarasok, egyittes labdaszerzési torekvések koziil:
lestaktika, kifutas, kitamadas, kozéppalyas letamadas, tolddas, korbezaras
- tamadasba valdé atmenet: hosszu inditassal, letdmadas és visszatamadas
ellen




I/11. A védekezés felépitése elolrél:

- a tamadé harmadban, az ellenfél térfelén, a kozéppalyan valé védekezés
- az ék(ek) szerepe, mint a védekezés elsé vonala

- kozéppalyasok védekezése az ékek helyzete alapjan (tolodas,

kilépés)

- hatvédek védekezése a kozéppalyasok helyzete alapjan

(tolddas, kilépés)

- az egyéb védekezési eljarasok, egyuttes labdaszerzési torekvések koziil:
tolddas, korbezaras, letdmadas, visszatamadas, kozéppalyas letamadas

- tdmadasba vald atmenet: gyors atmenet egyénileg, rovidpasszos
Osszjatékkal



Il. A tamadas felépitése elolrol:

- elmozgasok, helycserék az ellenfél kapuja kozelében

- a gblhelyzetek kialakitasa

- egyéni jaték utan

- Osszjaték utan

- a tdmadas befejezése

- szélen és kozépen vezetett tamadasok esetén

- labdaszerzés eldl és a kozéppalyan esetén

- labdatartas a kozéppalyan és a tamado harmadban,abbdl atmenet tdamadasba
- védekezésbe valé atmenet

- visszatamadas

- védekezés elkezdése a labda elvesztésének vonalaban



I1/1l. A tamadas felépitése hatulrol:

- Labdakihozatal megszervezése, elmozgasok, terlletnyitasok, forditasok
- Az ellenfél védelmének megbontasa

- elmozgasok, helycserék az ellenfél kapuja kozelében

- a golhelyzetek kialakitasa

- egyéni jaték utan

- 0sszjaték utan

- a tamadas befejezése












A védekezeés felepitése hatulrol

20’ kis jaték: 6:6 ellen
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Jatékteriilet: a védekezo harmad

Tamado csapat: tamadasok befejezése +
labdavesztés utan visszatamadas
Veédekezo csapat: védekezés a tanultak
szerint + atmenet tamadasba
(labdakihozatal a védekezd harmad

vegeig)









A védekezés felepitése hatulrol

20’ jaték 10:10 ellen
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Jatékteriilet: félpalya + 16 méter
Tamado csapat: felallt védelem
ellen a tdmadas befejezese +
labdaelvesztés utan visszatamadas
Vedekezo csapat: védekezes a
tanultak szerint + atmenet
tamadasba, golloves az ellenfél
terfelén felallitott kapuba
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A védekezés felepitése elolrol

20’ jaték 10:10 ellen
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b Tamado csapat: kapus indit, labdat ki kell
® ? hozni az ellenfél térfelén 16 méterre kijelolt
v vonalig
® 4 Labdavesztés utan azonnal védekeznek
Vedekezo csapat: védekezes a tanultak
® : ,f szerint, labdaszerzeés utan atmenet tamadasba
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A tamadas felepitése elolrol

20’ jaték: 8:6 + 3:3 ellen
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Jatéktér: az egész palya

Tamadok feladata: az tires szélek
megjatszasa, a tamadas befejezese
Labdavesztés utan visszatamadas
Védok feladata: labdaszerzés és a
masik terfélen helyezkedo tarsak
inditas 3:3 ellen


















Felhasznalt irodalom:

-Toth Janos, Pari Sandor TF Szakedz6i Fbiskolai képzés tananyag
-www. Ftb21.com
-IV. UEFA pro tanfolyam tananyag
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