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Elészé

Az utébbi évtizedek a magyar labdarigdsban nem a sikerekrél szoltak. Ennek szdmos
oka van, dm én mégis tigy hiszem, hogy a legfontosabb hidgnyossdgokat az utdnpétldsban
taldlhatjuk meg. Még akkor is, ha utdnpétldscsapataink esetleg néha fel tudtak mutatni
eredményeket. Ex eléggé megtévesztéleg hathat. Ugyanis az utdnpétldscsapatok eredmé-
nyessége nem szabad, hogy elsérendii cél legyen. Az egyediili értékmérd az, hogy az utdn-
pétldsbol kikeritl egyes jtékosok milyen szintet képuiselnek a felndtt labdarigdsban és ott
milyen sikereket tudnak elérni, mit tudnak a csapatuk sikerességéhez hozzdtenni. Ha in-
nen kézelitettiik meg a dolgokat az ut6bbi évtizedekben, akkor mdr kénnyen észrevehetd,
hogy az utdnpétlds-labdarigdsunk nem adott sikeres jdtékosokat. Mert ha folyamatosan
elegendd szdmii kész labdarigdt nevelt volna ki, akkor az az eredményekben is megmutat-
kozott volna mind klubszinten, mind a felndit vdlogatottndl. Sajnos az evedményeket is-
merjiik. ..

Az nyilvdnvald, hogy rengeteg tehetség hagyta abba a labdariigdst, mieldtt még egydlta-
ldn elérte volna a felndttkort vagy maradt az 6rok tehetség kategoridjdban. Ennek sxdmos
oka van. Vannak olyanok, amiket kézvetlentil nem dll médunkban befolydsolni. Amvan
egy olyan dolog, amit mindenképpen tudunk befolydsolni és kell is, hogy megtegyiik. Ex pe-
dig az utdnpétldsban dolgoz edzdk lehetd legmagasabb sxintri képzése.

Ehhez sziikségesek a kinyvek, videdk, tanfolyamok, tovdbbképzések, magasabb szintet
képuiseld klubok ldtogatdsa, internet haszndlata stb. Elengedhetetlen anyitottsdg, a rugal-
massdg, az akards a fejlédésre, az aldzat, a tanulds és a régi szemlélet megudltoztatdsa.

Az utdanpétldsban nem szabad, hogy a csapatok eredményessége, a tréfedk és érmek
ayiijtése legyen a legfontosabb és elsérenddi cél. A jdtékosok egyéni fejlodésére kell helyez-
ni a hangsitlyt. Arra, hogy mire a jatékos felnétt korba ér, addigra lehetdleg mindent elsa-
jdtitson, amire egy kész, teljes értékai labdariigénak sziiksége van.

Nem lenne szabad az utdnpétldscsapatokban szerepld jdtékosokra nyomdst gyakorolni
ax egyiittes eredményessége érdekében. Ext kellene megérteniiik mind az edz6knek, szak-
osztdlyvezetknek, elnékaknek, szildknek és mindenkinek, aki azt szeretné, hogy a ma-
gyar labdarigds ijra sikeres legyen! Tovdbbd azt, hogy a fiatal egyének fejlédése a legfon-
tosabb, fiiggetleniil attél, hogy kik a siilei, milyen hdttérrel rendelkezik, honnan jén, mi-
lyen szdrmazdsti stb. ..

Sajnos vannak teriiletek, mint példdul amagyarul irédott, a labdarigds utdnpétldsdaban
tevékenykeds edzdknek sz6l6 kinyvek hidnya, ami megnehexiti az edz6k tovdbbfejlodését.

Nos, a FUNINO cimii kényv ezt a hidnyt probalja meg ellenstilyozni. Az irdja Horst
Wein, aki 34 konyvet publikdlt és a vildgon az edz6k edzSjeként” tartjdk szdmon, mivel a
vildg legsikeresebb klubjaitdl kezdve a vezets vdlogatottakon dt jéformdn mindenhovd hiv-
jik az edzdk képzésére, tovdbbképzésére.

Legiijabb, 'Funino cimii kényvében a grundfoci 21. szdzadi vdltozatdt dolgozta ki,
amely a 7-9 éves korosztdly szdmdra irédott elsdsorban.

./,i‘xz edzd személyérdl a hangsilyt a jatékosra irdnyitja. Az edzékoxpontii oktatds helyett
a ]atlékoskﬁzpomﬁ edzéseket helyezi eldtérbe. A jatékintelligencia fontossdgdt hangsiilyoz-
za ki, ami a kiilonbséget jelentheti két labdarigs kozétt. Ahhoz, hogy a jdtékos intelligen-
sen viselkedjen a pdlydn, ahhoz olyan edzéseken kellene résxt vennie labdariigé-palyafu-
tdsdnak kezdetétdl, ami segiti a potencidljanak kinyildsdt, fejlédését és kiteljesedését. Eh-
hez pedig olyan edzére van sziikség, aki tisztdban van azzal, hogy milyen t'réningeke.t kell
terveznie a siker érdekében. Ha eddig esetleg ext valaki nem tudta elérni, annak nyilvdn-
valéan érémhir ez a kényv. Ebben minden le van frva arrél, hogyan és m;t is kell tennie az
edzc’i?rlek azért, hogy jdtékosai magabiztosakkd vdljanak, a labddval kitiing bardtsdgot
dpoljanak, a sajdt agyukat, kreativitdsukat, intelligencidjukat haszndlni képes futbal-
listakat nevelhessenek, gondozhassanak. '

Az ?Icﬁlﬁn dromamre szolgdl, hogy ez a konyv azx MLSZ tdmogatdsdval jelenik meg ama-
gyar piacon, ami bizonyitja, hogy a mai vezetdség nem csak beszél az utdnpétlds fontossd-
gdrdl, hanem lépéseket is tesz annak érdekében, hogy az utdnpétldasban dolgozd edzdk
megszerezhessék ugyanazt a felkésziiltséget, mint mds orsydgokban dolgozé kollegdik.

Ez a kinyv nagy segitségére lehet a ma igd '
gyar labdarigdsnak abban, hogy 1 g1 fé-
nyében tiindékélhessen! R e

Hasulyé Istwdn

a FONiRe
magyarorszdgi menedzsere
funino.hu@gmail.com




BEVEZETES

© - JATEKINTELLIGENCIA -
ATTORES A MODERN LABDARUGASBAN

Lehet, egyesek azzal érvelnek, hogy a labdariigas egy egyszer( jaték, esetleg,
hogy a legjobb képvisel8ik egyszertien miivelik. Ez csak azért lehet igaz, mert vagy
egy egyszer(i forméjat jatszod, mint a ,Rigd és fuss”, vagy mert a csapatodnak meg-
felel6 tuddsa van a jaték terén és érti is azt. igy egyszertinek t(inhet.

A valésagban a labdariigas egyaltalan nem egy egyszer(i jaték. Sok valtozo, bo-
nyolult séma, folcserélt, irdnyithatatlan elembdl tevidik 6ssze. A csapatnak don-
tést kell hoznia, hogy milyen formaci6t alkalmazzon. 4:4:2, 4:3:3, 3:5:2 vagy 4:5:1
stb? A 4 kézéppalyasuk egy vonalban, esetleg rombusz alakzatban jatsszon? A szél-
s6 hatvéd felfusson rendszeresen? A védekezési stratégia emberfogd, zéna-védeke-
z6 vagy letdmadiésos, esetleg ezek kombinacidja legyen, az adott jatékhelyzettél
fiiggben? Stb., stb...

A jatékban 1év6 tobb valtozis, valtoztatds még tovabb bonyolitja a helyzetet. igy
kijelenthetd, hogy az egyszer(i F@Ni#e (3 a 3 ellen, négy kapuval) jaték mérfdldek-
revanafelnétt 11 a I 1 elleni jatéktdl. Tehat igy szolgal, mint idedlis eszkoz, elindit-
va a hossz(, lépcsézetes folyamatot a jatékintelligencia fejlesztésében.

Egy teljes jatékidd alatt egy mezényjatékos labdatartasanak az atlagos id6-
tartama kevesebb, mint 90 masodperec, illetve 2% a pélyan toltott ideje alatt.
A meccs legnagyobb része arrél sz6l, hogy mit csindl a jatékos labda nélkiil, mint-
sem hogy azzal. igy a dontések arrél sz6Inak, merre és mikor fusson.

Fel kell ismernie, hogy a jaték barmely adott pillanataban meg kell hatéroznia egy
konkét feladatot vagy szerepet a maga szdmara, akar tamadasban vagy védekezés-
ben. A dontéshozatal folyamata a jaték fontos része, mely megkoveteli a gyerektdl,
hogy lépésrél [épésre tanulja meg, miként kell olvasni a jatékot.




A labdartigas rengeteg kiilonboz6 technikai, taktikai helyzetekbél tevédik 6ssze,
amelyet elészor is fel kell ismerni, aztan pedig értelmezni kell. A megoldast a prob-
|émékra, amellyekkel ezekben a jatékhelyzetekben szembesiiliink, el6sz6r is fel kell
ismerni, majd gyakorolni és végiil végrehajtani a meccsen. Mikor mar a focista gya-
korlott valik felismerésben és megoldasban, csakis akkor j6 technika igényeltetik a
helyes végrehajtashoz.

A jatékolvasas érdekében, a futballistaknak kit{iné érzékeloképesség birtoka-
ban lenniiik, amely kifejlédik az egyszer(sitett jatékok széles valasztékanak a gya-
korldsaval. Az ismétlédé jatékhelyzetek legegyszeribb példajaa 2 az | elleni szitu-
4ci6, amely 17 megoldésra varé kiilénb6z6 problémat jelenit meg.

15 m.

A2 az | ellen az egész jaték legaprobb alkotoeleme, és a futballban kéralbeldl ha-
romszor bukkan fel egy percen belil, illetve haromszdzszor egy meccs alatt. Kevés
jatékos veszi észrea 2 az | -et, mialatt jatszik.

A professzionilis labdarigasban elvégzett kisérletek kimutattak, hogy a labda-
vesztés tobb mint 60%-a a gyenge érzékelés és dontéshozas, mintsem a technikai
hianyossagok miatt van. Mégis az edzék nagy része vilagszerte még mindig a jatek
technikai elemeire koncentral. Az edzés még mindig tdlsagosan technikaorientalt.

,,Gondolkodads nélkiil focizni olyan, mint eélpont nélkiil l6voldozni.”

IR RS Y

A jatékintelligencia fontossaga

Dibhéjban a jatékintelligencia azt jelenti, hogy a jatékos hasznalja az eszét, mie-
|6tt cselekszik. A jové futballja mindig a fejben kezdédik és a labban végzo-
dik. Mielétt a labda megérkezik, a jatékosnak mér fel kell becsiilnie a helyzet min-
den lényeges informacidjat (érzékelés), mérlegelnie a lehetséges megoldasokat, a
kockazat/elény tényezét, végiil meghoznia a dontést, mielStt végrehajtana azt,
amit az agy vélasztott. Ezért van az, hogy az érzékelést, értelmezést és dontés-
hozatalt (miel6tt barmilyen technikai végrehajtast kivitelezne), éveken keresztiil
gyakorolni kell annak érdekében, hogy javitsuk barmely jatékos teljesitményszintjét.

A labdardgasban a csapaton belili minden pozicié vagy szerep egy specialis tipu-
st intelligenciat igényel. Az intelligencia, amit a kapus igényel, kilonboézik a
kozéphatvédétdl vagy a csatarétol, mivel a probléma, ami a jaték fazisahoz (tama-
das vagy védekezés), vagy a jatékpoziciéhoz (kdzéppalya szemben a | 6-0s teriilet-
tel) kotédik, kiillénbozé modokban oldédik meg. '

L

A jatékos intelligenciajara (gy kell tekinteniink, mint a teljesitménye mogot-
ti valédi hajtéerére. Két jatékos kozott a killonbség gyakran az intelligenciaszint,
amit a jatékban felmutat. Az intelligenciaja az, ami meghatdrozza a sikerességét.

A labdartgast magas szinten miivelni csak a jatékintelligencia hasznalataval le-
hetséges. Az a jatékos, akinek j6 az er6nléte és technikailag képzett, de nincs meg
az éberség vagy mentalis gyorsasag az elé keriild problémak megoldasara és a
megfelelé cselekvésre, az nem tekinthetd kész, teljes jatékosnak.

g
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Hogyan mutatja meg a jatékos az intelligenciajat a palyan?
Az intelligens jatékos:
' Rendszerint a legjobb lehetdséget valasztja a legrévidebb id6n beliil.

« Nem csak a problémara valé legjobb megolddst keresi— amivel a palyan szem-
benéz —, gyorsan rangsorolva az 0sszes széba johetd alternativat, hanem a
benniik levé kockazati lehetéségeket is szamba veszi. Nem igazdn veszti ela
koncentréciéjat addig, amig meg nem oldotta a helyzetet.

v A meccs barmelyik pillanatédban tudja, hogyan és mikor kell gyorsitani vagy
lassitani a jaték tempdjat és ritmusat.

¢ Sosem kapkod, biztonsagban érzi magat és magabiztos, mikor egy adott moz-
dulatot teljesit a jatéktér barmelyik részén. Minden iranyban megnézi az egész
jatékteret, hogy bizonyosan elényére forditsa a sz(ikos vagy a tagas teriletet.
Ugy ténik, mindig van ideje és tudja, hogy a kapkodas hajlamos hibdkat
Lszilni”.

v Megprobal mindig egyensulyt teremteni kockézat és biztonsag kozott. A tal
sok kockazat a labda vagy akar a mérk6zés elvesztését jelentheti,ﬂmikézben a
riziké nélkiili jaték ritkdn segit a te oldaladra forditani a meccset. O elég bator,
hogy kockaztasson.

 Kittinik, mert képes alkalmazkodni az allandéan valtoz6 helyzetekhez a jaték-
vezetd, a csapattarsak, az ellenfél, a jatéktér és az idéjaras viszonyaban.

¢ Tudja, hogy a dolgok nem mindig jénnek be. Ezért van az, hogy a teljesitmé-
nye ritkan romlik le egy vagy kettd (esetleg harom), sorozatban elkévetett hi-
ba kévetkeztében.

 Tudja, hogy mikor és hova passzolja a labdat, és azt mikor jobb inkdbb meg-
tartani.

,,Miként a labdarugas forészt egy észlelési jaték, tandesos koneentraltan
megtanulni egy jelentés adatbazis kiépitését a jatékos, edzd és helyzetek
kézotti kiegyensulyozott kélesonhatds dltal elérve.”

Eduardo de la Torre (1998)

v 6 periférikus latdsa, er6s érzékel6 képessége és térbeli tudatossaga van. Tel-
jes korti latasa segit helyesen megbecsiilni az 6 és a csapattarsai, az ellenfél, a
jatéktér vonalai és a kapu kozott 1évo tavolsagot. Ezeket az érzékeld képessé-
geket a hossz( évek alatt gyakorolt, egyszeriisitett jatékokkal és versenyekkel
szerzi meg, melyek a dontéshozatali képességét is élesitik, fejlesztik.

v Egyszerlien jatszik. Csak a mesteri, kimagaslé futballista képes egyszeriien
jatszani.

v Tudja, hogy mit fog a labdaval csindlni, még miel6tt megkapja és lekezeli.
¢ A csapata és csapattarsai érdekében hasznalja a kreativitasat.

v Tudja, hogyan jatsszon a labdaval vagy anélkiil. Folyamatosan elérhetéve te-
szi magat és lehet6séget kinal a tarsai szamara.

v Az dsszes tudisit a csapat javara hasznalja. Az a focista, aki nem hasznalja
intelligencidjat a csapattarsai szolgalatara, sohasem lesz sikeres a fociban,
mert csak a jaték bizonyos részeit hajlamos érzékelni és nem a teljes képet.

« Gyakran kérdez és gyorsan tanul a hibéibol.
v ]6a jaték sok variaciéjanak memoralizdlasaban és feleleveniti azokat.
v Csak azt teszi, amit a képességei megengednek.

v Tudja, hogy a jatékban milyen iramot diktdljon maganak. A tapasztalata segiti,
hogy megfeleld dontéseket hozzon, igymint: mikor fusson, vagy az mikor len-
ne energipazarlas.

' Nincs stressz hatasa alatt, mert tudja, hogy a belsé fesziiltség hajlamos
csokkenteni a koncentralast, érzékelést és dontéshozatalt. Ez megmagyaraz-
za, hogy kulcsjatékosok néha miért nem jarulnak hozza pozitivan egy sors-
donté meccshez. A nyomds semlegesiti az altalaban intelligens jatékukat.

Noha igazsagtalan lenne a 7-9 évesektél elvarni, hogy felnéjjenek az intelligens
jatékos ilyenfajta magas kévetelményeihez, (igy véljiik, hogy FoNide -val kezdve és
fokozatosan munkalkodva, az Utanp6tlas Fejlesztési Modell szintjein keresztiil se-
giteni fogja a gyermekeket [épcsézetesen és természetesen elérni az alkalmassag
eme szintjét.

,»A labdarigdsban egy véltozatos és haladé edzésprogram egyszeriisitett
jatékokkal a legjobb médja annak, hogy lépésrél lépésre fejlessziik és javit-
suk az intelligenciat”




Jatékintelligencia edzése

Barmelyik focista jatékintelligencidjanak fejlesztése magaban foglalja a kovetke-
z6kre vald tanitdsat:
« Olvasd a jatékot és értsd meg, hogy mi torténik a palyan (melyekhez egy bizo-
nyos szint(i érzékelés, tudas és tapasztalat sziikséges).
o Hasznald a maltbeli tapasztalatokat egy adott helyzetben annak érdekében,
hogy a helyes déntés meghozataldig eljuss.
» Gyorsan és hatésosan hajtsd végre a dont6 cselekvest a megfelels technikai ké-

pességgel.

Mint ahogy legyen képes olvasni a kdzvetlen jatékhelyzetet, az intelligens fo-
cista, hasznalva a maltbeli tapasztalatai tarhazat képes elére latni, valészi-
niileg miképp fog alakulni a jaték. Ez az eldrelatasi képesség — mely a jo érzéke-
[és, megértés és tapasztalat eredménye — az intelligens jétékosok fontos eszkoze.

Annak érdekében, hogy egy bizonyos helyzetben maximdlis odafigyeléssel kon-
centraljon, gyorsan és helyesen dontsén a kévetkezd mozdulatrél, a technikai vég-
rehajtdsnak természetesen kell jonnie. Csakis ebben az esetben lesz képes maga-
sabb szinten jatszani.

[
H

,,Nines a palydn nagyobb hatalom, mint a jatékosok intelligencidja

Fiatal futballistak edzésén manapsag nagy hangsuly van az erénléti és tech-
nikai fejlesztésen. Minden gyerek —mar a 8 és 9 éves is —a bemelegités, gyakorlatok,
korozések és sprintek rendszerének van aldvetve, és esetleg mint jutalom, az edzés
végén van egy révid jaték. Ez visszatiikrozi az altaldnos hangsulyt az igazi meccsen
majdnem minden szinten.

Am a labdartigas megvéltozott és ma mér észleljiik egy dj tipusu focista fel-
bukkanasat. Ennek a jatékosnak nemcsak a technikaja és testi ereje j6, hanem bir-
tokaban van a jatékintelligencia nagyon fontos dsszetevéinek—a jatékhelyzetnek
megfelelGen képes érzékelni, értelmezni és megfeleld dontést hozni.

Sajnos ma még mindig nagyrészt az edz6kézponti edzéi stilus az uralko-
dé, nagyon kevés parbeszéddel és a gyerekek segitékész bevonasa nélkiil. Az
edzéknek hajlamuk van sok id6t forditani utasitasokra és ismétl6dé kondicids gya-
korlatok alkalmazasara. Ez korlatozott, robotszer( alkalmazkodast eredményez és
olyan futballistakat, akik nem képesek sajat maguk gondolkodni.

Az egyetlen mod a jatékosok intelligencidjanak fejlesztésére, ha fiatal koruktol
bevonjuk dket egy széles korli és halado fejlesztési programba, egyszer(sitett ja-
tékokat hasznalva, tovabba kérdéseket tesziink fel egymasnak.

A képesség arra, hogy felnyissuk és szisztematikusan fejlessziik a jatékos
jatékintelligenciajat, még mindig tal tavoli a legtobb edz6 és tanar szamara.
Sajnos kevés szakirodalom van forgalomban a teljesitmény ezen kritikus elemérél a
labdarigést és mas sportokat illetéen is. Emellett a legtébb edzd nincs felkésziilve
az edzdi stilusanak megvaltoztatasara, képessé téve magukat a jatékintelligencia
stimulalasara.

Az edzbk nagy tobbsége altal adott parancsok és utasitasok allandoé sortiize az
edzésen és meccsen, meggatolja a jatékosokat szellemi képességeik haszna-
latdban. Ahelyett, hogy ,megajandékozna” a focistakat a megoldasra varé
problémakkal, az edz6 talcan kindlja a megoldast, amit nekik egyszer(ien csak vég-
re kell hajtaniuk. Ez a merev és tekintélyelv(i edzdi stilus nem fejleszt tudatos és fe-
lelés, intelligens jatékost.

A gondolkodo focistak kine-
velésének érdekében az edzdk-
nek kevesebbet kell utasita-
nia és tobbet dsztokélnie.
Sokkal inkabb taniacsadonak és
iranyadonak kellene lennitik. Az
elsérend(i feladatuk, hogy el6-
segitsék a jatékosokat, tanulasi
élményt nydjtva, megtervezve
és megszervezve a megfeleld
helyzetet az edzésen, ami enge-
délyezi nekik, hogy jatékspeci-
fikus, tapasztalati tudast gydjt-
senek.

A képesség arra, hogy gyorsan és hatdsosan médositson egy korabban elsajati-
tott készseget, gyakorlatot, csak akkor lehetséges, ha a jatékos szellemi kapacitasat
szisztematikusan fejlesztik. Egészen fiatal koratél kezdve addig, amig a legmaga-
sabb szintet képvisel6 sportszeméllyé valik.

»AZ 6szinte edzd otleteket ad és serkenti a tanitvanya gondolkoddsat. Az
6 tavolba mutato feladata, hogy engedje 6ket gondolkozni, ahelyett, hogy
helyettiik tenné azt. Ez azt jelenti, hogy az edzé bizonyos szabadsdgot en-
gedélyez a tanitvanyainak, hatdsos kérdezgetést alkalmazva, segitve, hogy
ok oldjak meg a problémadt és hozzak meg a dontést.”




Harom alapveté alkotéelem a jatékintelligencia fejlesztésére

A mai modern, haladé edzéi gondolkodés hdrom f6 jellemvonésa, ami hangsd-
lyozza a jatékintelligencia fejl6dését, a kovetkezo:

a) Jatékoskdzponty, tevékenyen tanité edz4i stilus

b) Inkabb jatékok, mint gyakorlatok

c) Hatésos kérdezés

A képzett, modern edz6 haszndlni fogja mindharom dsszetevot és folyamatosan
javitja az edzéseit a kovetkezd teriileteken:

a) Jatékoskdzponti, tevékenyen tanité edzéi stilus (az edzékozpontil-
saggal szemben).

Az edzének inkabb egy Gtmutatéva kell véalnia, megterveznie egy olyan kor-
nyezetet, ahol a jitékosnak tébb szava van, értékelve érzi magat és tevékenyen
részt vesz a sajat tanuldsaban, képzésében. A régi stilusu ,kiabal” és ,meg-
mond” oktatas bizonyitottan nagyon hatéstalan és nem motivalja a focistat.

Ahelyett, hogy csak utasitast és gyakorlatokat hasznélnank, segitsiik a futbal-
listak érdekl@dését felkelteni a jaték alapismereteivel kapcsolatban, technikailag és
taktikailag egyszer(isitett jatékokon keresztiil. Tovabba a hatasos kérdések lehetdvé
teszik szamukra, hogy j informaciokat szerezhessenek, melyek mélyitik az értel-
miiket és elésegiti a jobb déntéshozatalt. A lehetdség arra, hogy egyszer(sitett ja-
tékok keretében és versenyképes meccsek alatt hasznalva gyakoroljk ezeket az
gjonnan tanult technikakat, taktikakat, hatdsosan dleli egybe a tanulasi ciklust és ez
plusz motivalé eré a fiatal jatékosok szaméra.

Az aktiv tanulds sokkal jobb, hossz( tavi memoriamegtartast eredményez,
akar 70%-ost, 6sszehasonlitva a 10-15%-os passziv, tétlen tanuldssal. (John
Whitmore)

Az edzé 4ltal kialakitott 1égkor mérvadé. Az edzé kindlhat egy biztonségos, nyu-
godt, szérakoztaté kérnyezetet azéltal, hogy elérhetd, benséséges és nem itélkezd.
Biztatnia kell a jatékosokat, hogy kockéztassanak és prébaljanak ki dj dolgokat, az-
zal a tudattal, hogy a hibakért nem lesznek biintetve.

b) Jatékok (inkabb, mint gyakorlatok)

Senki sem sziiletett a labdarGigasban hasznalatos magas szint(i jatékintelligenci-
aval, ezért hogy fejlessziik a focista velesziiletett adottsdgait, azokat rendszeres, az
egyszeriisitett jatékok sokszinii és halad6 edzésprogramjan beliil kell felszinre hoz-
ni. Ezen egyszertisitett jatékok jelentik a kulcsot a jatékintelligencia csiszolasahoz,
de Gigyszintén a technikai és taktikai tudas tokéletesitéséhez.

Amint készek ra, mindegyik fiatalt meg kell ismertetni az egyszer(sitett jatékok-
kal, hogy kozvetleniil megtapasztaljak, elsajatitsak a j6 taktikai szokéasokat. Minél
tobb tapasztalatot szerez a fiatal, annél jobb! A tudas és tapasztalat megszerzését
nagyban néveli, ha az edz6 elmagyardz, figyelmesen kérdez és bemutat, hogy a lec-
ke vilagos és érthetd legyen.

Ron
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Emellett gondoskodik egy optimalis szama ismétlésrél, hogy a gyerekek felismer-
jék és alkalmazzdék a megoldast. A tanulasi folyamat elemei egyiitt alkotnak egy szo-
lid alapot a jatékintelligencia fejlesztésére a jatékos agyaban.

A jatékintelligencia els6sorban a globalis médszeren (jaték) keresztiil fej-
l6dik, mintsem az elemz6 médszeren at (gyakorlat). Ez az egyszer(isitett jaté-
kok technikai/taktikai sorozata— minta 3 az | ellen, 2 az | ellen vagy 3 a 2 ellen —
jatékosoknak valé bemutatasat jelenti. Az adott egyszerdsitett jatéktél fiiggden
mindegyik labdarigonak szembesiilnie kell és megoldania a feladatok sorat, melyek
megfelel6ek kell hogy legyenek az 6 fizikalis, technikai és mentélis képességeinek.

A FONine -program elére halado jatékok és gyakorlatok nagy valasztékat tartal-
mazza, melyek lehet6vé teszik a fiatal jatékos tudatossiganak és gondolkodésanak
Iépcsézetes fejlodését, feldolgozdsat. Sajat maga, az edzé Gtmutatisival fedezi fel
a ,megoldas menii” valasztékat majdnem minden helyzetre, amivel szembe talal-
hatja magat futball k6zben. Az nem szamit, hogyan érkezik el egy adott megoldas-
hoz, esetleg egy hasonlé helyzet gyakori ismétlésein keresztiil az edzésen vagy az 6
spontdn kreativ gondolkodasaval. Az a fontos, hogy a gyereknek sikeriil megértenie
és atlatnia a helyzetet, tovabba sikeresen megoldania a problémat.

Osztonzo edzések

Foc-i’Z\lra lehet a legjobban megtanulni a jatékot. Jatékosainknak sziikségiik
van a jatékra és a kovetkez6k gyakorldsara:

> Egyenl6 mértékben stimuldlni 6ket technikailag, taktikailag, fizikalisan és az
észlelést illetden.

> Tamogatni a jatékismeretiiket.

> |avitani az érzékelésiiket és dontéshozatali képességiiket.

> Segiteni nekik megtanulni gyorsan és hatasosan alkalmazkodni a folyamato-
san valtozo jatékhelyzetekhez mind a védekezésben, mind a tdmadéasban.

A jatékok a gyerekek testi és mentalis kapacitdsdhoz szabasa nagyon fontos lépés
a futballedzék médszereinek modernizalasa felé, és a megbizonyosodas, hogy az
edzés annyira serkentd, mint a grundfoci, mialatt h(i marad a valédi jatékhoz.

) Hatasos kérdezés (inkabb, mint kizarélagos utasitas)
’ A tanitas egy kélcsénhatds edz6 és jatékos kozott. A tanitas és tanuldsi folyamat
igy egy parbeszéd, mintsem egy monoldg. A teljesitmény fokozasaért javitsd ezt a
parbeszédet, értékeld és hasznald a jatékos sajatossagat és tapasztalatat. A kérde-
zés kisérletezést kovetel az edz6tél — mert a legtébb ember természetes hajlama,
hogy egyszeriien csak megmondja.

A legtobb gyerek olyan kérnyezetben él, ahol az utasitas az uralkodé. Az edz6
sokkal tobbet segit nekik, ha bevonja 6ket a déntéshozatali folyamatba. Tanulma-
nyok sokasaga kimutatta, hogy amennyiben a jatékos sajat maga ismeri fel a sziik-




ségleteit és hidnyossagait, az sokkal jobban motivélja azok potlaséban, mintha va-
laki megmondana neki (rendszerint kritizalva). ) _ '

A hatasos kérdezés vagy ,Gtmutaté ravezetés” egyszeruen azt 1elent|}, hogylaz
edz6 sokkal kozvetettebb médot hasznal az j informaciokhoz. A nyito.tt és tartoz-
kodo kérdésekkel ndveli a tudatosségot és vélasztasi lehetéségekkel latja el grgyere-
keket, felébresztve a kivancsisagukat. Tovabba iranyitja 6ket, hogy vélaszoljak meg

maguk a kérdéseket.

Néhany javaslat az edzésen valo kérdezés bevezetésere:

> Fejleszd az egyszer(isitett jaték alapos ismeretét és céljlait! ,
> Annyira kevés kozvetett kérdezést hasznalj, amennyire csak Ieh.ets‘.age’s! Ez
egyszertien csak egy igent vagy egy nemet igényel, és nem serkentik a jatékost

a gondolkodasra. o .
> A nyitott kérdések, mint a ki, mit, mikor, hol, miért és hogyan, tovabbi meg-

gondolést kévetelnek. ’ S
> Néha sziikséges a tanulét kiilonb6z6 kérdések sorozatan keresztiil iranyitani

a problémak megoldasihoz. o -
> Sose utasitsd el a jatékosok valaszat! Ha esetleg mellétalaltak, egyszeriien ira-

nyitsd Gket Gjra egy mésik kérdéssel! o ,
> Adj biztatast a valaszadasokra, hogy megmutasd, igenis hallgatod a vala-

szaikat!

,,Nagyon fontos, hogy a fiatal jatékosokat rdvedd, gondolkodjanak sajat
maguk.”

A FeNiAe -programnak megvan a sajat beépitett kérdéssorozata az Elokészi-
té/Javitd jatékok és a FONiRe -jatékok sorozataban.

Jatékintelligencia fejlesztése FoNiAe hasznalataval

A FUNise jelentésen hozzdjérulhat az intelligens jatékosok kineveléséhez.

Elékészité/javito jatékok

A jatékintelligencia fejlesztéséhez az edz6 a FONime, El6készitd/javito jatékok
listajan levé jatékokkal kellene, hogy kezdje. Ezek a gyakorlatok és jatékok haladoé
médon vannak megtervezve, igy a fiatal jatékos egyszertien jatszva tanulja meg az
alapkévetelményeket, majd fokozatosan bonyolultabb helyzetekkel taldlkozik. A
jaték 3 aOellenindul, majd 3 az I ellen addig, amig a jatékosok készek élvezni és fel-
fedezni az Gsszes 3 a 3 elleni variaciot.

FUNide jatékok sorozata

A 33 jaték a sok véltozataval egy széles kor( tartalmat ajanl a stimuldlasra, a kre-
ativitds és jatékintelligencia fejlesztésére: '

1. A kisebb jatéktér és kiiléndsen a lehetdség, hogy két szélesen elhelyezett ka-
pu van a palya mindkét végén, arra 6sztokéli a jaitékosokat, hogy elészor a fejiik-
kel jatsszak a jatékot, miel6tt a labukkal befejeznék a cselekvést. A jaték-
helyzet elemzése és tudni, melyik kaput tdmadja, j6 érzékel6 képességet kovetel
meg annak érdekében, hogy j6 megoldast valasszon.

2. A két-két szélen elhelyezett kapu eredményeként kevesebb az esély, hogy a ja-
tékosok tomaoriiljenek, idét és teret adva ezaltal arra, hogy észleljenek és gon-
dolkodjanak.

3. A palya mindkét végén 1év6, két szélen elhelyezett kapu helyzete magatol ér-
tetédéen biztatja a jatékosokat, hogy nézzenek fel, Idssdk, milyen valasztas lehet-
séges, igy j6 periférikus latas fejl6dik, ami az elsé |épés az intelligens jatékhoz.

4. Kevesebb labdarigoéval az edz6nek és a jatékosnak is konnyebb elemezni a
helyzeteket. Plusz a dontéshozatal sokkal konnyebb.

5. A legfontosabb jatékhelyzetek gyakori ismétlése a gyerekeknek lehetdsé-
get biztosit, hogy megtanuljak és alaposan elsajatitsak azokat.

6. A sokréti varidcidk igénylik, hogy a jatékos mindig éber és kész legyen a valto-
z6 helyzetekre, Gjitasra, régténzésre és kreativitasra.

7. A jaték egyszer(isége azt jelenti, hogy a jatékosok védekezésben és tama-
dasban intenzivebb tapasztalatot szereznek, mint a terjedelmesebb jatékokban.

8. A jaték fizikai intenzitasa miatt sokkal tevékenyebben vannak bevonva, igy
gyorsabban kifaradnak, ami arra kényszeriti 6ket, hogy egyiittmikodjenek a csapat-
tarsakkal es passzoljak a labdat.

Megjegyzés: A jatékosok ebben a korban nagyon egocentrikusak és szeretnek
annyi idé6t a labdaval télteni, cselezni és gélt ragni, amennyit csak lehetséges. Ter-
mészetszer(ileg maguknal tartjik a labdat, és az edzének nem szabad a passzoldst
erdszakolni. [dét kell adni nekik ebben a korban, hogy gyakoroljik a cselezést, hogy
taljussanak az ellenfélen, gdlszerzési lehetGséget teremtve, ami nagyon értékes.

< -~
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A FUNise SZABALYAI

A FuNise a Horst Wein altal irt Labdarigé Utanpotlas Fejlesztési Modell —
Futbol a la medida del Nifio — alapékkove. A 10 év alatti jatékosok idealis ver-
senyzéseként van elfogadva. Felkésziti Sket, hogy sikeresen jatsszak -r.naj'd’ az'5az
5 elleni éles meccseket, késébb pediga 7 a 7 ellenit. Fidk és lanyok egyiitt jatszhat-

nak a csapatban.

Jatékter

A FUNife egy 20-25 m szélességli és 25-30 m hosszisagu terﬁlet_en jatszodik.
Két kapu van a palya mindkeét végén, méretiik 2 mx | m. Bizonyosodj meg, hogy a
két kapu kozoétt 12 m van. Mindket végén van egy golszerzési teriilet, amely 6 m-re
van az alapvonaltol.

Csapatok

Egy FONiAe csapat négy fobél all, 3 jatékos és egy cserejatékos. Héromnal nem
lehet kevesebb csapatonként.

Mikor egy csapat barmelyik FoNifie jatékban 3 golos hétrainyba keriil, en-
gedélyezd az extra jatékos hozzajuk valé beallasat, vagy csokker!tsd a g’yf:-
zelemre all6 csapat létszamat 2 jatékosra. Ez mindkét csapat elényét szolgdlja.
A ,gyengébb” csapat biztatva van, hogy kiizdjon tovabb, mig az er.c'isebbnek egy
sokkal jelent6ségteljesebb préba. Egyirdnyd eredmény nem szolgdlja sem a vesz-
test, sem pedig a gyoztest!
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Idotartam

Haromszor 10 perces idGtartam 5 perces sziinetekkel, ha csak egy meccs van egy
nap. Ha t6bb meccs is van egy nap, akkor kétszer 10 perces idétartam az ajanlatos.

Technikai szabalyok

A jaték kezdése — A biré bedobja a labdat a palya kdzepére.

Qjrakezdés — Egy gol utan a jatékot egy passzal vagy a jatékos magénak passzo-
lasaval kezdi (jra az a csapat, amelyik a gélt kapta.

Mindegyik gél utan mindkét csapatbdl lecserélédik egy jatékos. A cserejatékos
mindig a felezévonalnal jon be, miutan a csapattarsa lejott a palyarol, ugyanazon a
helyen. A golt kapd csapat cserejatékosa kezdi a jatékot Gjra egy passzal vagy ,,sajat
magénak adott passzal” (passz vagy labdavezetés) a 6 métert jelzé vonalrol.

Golszerzés — A gbl akkor gol, ha a labda teljesen athaladt a gélvonalon és a l6vés
a kijelolt lovési teriileten beliilrél tortént. Ha a kapufa elmozdul a meccs alatt, és a
labda athalad az eredeti gélvonalon, akkor a biré megadhatja azt.

Veétségek. A jatékos nem

— maradhat t6bb mint egy masodpercig valamelyik kapuban,

— jatszhatja meg a labdat a kezeivel,

—hasznalhat er6szakos és aljas hangnemet.

A szabaly barmilyen megszegése esetén egy ,,szabad passzt” (szabadrigas) kell
megitélni az ellenfélnek, amely vagy egy csapattarshoz passzolva vagy pedig egy
»Sajat maganak adott passzal” (passz vagy labdavezetés) hozza jatékba a labdat on-
nan, ahol a szabdlysértés tértént. Am ha az hdrom méternél kevesebbre van a l6vé-
si teriilet vonalatdl, akkor a szabadrigas legalabb 3 méterre a [6vési teriilettdl kiviil-
rél torténik, és a védéknek legalabb 3 méterre kell lenniiik a labd4tél. Ha a védék a
sajat lovesi teriiletiitkon beliil kdvetnek el szabalytalansagot, akkor biintetd adatik.




Biinteté — Nincs ,tizenegyes” a csapat sajat golszerzo teriiletén belali szabaly

megszegéséért. Ehelyett az ellenfélnek egy , biinteté tamadas” van megitélve a pa-
lya kézepérdl.

A biintetd timadasban mindegyik jatékosnak — kivéve egy védekezot, aki az alap-
vonalrél indul — 5 méterrel a labdabirtoklé tdmadé jatékos mogott kell maradnia.
Miut4n a biré megadta a jelet a timadasra, mindannyian csatlakozhatnak a védeke-
zésben és a timadés segitésében is. Ha egy védekezd megszegia szabdalyt a blnte-
t6 tamadas alatt, akkor djra kell inditani.

Les — A F@Ni#e -ban nincs les.

Szoglet — A FUNie -ban nincs szoglet.

Oldalvonallabda — Nincs bedobés. A labdat vagy maganak vagy egy csapattars-
nak passzolva folytatodik a jaték.

Fegyelmezé szankciék — A biintetes — sporthoz nem mélto viselkedésért —
5 perc a biintetépadon.

Jatékvezeto

Egy jatékvezetd iranyitja a meccset és érvényesiti a szabélyokat. A j6v6 birdinak
a biztatasara és felkészitésére, 16 év alatti gyerekek vezetik a FUNiAe -meccset.

Felszerelés

Labdak — 3-as és 4-es méretii labda hasznalata segithet a tumultus elkeriilése-

ben és javitja a fiatalok technikai képességeit.
Ruhazat — Mindegyik csapatnak sajat felszerelésre van sziiksége dsszeilld felsé-

vel, rovidnadraggal és sportszarral.
Védéruhazat — Mindegyik jatékos szamara megkovetelt a sipcsontvédd haszna-

lata.

,»Az edzéknek bizonyosnak kell lenniiik abban, hogy a jatékosaik sikeres

e r

lé_gkéir!'ren tanulnak. Nem lenne szabad nekik a kévetkezé jatékot bemutat-
ni addig, amig a névendékek nem mesterei az el6zének.”

Miért Fonise (3 a

3 ellen 4 kapuval)

és nem 4 a 4 ellen (2 kapuval)?

A 7-t6l 9 évesek szamara valo két versenyzés 6sszehasonlitasa

FONi#e (3 a3 ellen 4 kapuval)

4 a 4 (2 kapuval)

1. A ket szélen lévo kapu osztokeli a fi-
atalokat, hogy hasznaljak a széleket.
Két kapu a paratlan szamu jatékosokkal
azt jelenti, hogy egy kapu allanddéan ke-
vésbé van levédve, mint a masik, és ez
Osztokéli a jatékost, hogy nézzen fel (jo
periférikus latast fejleszt), értelmezze a
helyzetet és valasszon j6 megoldast a
labda megjatszasara.

A kulcskérdes a kovetkezo: A két kapu
koziil melyik a kevésbé levédekezett?

ro

I. Az egy, kbzépen lévo kapu csélatast|
eredményez és sokszor a jatékosok labda
koriili tomorilését. Utdbbi hatdsa még
kihangstlyozottabba valik, ha tobb jaté-
kos van bevonva. (Igy 4 a 4 ellen mindig
~rendetlenebb” lesz, mint 3 a 3 ellen). A
tomoriilés megakadalyozza a jatékost,
hogy elegendd ideje és teriilete legyen
megfigyelni és elemezni a jatékhelyzetet,
majd meghozni a helyes déntést.

Tovabba hianyzik a ,,hozzaadott serken-
td”, amit a két rdadaskapu jelent, mely
tobb lehetOséget ad nekik a passzolasra

vagy cselezésre.
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i FONi#e (3 a3 ellen 4 kapuval)

4 a 4 (2 kapuval) W

2. Mindig van elegendé rendelkezésre
allé id6 és teriilet. A gyerekek alkoto
futballt jatszanak, és addig passzoljak a
labdat egymasnak, mig felfedezik a beha-
toldsra varé teriiletet. Igy egy sokkal mé-
lyebb tudést szereznek arrdl, hogy mi
térténik a palyan. Az ismétl6do jaték-
helyzetek ismeréssé valnak, igy a kevés-
bé iigyes jatékos is megtanulja megérte-
ni és végiil megoldani dket.

2. A FONide -val 6sszehasonlitva, 25%-
kal tobb névendék van a jatéktéren, fele-
annyi kapu, a teriilet nagyban leszlikitett
és a tanulasi lehetéség nagyban lecsok-
kentett. Kevesbé fejlédik a fantazia és a
kreativitds, az egy, kézépen elhelyezett
kapu miatt.

3. A jatékos tobbet érinti a labdat ésa
,legjobb barétjava” valik. A tiszta pasz-
szolasi lehetéségek lecsokkentik az
_elkeriilhetetlen”, hosszan kivagott lab-
dakat.

3. Egy csapat 4 jatékossal sokkal Ossze-
tettebb jatékhelyzeteket hoz létre, és
gyakran az egyetlen latszdlagos megol-
dis a hosszan elérevagott felszabaditas.

4. Tamadasban és védekezésben is egy
hiromszogii alakzat van alkalmazva,
amely jobb kommunikaciot, dsszekotte-
tést és egyiittmikodést engedélyez.

4. A jatékosok rombusz alakzatot hasz-
nilnak tamadasban és védekezésben is,
amely kicsit bonyolultabb ezen korosz-
taly szdmadra, mint a hdromszog.

5. Nincsenek allandé poziciok. Minden-
kinek fel kell késziilni a tdmadasra vagy
védekezésre. Mindenki kiveszi a részet
és nincs teriilet az elbGjasra, pihenésként.

5. 4 jatékos esetében megfigyelhetd egy
tendencia: tal kordn egy poziciora vagy
szerepre specializalodnak, amely sokkal
megfelelébb a felnétt jatékra.

6. Mind a 3 jatékosnak van esélye golt
szerezni, ami nagyon motivalé. Mind a
hirom a kozéppontban lehet.

6. Kevesebb gol esik, ami kisebb élveze-
tet és motivaciét jelent. A focistak ke-
vésbé vannak bevonva a jatékba.

7.]elentés idétartam van az érzékelés-
re, a jaték olvasasara, aztdn a jo doéntés-
hozatalra, végiil pedig az elhatarozott
akcié végrehajtasara. Ez kevesebb hiba-
zast jelent még a kevésbé tehetseéges
gyerekek szamara is. Jobb teljesitményt,
tabb sikert és végsé soron nagyobb élve-
zetet, elégedettséget nydjt.

7. A jatékosoknak kevesebb idejitk van
az észlelésre, elhatarozésra és a sziik-
séges feladat végrehajtasara, amely tobb
hibat és sériilt énképet eredményez.

8. Ez a jaték tobb mentalis és fizikai rész-
vételt kovetel, mint a 4 jatékossal torte-
né jaték.

8. A 25%-kal tobb jatékos kovetkezte-
ben kisebb a részvétel mind mentalisan,
mind fizikailag. A jatékosok néha ,.elbdj-
hatnak” a jaték alatt.

FONifAe (3 a3 ellen 4 kapuval)

4 a 4 (2 kapuval)

9. Mindegyik jatékos részvétele na-
gyon fontos. A kevésbé tehetséges gye-
rek hozzéjaruldsa nagyobb hatdssal van
ezen jaték kimenetelére, mint a 4 a 4 el-
leni jaték.

9. Tobb focistaval a kevésbé tehetséges
gyerek részvétele nem annyira mérvado,
mert 6 gyakran kevésbé jarul hozza acsa-
pat jatékahoz.

10. A FUNiRe Gjrateremti az alapveté
jatékhelyzeteket (Ggymint 2 az | el-
len) és tébb lehetdséget biztosit a gyere-
keknek, hogy felfedezzék sajat egyéni
kreativitasukat, miel6tt készek lennének
olyan felnéttesebb fogalomra, mint a
csapatjaték.

10. A 4 a 4 elleni ,mérkézés” kozelebb
all a felnétt jatékhoz, igy sokkal alkalma-
sabb az idésebb gyerekek szamara.

OSSZEGZES

A FeNide minden mas labdar(gd tevékenységnél jobban 6szténzi és fejleszti a
7-9 éves fiatal gyermek elméjét és testét. Elésegiti a tevékeny részvételt mindenki
szamara, javitja a kommunikacios készséget, hangsilyozza a tudatos gyakorlottsa-
got és a kreativitdst. Mindez annak kdszonhetd, hogy fékuszaban a két kaputama-
das all, ellentétben az egy kapu tamadasaval.




Miért sonise (3 a 3 ellen 4 kapuval) ésnem 7 a 7 ellen?

A 7-t61 9 évesek szamara valé két versenyzés dsszehasonlitasa

7 a 7 elleni labdaragas

FUNide 4 kapuval

= A két szélen lévé kapu dsztokéli a fia-|= Az egy, kdzépen elhelyezkedd kapu a
talokat, hogy a tamadasban hasz- megszokott tumultust okozza ennél a
naljak a széleket. korosztilynal, amely megakaddlyozza

az alkotdjatékot.

= 2 kaput tdmadva a jaték jobb stlatasara = Az helyzetértelmezés, megértés és a
és értésére osztokél, ami magaban fog- dontéshozatal fejlédése akadalyozott,
lalja a periférikus latast, érzékeleést és‘ mert sok gyerek van a labda kéral.
déntéshozatali képességeket, még a“

‘ cselekvés el6tt.

= Jobban stimuldlja azintelligenciét, ész-|= Kevésbé lehetséges az intelligencia,
lelést, fantaziat és kreativitast, mint észlelés, fantdzia és kreativitas

‘ barmelyik masik tradicionalis labdara-| kibontakoztatdsa.

| gojatek.

‘- Az elegend teriilet és id6 modot ad a|= Kiilonésen a 8 és 9 éveseknek a tbﬁj

‘ gyerekeknek a jaték stlitasara, az alko-| rillés nehézzé teszi a jaték értelmezé-
té focira és az alap kommunikéciés‘ sét, a jatékbol hianyzik a struktara és‘
készség fejlesztésére. gatolt a kommunikdcio.

= A tébb id6 és teriilet, a jobb déntésho- = A kevesebb idé és teriilet tobb hibézés—‘

‘ zatal és technikai végrehaijtas kevesebb| hoz vezet. ‘
hibat jelent. ‘

s Annak kévetkeztében, hogy ugyan- = Tébb mint kétszer annyi ndvendékkel a
azon alapjatékhelyzetek djra és Gjra palyan, a jaték sokkal bonyolultabb,

‘ megjelennek (azaz a 2 az | elleni hely-| mint a F@Nife-ban és az alaphelyze-
zetek), a fiatal jatekos nagyon gyorsan| tek nem jelennek meg olyan gyakran. ‘

‘ tanul.

= A FUNiAre-ban a 8 és 9 évesek tobb = Ahogy a jatékhelyzetek kevésbe rendt‘
labdaérintést élvezhetnek, ugy te- szer(iek, a futballistak gyakran messzi-

kintve ra, mint a legjobb baratra. Nem| re elrigjak a labdét a veszélyes terﬂlet-‘

‘ lehet hosszt felszabaditasokat vagy| rol. Gyakran jatszanak a labda ,.ellen”

‘ vad és veszélyes rugdsokat latni, me- és nem vele.
lyek ,.eltérik a labdat”. ‘

= A jatékosok haromszog alakzatban|= Maguk elhelyezése a 7 a 7 elleni jaték-
tamadnak és védekeznek a jobb kom-| ban sokkal véletlenszer(ibb.
munikéci6 és egyiittm(ikodés remeényé- ‘

ben. Kénnyti a jatéktéren valo helyez- ‘
kedés. - |
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FUNide 4 kapuval

7 a 7 elleni labdarigas

= Teljes korii fejlédést engedélyez min-
den résztvevének, mivel nincs leko-
tott pozicié a csapatban, ami megga-
tolna a tal korai specializalodast. Min-
denkinek tamadni kell, mint ahogy veé-
dekezni is, az egész palyat hasznélva.

= A jatékosok rendszerint megragadnak a
kijelolt pozicibjuknal, szerepiiknél, és
nem tapasztaljdk meg a mozgasok és
hataskorok sorat, mint a F@NiAe -ban.

= Rendszerint sok gol esik és sok a gol-
veszélyes akcio.

= Kevesebb a gél és gdlveszélyes akcio.

= Mindegyik novendék tébb mint egy
golt szerez jatékonkent.

= Mindenki megtapasztalja a fészerepet
ebben a dinamikus jatékban.

= Mindharom gyerek, a gyengébbeket is
beleértve, fontos szerepet jatszik eb-
ben a jatékban. Mentalisan és fizikali-
san is be van vonva az egész meccs

folyaman. Senki sem rejtézhet el!

= Kevesebb jatékos szerez golt.

= Rendszerint csak az erésebb jatékosok-
nal van a labda. :

= A gyengébb jatékosok kevésbé vannak

bevonva a jatékba, mint a tehetsége-

sebbek, képzettebbek, és hajlamosak

elbijni.
]

,»A jatékos teljesitményszintje nem a tobbi jatékossal 6sszehasonlitva
van meghatdrozva. A sajat képességeivel kell, hogy dsszefiiggjon.”
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