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ELOKESZITG/JAVITO JATEKOK
a kreativitas és jatékintelligencia serkentésére és fejlesztésére

A kovetkez6 jatékok sora a gyerekek segitésére van kitaldlva, hogyan jatsszak a
FONide -t sikeresen, mialatt fejlesztik a technikai és alapveté tudatossagi és dén-
téshozo képességeiket (jatékintelligencia). A jatékosok megbaratkoznak a palya
méretével, megtanuljak, hogyan passzoljanak egymasnak pontosan, biztonsago-
san, hogyan szeliditsék meg a labdat, hogyan fussanak vele, hogyan l6jjenek pon-
tosan a megengedett teriileten beliilrél. Az edzé fokozatosan ismerteti a FONiRe
szabdlyait, mialatt a névendékek a jatékra koncentralnak.

A)3ao0ellen

Ezek a jatékok j6 szokdsokat hivatottak megteremteni a tamadasban, mely a
focistat szolgalja, amikor a védével all majd szemben a késébbi jatékokban.

1. Tamadis 3 a 0 ellen, védelem nélkiil

Egy csapat harom jatékosa felall az egyik alapvonalra. A palyan haladnak, barmi-
lyen kombinaciét hasznalva a gblszerzésre, ellenfél nélkdl. Mindegyik jatékosnak
legalabb egyszer érintenie kell a labdat. A kapura [dvésnek a l6vési teriileten beliil-
rél kell térténnie.

Egy tamadas egy gollal fejezédik be, vagy ha alabda elhagyja a jatékteret az oldal-
vagy alapvonalon. Az a csapat a gyoztes, amelyik tabb gélt szerez 5 (vagy 10) ta-
madason bell.

Q A jatékosok hol helyezkedjenek el az alapvonalon?

Egyenletesen elosztva az alapvonalon, egy-egy jatékos mindkét kapu elétt, a har-
madik pedig kézépen. Ez lehet6vé teszi szamukra a konny golszerzést.

Melyik jatékosnal legyen a labda a tamadas elkezdésekor?

— Amikor a balszélsénél van a labda, passzolhatja balra? Nem.

— Merre passzolhatja a jobbszélsé a labdat? Csak balra.

— Amikor a k6zépsé tamadénal van a labda, merre passzolhatja a labdat?
Mindkét oldalra.

— Melyik jatékosnak kell kezdenie a timadast? A kdzéps6 tdmadonak.

2.3 a 0 ellen ellentétes iranyokban

Két csapat harom jatékosa egyszerre kezd a pélya ellentétes végérél. Egy tdmadas
utan azonnal megfordulnak és timadjak az ellentétes kaput addig, amig egy csapat
5 golt szerzett. '
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’ Mit gondolsz, mit kell mindegyik timadénak tennie az 6sszeiitkézé-
sek elkeriilésére? Felemelni a fejét labdavezetés és futas kozben.

’Megiegyzés: Ahhoz, hogy csiszoljak a labdavezetési, passzolasi, labdakezelési
kePt’:sségﬁket, és kijavitsak a hianyossagaikat, az edzének tanulméanyoznia kell a
,Jatékok alapadottsagokra és képességekre” gyakorlatait és jatékait (,,Utanpotlas-
labdartigok fejlesztése”, 3. fejezet, 1. szint).




3. 3 a 0 ellen haromszog alakzatban

A csapat harom tagjanak mindig haromszog alakzatban kell maradnia a tdmadas-
épités alatt. [dedlis esetben a kézépen levé jatékos a két szélsé jatékos mogott van.
A g6l nem érvényes, ha a jatékosok mindegyike egyvonalban helyezkedik el és keve-
sebb, mint 5 méterre vannak egymastal.

ﬁ Miért hiba az, ha mindegyik jatékos egyvonalban van a tdmadasnal?
Kevesebb a passzolasi lehetdség és kicsi az esély a visszarendezédésre, biztosi-
tésra egy esetleges labdavesztésnél (azaz késébb, amikor lesz ellenfel).

Milyen forméciét kellene alkalmazni, mikor harom jatékossal van tama-
das?

A tamadisvezetés alatt sokkal jobb, ha a harom jatékos haromszog alakzatban
marad, idedlis esetben a kozépen 1évé jatékos a két szélsé mogott.

Miért ajanlott haromszég alakzatban jatszani?

Tobb passzolasi lehetéséget kindl és nehezebb ellene védekezni. A melység, ami
ajanlott a haromszogben, lehetéségeket teremt keresztlabdakra és a védekezés biz-
tositasara.

4.3 a0 ellen, felcserélédé poziciok
A golszerzéshez mindharom jatékosnak cseréini kell a pozici6jat a tamadas alatt,
igy amikor golt szereznek, mindenkinek mas poziciéban kell lennie a kezdetihez ké-

pest.

ﬁ Mi a lényege a felcserél6dé pozicioknak?
A poziciok felcserélédése bonyodalmakat okoz a védéknek, az 6 feladatukat sok-
kal nehezebbé téve.

Miért hiba nem lefoglalni mindharom tamadé pozici6t?
Mert korlatozné a passzolasi és golszerzési lehetSségeket, plusz kdnnyebbé teszi
a védekezést az ellenfél szamara.

Hovi kellene passzolnod a labdat, hogy a leheté leggyorsabban haladj el6-
re: a labhoz, vagy a futé csapattars elé?
Mindig a futé csapattars elé.

5.3 a 0 ellen, atvétel futas kozben
A g6l csak akkor érvényes, ha mindegyik passz futas kdzben van végrehajtva.

ﬁ Miért kell a labdat a futé jatékos eldtt 1évé teriiletre passzolni?

Csak akkor tudsz a palyan elére haladni a kapuk iranyaba, ha a labda elérefelé van
passzolva. Rdadasul a timadas gyorsabba és veszélyesebbé valik, mivel a labdat
kapo jatékos futas kozben veszi at a labdat, a véd6knek kevesebb id6t adva a reak-
ciora.

6.3 a 0 ellen, a kevésbé iigyes labat haszndlva
A gol csak akkor érvényes, ha mindegyik jatékos a ,,gyengébb” labbal is passzolta
a labdat egyszer vagy kétszer.

7.3 a 0 ellen, egyérintés passzolassal
A gol csgk akkor érvényes, ha mindegyik jatékos alkalmazott egy egyérintds pasz-
szolast. A jatékosoknak szintén elsé érintéssel kell kapura I6niiik.

’ Mikor kell a labdat egy érintéssel passzolni és mikor lekezelni? Akkor
kell a labdat egy érintéssel tovabbpasszolni, ha az ellenfél gyorsan lezérta az utat
hogy elkertiljiik a kozeled6 szerelési kisérletet. ’

Mik a jellemzéi a j6 egyérintds jatéknak?

A labdadtvétel el6tt a jatékosnak tudnia kell, hogy hové fog passzolni. A labdét
pontosan és megfelel sebességgel kell passzolni.

Mikor kell inkabb tartani a labdat, mint elsé érintéssel tovabbpasszolni?

Ha nincs ellenfél a kézelben (ahogy ebben a gyakorlatban), vagy a labda nem meg-
feleléen lett passzolva neked, vagy tul gyors és sziikséges a labdakezelés.

8. 3 a 0 ellen, gyors tamadas

. '!Ez a jaték hé’romf(js csapatok koézott zajlik. A csapatoknak a lehet6 legrévidebb
;dgda'lstt kell gélt szerezni. Mindegyik jatékosnak legaldbb egyszer érintenie kell a
abdat.
Megf_eg)”izés: Ha_ nil;lCS _stopperc’nra, két csapat jatszhat ellentétes irinyban ugyanab-
bap az idobsn: Vigyazni kell az 6sszelitkozések elkeriilése végett, de ez lehetévé te-
szi, hogy a jatékosok tudatéban legyenek annak, hogy masok is vannak kériilottiik.

) sz eq%6.hozzéért6 kérdései utat mutatnak a jatékosoknak a lehet6 legjobb tdma-
ddsi varidciékhoz.
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ﬁ Melyik tamadénal kell elészor a labdanak lennie? A balszélsénél, a
kozépso tamadonal vagy a jobbszélsonél?

Idealis esetben az egyik szélsonél.

Megjegyzés: Altalaban a jaték a kdzépsd jatékostol kell hogy kezd6djon, de ebben
az esetben mindegyik jatékosnak érintenie kell a labdat. A végsé és legjobb passz a
kozéps6 jatékostdl a szélsének kell hogy legyen, igy sziikségszer(i, hogy az els6
passz a széls6tél indul.

Melyik a jobb a szélsének: vezetni a labdat vagy passzolni?

Passzolni, mert az gyorsabb.

A szélsének melyik csapattarshoz kell passzolni?

A kozépso jatékosnak.

A labahoz vagy futdsanak Gtjaba? A futasanak Gtjaba, amely a teljes gyorsa-
sagnal, a palya kozepén van begytjtve.

Miért lenne hiba a masik szélsének passzolni? A tévolsig lassiva teszi a
passzt.

Melyik a legjobb egy gyors tamadasban, x passzolas (akiarmennyit hasz-
nalhatnak a gélszerzéshez) vagy csak 2 passz?

Két passz.

Mikor a kézépso tamad6é megkapja a labdat, mit kell csindlnia, vezetni a
labdat vagy passzolni?

A leggyorsabb megoldas a labda 4tlésan valé passzolésa a futé széls6 jatékos elé,
hogy azt a lévési zénaban kaphassa és megprobaljon golt szerezni.

Mielétt a kozépsé tamadé passzolna a labdat, haromszor, kétszer vagy
egyszer kell érintenie a labdat? Csak egyszer, mivel aza leggyorsabb.

A szélsé jatékosnak elébb a labdat lekezelve kell 16nie vagy kapasbél, ke-
zelés nélkiil? A kapasbol [ovés gyorsabb.

Megjegyzés: Az edzo kilénds figyelmet szentel arra a jatékosra, aki a jatékot kez-
di, s a passzok iranyara és szaméra. Néhany probélkozas utdn a jatékosok megtanul-
jak, hogy mindiga jobbszélsd kezdje a timadast (mert eza végén egy, a balszélsé al-
tal jobblabas kiils6vel leadott [6vést eredményez, amely idedlis, feltéve, ha 6 jobbla-
bas). A szélsé passzoljaa labdat a kbzéps6 tdmadénak, aki fut érte a pélya kdzepére
65 azonnal tovabbpasszolja a |6vési zondba a balszélsének, hogy az kapasbdl 16jon.

B) 3 az | elleni jatékok

1.3 az | elleni timadas

Az egyik csapat mindharom jatékosa a sajat alapvonalardl indul és épiti fel a ta-
madast a mésik oldalon lévé kapuk iranyéba, amelyet egy jatékos védelmez. A véde-
kezé csapat minden alkalommal cseréli a jatékosat, amikor a védd megakadalyozta
az ellenfelet a gélszerzésben (tehdt ha megszerzi a labdat vagy haa labda barmi ok-
bol elhagyja a jatékteret) vagy golszerzés utan.

Ha avédé megszerzi a labdat, akkor— amilyen gyorsan csak lehet —I6nie kell alab-

dét az ellenfél valamelyik kapujara, barmilyen tavolsagrol. Mihelyt a tamadok el-
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vesztik a labdat, gyorsan kell atvaltani timaddsboél védekezésbe. Hat tamadas utan
a tamadok és véddk szerepet cserélnek.

Variaciok:

l. HE harom-harom jatékosbdl tobb mint két csapatnyi all rendelkezésre, akkor
az edzd egy versenyt rendezhet.

2. Egy védéjatékos helyett mindkét kaput egy kapus védi.

’ Miért kellene hiromszog alakzatban jatszanod?

—Tobb passzolasi lehetdséget biztosit.

— A csapat kevésbé van kinyilva kontratamadas esetén.

—Még pontatlan passzok is célba érhetnek anélkiil, hogy a véd6 megszerezné azt.

— A labdat kap jatékos kénnyebben megja ! i :
ires gjatszhatja azonnal a |
jatékosnak. ] abdat a kévetkezé

;ﬂKénnyebb aktivan lekezelni és futni a labdaval.
iért kellene a labda nélkiili jaté iata : as ja
sl jatékosoknak tartani a tavolsagot a labdas ja-
Ha a szélen maradnak amennyire csak lehetséges 6
Z€le , akkor kézelebb -
pukhoz és tavolabb a védotél. . FHISEEE
Kinél legyen a labda kezdéskor?
k“(J.\.hhoz, !‘lo.g’y !'negtaléld a helyes valaszt, fel kell ismerned, hogy a harom
6ziil melyik jatékosnak van a legtébb passzolasi lehetésége).

A kozépsé tdmado passzolhat balra és j is, migaj T
e s jobbra is, mig a jobbszéls¢ 5
balszélsé csak jobbra. gaj Isé csak balra és a




Mikor a szélsénél van a labda, idealis esetben hogyan helyezkedjen a kd-
zéps6 tamado?

A kdzéps6 tamadonak ket lehetdsége van:

_ Mikor a szélsénél van a labda, akkor a kozéps6 tamado vissza kell hogy alljon,
hatrébb a labdanal és a masik szélsénél. Ez biztositékot jelent a védekezésben egy
esetlegesen lefiilelt, elvesztett labda esetén, és egy biztonsagosabb, 4tlos passzola-
si lehetéséget is kinal.

— Ha a kdzéps6 tamado feljebb mozdul, hogy ajnlja magat egy keresztlabdara, a
védé talan kovetni fogja, tehat a labdas jatékosnak engedélyezi, hogy atlésan pasz-
szoljon a masik szélsének, ami a védo elérhetéségén kivil esik.

A kdzépso6 tamado vezesse a labdat, vagy egy passzal kezdje a tama-
dast?

A kozéps6 tamado vezesse a labdat és hiizza, csalogassa a védét maga felé.

A labdas jatékosnak koran kell passzolnia a labdat, vagy amikor a védo ko-
zelebb ér hozza?

El&szor csalogatnia kellene a védét, és miel6tt az megprébalkozna a szereléssel,
akkor kellene passzolni. Ez felszabaditja a labdat kapo jatékost és a védonek kis
esélyt ad a visszazdrkézasra (ez atitok a sikerheza 2 az | elleni szituéciokban!).

A labdas jatékos passzoljon, vagy vezesse a labdat, ha nincs elétte védo?

Mikor teriilet van elétte, vezesse a |abdat a 16vési zénaba és szerezzen golt.

Mikor nincs el6tte terilet, akkor a jatékostarsahoz kellene passzolnia a szabad
teriiletre.

Mely passzokat kellene elkeriilni 3 az | elleni szituaciéban? Hatra passzt,
oldal passzt, atlos passzt vagy atlott passzt?

Keriild el azokat a passzokat, amelyek lelassitjak az elérehaladast a palyan (alta-
laban hatra passz és oldal passz, kivéve hétra passz a kozéps6 tamadoénak). Az ol-
dal passz, ha le van fiilelve, nem ad esélyt a visszazarkozasra.

Mely passzok a leghatasosabbak tamadaskor?

Atlos el6re passzok és az atlott passzok a futé csapattars elé.

Melyik a jobb, a labdat kapé jatékos felé nézni vagy alcazni a passzt?

Epp miel6tt a védo kdzel ér hozzad, végezz egy eltereld hadmiiveletet, egy lab-
vagy testmozdulattal, csellel. Ezaltal becsapod a védét, és tobb idét nyersz a labdat
kapb jatékos szaméra. Ekkor jatszd meg a labdat 4tl6san a futo jatékostars tjaba,
aki igy a védovel egyvonalban kapja meg.

Passzolas utan, a labdat kévetve maradja jatékba bevonva, a széls6 mogott elfut-
va a szélen, vagy egy mésik poziciot felvéve a labda fogadasara.

Védéként melyik tamadot részesitenéd elényben, hogy nila legyen a lab-
da: a szélsét vagy a kozépsé tamadét?

Valamelyik szélsét. A védekezés sokkal bonyolultabb, mikor a kozéps6 tamado-
nal van a labda, mivel 6 barmelyik iranyba passzolhatja a labdat.

Egy egyediili védé mit kellene, hogy csinaljon, mikor 3 tamadéval van
szemben? Meg kellene probalnia leszerelni a labdas jatékost, mikor odaér
hozza; hatraljon és késleltesse a szerelést; vagy probalja kikényszeriteni
azt, hogy a kozépsé tamadé valamelyik szélsének passzoljon?
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Terelje el a korai szerelést, probalja kikényszeriteni, hogy a kézéps6 tamado
passzoljon valamelyik széls6nek. A szélen, az egyediili védének jobb esélye van a
57656 ellen, akinek kevesebb passzolasi és cselezési esélye van. A védének csak ak-
kor kellene a labdaért harcba szallni, ha a timado elveszti a kontrollt felette.

2. 3 az | elleni folyamatos valtakozé tdmadas mindkét iranyba

Egy csapat harom jatékosa a palya kézepén tamad a palya valamelyik vége felé és
megprébal golt szerezni. Mindkét oldalon a kapuk csak egy védé altal vannak védve
Miutén a tamadé csapatnak volt 10 tdmadasa, szerepet cserélnek valamelyik véde:
kezé csapattal addig, mig mindegyik csapatnak volt 10 tamadasa.

A védekezd csapat minden alkalommal cserét hajt végre, ha a véd6é megakada-
ly,pzza a tamaddkat a golszerzésben (tehat, ha megszerzi a labdat vagy a labda bar-
milyen olfnél fogva elhagyja a jatékteret), vagy golszerzés utan.

Ha’a Y,ec!c") megszerzi a labdét, meg kellene tanulnia konstruktivan jatszani, mint
a-.valps jatékban Ggy, hogy a masik végen helyezkedd védonek passzolja a Iabc,iét o)
pedig odaadja a labdét a tdmadé csapatnak a kévetkez6 tdmadashoz, hacsak 6k n;am
tudtak maguk visszaszerezni. Miutén a tdmadok elvesztették a labdat, amilyen
gyorsan csak lehet, 4t kell véltaniuk tdmadasbol védekezésbe. ,

Variacid
A lovési teriileten beliil csak egyérintéses passzolds és [6vés engedélyezett.

3. 3} az | ellen haromszog alakzatban
. A g?]'csak akkor érvényes, ha a harom jatékos hdromszog alakban marad a tama-
asgpites alatt (nem szabad egyvonalban lenniiik).
Lasd a 3 a 0 elleni ugyanilyen jatékat.




Variaciok
I. A gol csak akkor érvényes, ha a tamadé csapat haromszog alakban mozog el6-

re és a kevésbé igyes labbal kétszer beleért a labdaba.

2. A gbl csak akkor érvényes, ha az dsszes passz futas kdzben lett megkapva.
3. A gl csak akkor érvényes, ha harom vagy kevesebb passzal érik el.

g Lasd a kérdéseket a ,,3 a0 ellen haromszog alakzatban” jatéknal!

4.3 az | ellen, gyors tamadas
Lisd a .3 a 0 ellen, gyors tamadas” szabalyait és alkalmazd azokat a 3 az | ellen,

gyors tamadasnal! Amelyik csapat gyorsabban szerez golt, az a nyertes.

' Hogyan tamadj sikeresen a 3 az | elleni jatékban?

A kézépso tamado fut a labdaval a védé felé, hogy rabirja a szerelési kisérletre.
Pontosan a megfeleld pillanatban, mielétt a véds érintéskozelébe érne, megjatszaa
labdat az egyik szélsé ttjaba, a |Gvési teriiletbe. A széls6 pedig elsé érintésével ka-

pura lé.

5.3 az | ellen plusz egy potvéds, aki hatul segit

Harom tamadd jatszik egy védé ellen. A miasodik védd elészor 6 (késébb 4) mé-
terre helyezkedik el a tamadok mogott, a visszazar6 védo feladatéat stimulalva. Miu-
tan a tamadé labdaba ér, bekapcsolodik a jatékba. Mindegyik tdmadas végén a har-
madik védé, aki az oldalvonal mogott varakozik, felvaltja valamelyik csapattarsat.

D Melyik jatékos kezdjen a labdaval?
A kozéps6 tamadonak kell kezdenie, mivel neki tobb passzolasi lehetésége van.
Vezesse a labdat vagy passzoljon?

‘A kdzéps6 tamado vezeti a labdat a védé felé, hogy lekdsse azt és probalja tama-
dasra birni.

M]lkor van a legjobb alkalom a kézépsé tamadé szamara, hogy passzolja a
labdat?

’ Epp n:1ie|6ttla védé érintéskozelbe jutna, igy a passzt nem tudja lefiilelni, feltar-
tozt'a!‘.ru. Ha tdl koran passzol, a védének lehet ideje visszazarni és szerelni a labdat
kapo jatékost.

Mely"teny’ez'&k’jétszanak szerepet a helyes passz kivalasztasaban?

; f-\ﬂz e!otte_ !evo ve@o po_zicic’:ja befolyésolja a passz irdnyat. Példaul, ha a mésodik
vgdo a jon;an van, idealis esetben az els6 védét is a jobb iranyba kellene csalogat-
nia, E'n'llslott a m}asnk oldalon év6 szélsének passzolna a labdat. Ez tobb id6t teremt
a szelso'neE az 4tvételre és a golszerzésre tigy, hogy nincs védé a kozelében.

: ”A szelso'eloszor !ceze]je le a labdat vagy 16jon kapasbol? Ahhoz, hogy a vé-

opeE ann)’ura’keves id6t adjon a beavatkozasra, amennyire csak lehetséges, gy a
szélso kapasbdl kellene, hogy 16jon.

?lennyl az idealis p”aslsz-szém ahhoz, hogy sikerrel jarjon ez a szituacié?
gy pfassz a _r.negfelelolplllanatban, a két védé figyelmét lekdtve, a leghatdsosabb
megoldas. Keriild el a sziikségtelen passzokat, amelyek nem hoznak hasznot
Haladas: .
¢ _leldket csapat szerepet cserél |10 timadas utén, és amelyik csapat a legkevesebb
érintéssel (passzal, cselezéssel) szerez golt, az a gydztes.




6.3 az | ellen, plusz egy fedezé jatékos
Harom timado jatszik az elsd védé ellen, mig a masodik fedez6 véddé mogotte, a
16vési teriileten beliil helyezkedik el.

Variacio

Folyamatos 3 az | elleni t4madés véltakozva az egyik végréla masikba, az elsé vé-
dével és a fedez védével mindkét végen. A védék csakis az egyik oldalra vannak ki-
jelolve és a sajat térfeliikon kell, hogy maradjanak, nem kizbeavatkozva, mikor a ta-
mad6k tamadjak a masik véget.

8. 3 az | ellen, plusz 2 potvéds segitsége hatulrol *

A nyomés a tdmadokon tovabb van névelve, mivel két kisegité védd, 8-12 méter-
re a minijatéktér mogiil indul. Ok belépnek a jatéktérre, mihelyt a labda erintve van.
A té[nadéknak meg kell tanulniuk intelligensen ajénlani magukat a passzért, gyor-
san és pontosan passzolni, végiil pedig kivaras nélkal 16ni.

-— 20m.

,,A probléma a kévetkezé: Anglidban a gyerekeket arra tanitod, hogy meg-
nyerjék a jatékot, mig Spanyolorszdgban arra tanitjuk a gyerekeket, hogy
jatsszak a jatékot.

(José Mourinho)

Q Melyik tdmadé kezdjen a labdaval?

ldealis esetben a kozéps6 tamado, mivel neki tobb lehetdsége van passzolnialab-
dat.

Vezesse a labdat vagy passzoljon?

Vezetnie kellene a labdat az elsé védo felé, lekotni 6t. A masodik védo és azon az
oldalon 1évé kapu felé hizni, a masik kapu el6tti teriilet felszabaditasa végett, aho-
va forditva passzolhat a futé jatékostars atjaba.

7.3 az | ellen, plusz egy pétvéds csatlakozasa az oldalvonalrol ‘ Hogyan befolyasolja a két plusz védé a tamadok jatékat?
Mihelyt egy tdmadé labdaba ér, a masodik védd bejon segitenia védének, barme- A labdas jatékosnak meg kell figyelnie a plusz két védd pozicidjat és.azt ajatékos-
lyik oldalvonal kiilsé oldalarél (de legalabb 6 méterre attol). tarsat valasztani, amelyik tavolabb van télitk. Epp miel6tt az elétte 1évé vé]dc'i meg-
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probalja leszerelni, a labdas jatékosnak passzolnia kellene a labdat a lévési zonaba,
igy a kevésbé tamadott jatékostars rafuthat es kapasbdl [6het.

Hogyan befolyasolhatja az elsé védé a tamadok jatékat?

Hétralva, visszahizodva kellene késleltetnie a tamaddkat, idét advaa jatékostar-
sainak arra, hogy jo védekez6 poziciot vegyenek fel.

A hatulrél jové védéknek a labdas jatékost kellene tamadniuk vagy a szél-
sékre allni? Mialatt az els6 védo megprobilja feltartani a kozépsé tamadot, a md-
sik két véddnek meg kell probalni lezarni a passzolasi lehetdségeit. A harom védoé-
nek meg kellene tanulni eldre megegyezni abban, hogy mit akarnak csinalni.

9.3 az | ellen, plusz egy védo hatulrél, egy pedig oldalrol

Két tovabbi védé (egy hatulrol és egy oldalrél) kényszeriti a tamadokat, hogy
gyorsitsak fel a jatékukat. Az elsé védd a tamadok elétt helyezkedik el, @ masodik 4
méterre mogottiik, a harmadik pedig barhonnan, az oldalvonal barmelyik kiilsé ol-
dalarél kapcsolodik be (de legaldbb 6 méterre téle). Mihelyt valamelyik tdmadd lab-
dahoz ér, a védék elindulnak, hogy megakadalyozzék a tamadokat a golszerzésben.

‘ A kozépsé tamadoé mikor passzoljon és kinek? Amikor az els6 védo épp
megprobélna szerelni, a kozépsé tamadonak passzolnia kell ahhoz a csapattarshoz,
amelyik tévolabb esik a masik két vedohoz.

,Annak a ténynek nyomdn, hogy manapsag mindnydjan tobb és tobb

gyorsételhez, gyorsfotéhoz, gyors kavéhoz, gyors informdciéatvitelhez ju-
tunk hozzd, az emberek kezdenek gyors sikert is elvarni!”

~ P St SN
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(Zig Ziglar)

C) 3 a 2 elleni jatékok

1. Tamadas-3 a 2 elleni jatékban

A harom jatékossal feldllé csapatok felvaltva tdmadjak a két kaput. Kezdetben a
kapukat egy védo a palya kdzépso részében védi, mig a fedez6védd a lovési zénaban.

A tamadas befejezédik golszerzéskor, ha a labda elhagyja a jatékteret, vagy a vé-
dé megszerzi a labdat és passzolja a masik védének. Minden tamadds utdn a csapa-
tok szerepet cserélnek mindaddig, mig mindegyik csapatnak volt 10 tdmadasa.

Amelyik csapat tobb golt szerez, az nyer.

Haladas

A fenti jaték még 6sszetettebbé és valdsdgosabba valik, mivel a védék védekez-
hetnek a palya barmely teriiletén.

’ Mi az elsédleges szempont a sikerességhez a 3 a 2 elleni jatékban?

Leredukalni a szituaciét 2 az |-re, amilyen gyorsan csak lehetséges. A 2 az [-et
z?éktI;aI egyszer(ibb megoldani és egy szabad tdmadét kell eredményeznie a kapu

Hogya!'l tud a tamadé 2 az | elleni szituaciot kialakitani?

Az egyik véd felé vezesse a labdét, hogy azt lefoglalja. Aztan pedig passzoljon
annak a csapattarsnak, amelyik tévolabb van a masik védétal.

Hol kellene a fogadé jatékosnak elhelyezkednie a 2 az | elleni szituacié-
ban? A labdas jatékos bal vagy jobb oldalan?

A ieghatésosabb lehetéség a fogadd jatékos szamara a labdas jatékos jobb olda-
l4n, tévol téle amennyire csak lehet, mivel a passzt kénnyebb végrehajtani és dlcaz-




nia jobb kiilsével. R4adasul elény, hogy a védd 4ltalaban a gyengébb bal labaval (fel-
tételezve, hogy jobblabas) prébalja elcsipnia labdat.

Melyik tamadénak van a legjobb esélye a golszerzésre?

Tobbnyire a jobbszélsonek.

Milyen tényezék befolyasoljk a tamadék kézotti kolcsdnhatast?

A labda nélkiili jatékosok futasai, a két védé egymashoz viszonyulé helyezkedé-
se, a két véd6 kapukhoz valo helyezkedése és az elsé védé labdaszerzési kisérleté-
nek a pillanata, mind fontos tényezok.

2. 3 a 2 elleni gyors tamadas
A gyorsabban golt szerz® csapat nyer.

‘ Lasd az eléz6 kérdéseket a gyors tamadast illetéena3a0ésa3azl
elleni jatékoknal!

3.3a2-téla3azl-ig

Mig a minikapukat két véds 6rzi az egyik oldalon, addig a mésik oldalon egy védé.
A hirom tamado el6szor az egy védével néz szembe, majd megfordulnak és aket vé-
dé ellen mennek.

A tamadas befejez6dik, ha valamelyik védd megszerzi a labdat és a mésik védo-
nek passzolja, ha a labda elhagyja a jatékteret vagy golszerzes esetén. 10 tamadas
utan a haromtagl csapat helyet &5 feladatot cserél. Amelyik csapat tobb golt érela

10 tamadasbol, az a gybztes.

Variacio
3 a 2 ellen mindkét térfélen
A tamadok mindig két védével néznek szembe. Az egyik védé ingdzik a két vég

kézott, hogy segitse az egyediili véd6t minden alkalommal, amikor a tamaddk meg-
fordulnak.

4. Folyamatos 3 a 2 ellen (10 tamadas), harom csapattal

Most mar két védé van mindkét végen, akikkel a tamadok felvaltva szembenéznek
10 folyamatos tamadas erejéig.

Haladas

A. hirom tamadénak 90 masodperce van, hogy olyan gyakran szerezzen golt,
amilyen gyakran csak lehetséges. Tarts rengeteg potlabdat mindegyik kapunal!

5.3 a 2 ellen, plusz egy fedezévédé

Lasd a jatékot és kérdéseket a ,,3 az | ellen, plusz fedez6véd6” résznél!

6.3 a 2 ellen, plusz egy potvédo segitsége hatulrél

Lasd a jatékot és kérdéseket a3 az | ellen, pl btvédd segitsé
» , plusZ e 4 Al
résenéll p gy potvédé segitsége hatulrol

Haladas

Kezdésként egy védének a kozéppalyan és egynek a vég zénaban kell kezdeni, de

késébb \fé'dekezhetnek a palya barmely részér6l. A harmadik védé itt is hatulrol jon
a labda érintése utan. |




7.3 a 2 ellen, plusz egy potvedo segitsége valamelyik oldalrél
Lisd a magyarazatot €s kérdéseket a 3 az | elleni jatékoknal, a 7. szamnal!

]}'ITEKOS-KIE'RTE'KELE'SI TESZT
FUNi#e-JATEKOKKAL

A futballszezon folyaman a névendékeket ki kell tenni alapvetd, és specialis jate-
koknak, gyakorlatoknak, hogy felkészitsék 6ket a FONiRe -1a.

Azonban a valtozatossag és motivalas kedvéért és hogy az edz6 képes legyen el-
lendrizni a fejlédésiket, ajanlott megszervezni egy Kiértékelési tesztet évente ha-
romszor. Miel6tt elkezded, hat jatékossal alakits csoportokat és jeldlj meg minden

fiat és lanyt egy szammal.

A) 1 az 1 elleni kihivas

Jatékos | meérkézik jatékos 2 ellen, a 3-asa 4-es, az 5-0s pediga 6-0s ellen. A ja-
tékot FeNiRe palyan jatsszak a szokdsos FoNiRe szabalyokkal. A jaték az elsd ket
jatékos kozé feldobott labdaval kezdédik. Amig ez a két jatekos versenyez, addig a
masik négy az oldalvonal mogott vérakozik. Golszerzéskor vagy amikor a labda el-
hagyja a palyat, két 4] jatékos véltja az elsd kettét. Ez addig folytat6dik, amig egy ja-
tékos mindegyik parbol 3 golt szerez az ellenfele ellen. Ami az ajrakezdést illeti a
parok kozott, amelyik jatékos golt kapott az el6z6 tamadasbol, az kezd a kozépvo-
naltél, mig az ellenfele 3 méterre van téle.

A jatékos, amelyik harom gélt szerez, kap | pontot tesztjébe. Mindig valame-
lyik jatékos, aki nem vesz részt a jatékban, biroként tevékenykedik.

A k’ép€sség. a ’uizuélis informdcié (a jatéksémak észlelése, felismerése és
megértése) jaték alatti feldolgozdsdra a magas szintii teljesitmény lénye-
ges alkotoeleme.”
(A. M. Williams)

B) 2 a 2 elleni kihivas

Jtékos I, 2 és 3 jatszik jatékos 4, 5 és 6 ellen. B4r mindkét csapatban harman
vanrﬁ\k,} egyszerre csak kett aktiv a palyan. Minden gol utan mindkét csapat cserél
egy jat.ekost. Amelyik csapat golt kapott, a palya kozepérdl kezdi djra a jatekot
?—\m_ely|k csapat tobb golt szerez 5 perc alatt, aza gybztes, A gydztes csapat mind:
egyik tagja 2 pontot kap a tesztjéhez.
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C) FoNise (3 a 3 ellen, csere nélkiil)

Jatékos 1, 2 és 4 jatszik jatékos 3, 5 és 6 ellen. A jatékot a hivatalos szabalyokkal
jatsszak 3x 5 perces idétartamban. A gy6ztes csapat mindegyik tagja 3 pontot kap
a tesztjéhez.

20-25 m.

A teljes tesztet az a jatékos nyeri, aki a legmagasabb pontszamot éri el.

Ha déntetlen alakul ki kettd vagy tobb jatékos kozott, akkor rajatszas kovetkezik,
ahol ezek a jatékosok 1 az 1 elleni jatékban néznek szembe egymassal.

Ha 12 jatékos all rendelkezésre, alakits két csoportot (jatékos 1-6 és jatékos
7-12). Az els6é harom helyezett mindkét csoportbél szembenéz egymassal ,rajat-
szas” keretében, a végso ranglista kialakitasaért. Ha 18 jatékosod van, akkor alakits

harom csoportot.

FONi#e OTTUSA

Fiatal jatékosoknél az alapvetd gyorsasag, az egyensuly és koordinaci6s mozgas-
készség elsajatitdsa meghataroz6 a tébboldald jatékok végrehajtasan keresztil, a
késébb elsajatitandd sokkal bonyolultabb készségek sikeres fejlesztése fele.

A legtobb utdnpotlasedzd a kovetkezd meccs belsd és kiilsé nyomdsa alatt rend-
szerint azokra a készségekre koncentral az edzések alatt, amelyekkel eredményeket
ér el, kevés idét forditvaa részletesebb, valtozatos, tobboldald tevékenységre. Ez a

;.7 Vs = ’_’/N:

fajFa beszkiilt [atasmod hozzajarul azon képességek satnya fejlédéséhez, amelyek
szitkségesek a jatékban, és gyakran tbb sériilést, a jitékosok kiesését és Osszessé-
gében gyenge motivaciot eredményez a fiatalok szamara.

, Az L’lténpétlésedzék meggybzésére, hogy az edzéseken alkalmazzanak tobbolda-
Ili tevF_kenységeket, sziikségszer(i, hogy a legfiatalabbak versenyeztetése alapve-
toerl tjra legyen strukturalva. Mikor a versenyeztetés csak futballspecifikus tudast
é.s Ifepességeket igényel, akkor az edzé arra koncentral, hogy az 6sszes jatékos ener-
gidjat ezen képességek finomitasara forditsa. Azonban, ha egy 4] versenyeztetési
forma venné at a helyet, sokkal fokozottabb, tébboldalt kovetelményekkel a jatéko-
sok fe!é, akkor kezd6dhetne a tokéletes labdardgo fejlesztése.

Az 1n§p:récic’>. a FoNiAe Ottusa mogott, a legeslegelsé tobboldald futballverse-
nyezte'tes ebbdl a meggy6z6désbél jon, mivel a felkésziilés az dttusara tobbet ki-
van, mint pusztan futballspecifikus képességek. Két tobboldala tevékenység van a
hirom F@Ni#e jatékba iktatva, amelyek sajat elékészitést igényelnek.

1. Labdatartas 3 a 2 elleni jatékban

Mindegyik csapat egy jatékosat a lovési teriileten beliil tartja kezdetben. 6 ma-
sqdp?rc labdatartas utan mindharom jatékos felnyomulhat a jatéktéren és megpro-
b4l golt szerezni a két kozéppalyés és egy biztosité hatvéd ellen, aki a [ovési teriile-
ten beliil helyezkedik el. Mindegyik tjrakezdés vagy fordulas utan a labdas csapat-
n.ak 6 méasodpercig kell tartania a labdét, miel6tt timadasba lendiilne. Ezen kondi-
ciot !eszémitva, a hivatalos FeNi#e szabélyok vannak érvényben és a jaték 2x 7,5
percig tart. '
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2. KOORDINACIOS VALTAS
Mindegyik csapat harom jatékosa valamelyik kapubél indul. Adj egy lathato jelet

mindegyik csapat elsd jatékosanak, hogy tegye a kovetkezoket:

|. Fuss 6 métert a lovési terilet széléig és érintsd a vonalat az egyik labbal (sze-
relést stimulalva).

2. Fuss vissza a kapuhoz és érintsd valamelyik bojat az egyik labbal.

3. Fordulj meg, fuss a palya kozepén talalhaté bojahoz és keriild meg.

4. Visszafutaskor ugord at a folyot”, egy 1,5 méter széles akadalyt (labdak vagy
bojak).

5. Folytasd a futasta rajtvonalig,
érintsd meg.

a kapuban elhelyezkedd kévetkezd csapattarsat

4. CIMKEZZ MEG KET RABLOT

Egy cs.“slpat héfom, rendére a parancsnoksagon (az egyik kapu) allomasozik. Az
ec!zo {eIZI a If(ezde’st és a harom jatékos felvéltva prébalja cimkézni, bejel6lni barme-
[yllk.ke’t rflblot a harom koziil a l6vési zonan beliil. Ha valamelyik rablé elhagyja a 16-
\tffam z]:Jnatl,)akkor az a renddr sikeres cimkézésének szamit. A sikeres rend6r vissza-

ér a kapuba, megérinti valamelyik csapattarsat, aki belép a zénaba, h '

két rablét maga is. ’ > hogy eliapion

Mikor a valtis megtortént (mind a hdrom rendér egyenként elejtett két rablot) ,a
csfapatolf szerepet cserélnek. Az a csapat nyer, amelyik két valtast a leghamarabb
véghezvisz.

| Mihelyt 6t megérintették, a jatékos kezdi ugyanazon feladatok elvégzését. Mind-

! egyik jatékosnak kétszer kell futni.
| Az a csapat nyer, amelyiknek sikeriil két valtast véghezvinnie.

3. ATLOTT PASSZ A KOZEPPALYAROL EGY CSATARNAK

Lasd a FUNi#e sorozat | 1. jatékat. Mindegyik csapat az egyik csatarat az ellenfél
|6vési teriiletében helyezi el. A csatar egy pontos, atl6tt passzra var a két csapattars
egyikétél, akiknek a kozéppalya zonajaban kell maradni. Minden két gol utan a jate-
kosok mindegyik csapatban véltjak a helyiiket.

A csatarnak meg kell prébélni oldalazé helyezkedéssel fogadnia labdét, hogy egy-
szerre lassa a labdat és a kaput. Haa csatar szembe helyezkedve fogadja a labdat,
61 nem érvényes. Az edz6 szabja mega kézéppalydsoknak, hogy felvaltva a
obb labbal passzoljak a labdat. A jatékidé: 2x7,5 perc.

akkorag
bal vagy |
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5. FuNiAe (3 a 3 ellen, csere nélkiil) o
A FeNiRe hivatalos szabdlyai vannak érvényben (de cserék nélkiil). Jatékido:

2X7,5 perc.

Az egész dttusa jatékideje kb. 70 perc. o 3
Az agcsapat, amelyik legalabb harom tesztet megnyer az otbol, ki van kialtva,

mint a E@Nife Ottusa nyertese.

,,A természetes rendeltetés fokozatos fejlodést eredményez.”

A FoNie-JATEKOK VALASZTEKA

Az optimalis eszkdz a kreativitas és jatékintelligencia
stimulalasara és fejlesztésere

novényvilag valtozatossaga nélkiil a Fold
denkinek ugyan(gy kellene dltozkodnie,
asztrofalis lenne a textiliparra, a

Az emberiség, a kultarak, az dllat- és
mérhetetleniil mas hely lenne. Ha mind
ugyanazt gondolnia és hasonlé életet élnie, az kat

jciara és az életre! -
der;g:;?;l:n Jiirgen Klinsmann német vilagbajnok = aki j.e’lepleg az arlnenk%l valtig;-
tott szovetségi kapitanya — megallapitotta, hogy a f’iatal jatékosok fejlesztesi ;’ al -
dardgasban tobb mint 20 évvel van lemaradva mas csapat’sportokhqz (pé dul a
gyeplabda vagy kosarlabda) képest. A gyerekek tal gyakran ra vannak kényszeritve a

merev formatumd feln6tt labdarGgasra, nagyon kevés beleszolassal abba, hogyan és
milyen tapasztalatokat szereznek a ,.csodélatos jatékrél”. Az utanpotlas-labdard-
gésért felel6 személyek nagyon ritkdn veszik figyelembe a fiatal, fejlédésben levd ja-
tékosok sziikségleteit és elvarasait.

Amikor beavatkozunk a természetbe,
sok problémat okozunk, amely igaz akkor
is, ha a gyerekeket a felnétt foci jatszasara
kényszeritjiik. A természet egy sokkal ro-
konszenvesebb és haladébb utat igényel a
futball dsszetettségének elsajatitasara,
amely magéba foglalja a stimulalas nagy va-
lasztékat, érdekl6dést kelt, az alkalmassag
érzését és élvezetet teremt, felnyitja a min-
den gyermekben rejlé 6sztonos tehetséget.

Az (j évszazad méasodik évtizedében a
gyermekek millidinak tehetsége van elpa-
zarolva, mert a feln6ttek felel6sek megszer-
vezni a gyerekfutballt, amely a spontdn
grundfocit valtotta fel egy mereven felépi-
tett edzés- és versenyzési modszerrel. Eb-
ben a rendszerben a gyerekek hosszi peri-
6dusokon keresztiil alig érintik a labdat
(mint a felnéttek), és be vannak ,ragaszt-
va” egy egyp6lus( versenyeztetésbe ahe-
lyett, hogy izgalmas jatékok gazdag és val-
tozatos meniije lenne eléjiik talalva a rend-
kiviil fontos éveikben (8 és 10 éves koruk
kéz6tt), ami a mozgaskoordinaciojuk fejlé-
dését illeti.

A kovetkezmények j6l ismertek: a sportban valé részvétel fokozatos csokkenése
a passziv tanulas kordban, szenvedd tanulds, U6 tevékenységek, novekvo elhizas a
gyerekek kérében. A tarsasagi készségek, csapatmunka és végiil a széles skalaji
sportbol valé lemorzsolddas a normalis.

A FUNiRe egy egészséges ,gydgyszer” a fiataljaink szamara, mert kijavitja a ha-
gyomédnyos megkézelités dsszes negativumat, amely korldtozta a gyerekek vele
sziiletett tehetségét. Az (ij korszak elkezd6dott, amelyben a futball visszatér a ter-
mészethez a F@Ni#Re jatékok nagy vélasztékaval. (A 24 el6készitd jaték és 36 hiva-
talos jaték a 47 variaciot is magéban foglalva.) Ezen hozzavalokkal a futball dj, sok-
szind meniije kindlja az alkalmat a fiatal gyerekek alvo tehetségének felébresztésére.
A kozeljovében ezek a futball meniijének 6sszetevéivé fognak valni, melyek
felélesztik a gyerek alvé potenciéljat. Az ilyen futballban a gyerek vélik a fésze-
replévé, és mivel a jatékok leegyszertisitettek, engedélyezik a gyerekeknek, hogy
sajat maguk fedezzék fel, mint a grundfociban. A jaték valik az oktatéva, és nem
az edzd!




