34. FUNiRe KAOSZ

Négy csapat 3 jatékosa jatszik egyszerre, ugyanazon a F@Ni#e jatéktéren. A hi-
vatalos szabalyokat hasznilva, két csapat a megszokott iranyban néz szembe egy-
massal, mig a masik két csapat keresztben jatszik. Az els6 két csapat négy 2 méte-
res kaput alkalmaz l6vésre, mig a masik két csapat 4, 6-8 méteres bdjakaput a labda
atvezetésére. Minden 2,5 percenként a 4 csapat helyet és szerepet cserél, amig négy
2,5 perces periddus le nem telik. A jaték cserék nélkil jatszadik.

,.Jelentds fejlédés esak akkor torténik a labdariugdasban,
ha a mozgdstanulds 6tvézédik az észlelés tanulasaval!”

35. FUNide TUDATOS KOCKAZAT

A jaték cserék nélkiil térténik. A tamadod csapat a sajat alapvonaldrél 6tszor
probalkozhat meg golszerzéssel. Ok vélasztjak meg, hogy mennyi védé ellen akar-
nak jatszani. Mindazonaltal a védék szama befolyasolja, hogy mennyi pontot sze-
rezhetnek golszerzés esetén:

—Ha I védé ellen szereznek goélt = | pont,
—ha 2 véd6 ellen szereznek gélt = 2 pont és
—ha 3 védd ellen szereznek gélt (egyenld l1étszam) = 3 pont.

A tamadés befejezédik golszerzéskor, ha a labda elhagyja a jatékteret vagy a ta-
madok elvesztik a labd4t. Ot timadés utan a csapatok szerepet cserélnek. Az a csa-
pat nyer, amelyik 10 kisérletbél (2 x 5) tobb pontot szerez.

Variaciok:

|. A jaték ugyanaz, de a véd6k kontratdmadést vezethetnek.Ha golt szereznek, a
pontjaik szama attol fiigg, hogy mennyien vettek részt a timadasban.
—Ha egy védének sikeriil golt szerezni, | a 3 elleni szituacidban, akkor & 3 pontot
kap,
— ha két védé szerez gélt a 3 tamadé ellen, akkor két pontot kapnak,
—ha hdrom védo szerez gélt, akkor | pontot kapnak.

2. A sorozat megnyeréséhez az egyik csapatnak egymast kdvetéen 3 golt kell sze-
rezni: 3:1, 3:2 és 3:3.

3. Mindkét csapat 6 labdaval (. kincses labda”) kezd. Amikor az egyik csapat golt

szerez, elvehetnek | labdat egy-egy véd6tél. Mindkét csapat 5 tdmadésa utén, az a
csapat a gyztes, amelyik tobb ,kincses labdat” szerzett.
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4. A helyzetet tovabb bonyolitasara, add a kontratamadast a 3-as variaciéhoz.
A védekez6 csapat elvehet a timadé csapat ,kincseibdl”. Attol fuggben, hogy
mennyi védd szerepel: | a 3 ellen elvehet 3 labd4t, 2 a 3 ellen 2 labdat és 3 a 3 el-
len 1 labdat.

36. FoNire LABDATARTAS ES TUDATOS KOCKAZAT

A csapat, amelyik megszerzi a labdat -miutan az edzé bedobta azt a jatéktérre-
megprobalja:

— a kézéppalyan megtartani a labddt és annyi pontot/golt szerezni amennyit
csak lehet valamelyik 5 bolyakapun dtvezetve vagy atpasszolva a labdat. Ugyan-
azon bélyakapun kétszer egymdsutan nem lehet golt szerezni.

— Miutan a csapat szerzett legaldbb egy pontot a bélyakapuknal, novelhetik
pontjaik szdmat egy l6véssel az eléttiik levé alapvonalon elhelyezkedé kapuk egyi-
kébe. Csak akkor érvényes a pont, ha mindkettébe betalaltak.

Ha a csapat elveszti a labdat, akkor a masik csapat kezdheti a tamadast.

Jatssz 6t 90 masodperces meccset. Minden egyes jatékban amelyik csapat tobb
pontot szerez, az a gy§ztes. A széria nyertese az a csapat, amelyik tébb 90 masod-
perces meccset nyer.

Megjegyzés: A jaték konnyebb folyasa érdekében hasznalj egy semleges jaté-
kost, aki mindig a timadé csapattal van. Am 6 csak a kozéppalyarél szerezhet golt.

FUNiAe ALTALANOS VALTOZATOK

Cselezési jatékokban
|. Golszerzéshez a jatékosnak be kell mutatnia egy triikkot az alapvonalon.

2. Egyenlitsd ki a csapatokat gy, hogy az erésebb csapat kisebb kapura tdmad-
jon.

Osszes jaték

3. Az észlelési készség javitdsara minden jitékos domindns szemét le kell takar-
ni az egész jaték alatt.

4. Az edz6 kialtasara a megadott kaput kell tamadni.
5. Az edzd kézzel adja a jelet, hogy melyik kapuba lehet golt ragni.

6. A jatékosoknak egy elméleti feladatot kell megoldaniuk, hogy megtudjak, me-
lyik kaput tamadhatjak.

7. A gol csak akkor érvényes, ha az Gsszes passz a foldén tortént.

8. Az Gsszes jatékosnak érintenie kell a labdat gdlszerzés el6tt.

9. Egy jatékos maximum haromszor érintheti a labdat .

10. Egy biztosité védének a sajat térfelén kell maradnia golszerzéskor.

[ 1. A gol csak akkor érvényes, ha az dsszes jatékos az ellenfél térfelén helyezke-
dik el.

12. A gdl csak akkor érvényes, ha legalabb egy féld feletti passz megtértént.

13. Mindegyik gél utan hasznalj egy masféle labdat (alak, stly vagy pattogasi jel-
legzetesség).

1 4. Hasznald a kevésbé dominans labat x alkalommal, miel6tt érvényes golt sze-
reznél.

I'5. Tamadéskor a palya mindkét oldaldn mindig kell tartézkodnia jatékosnak .
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16. Tamadasépités el6tt x masodpercig tartania kell a labdat a csapatnak.

17. A gol csak akkor érvényes, ha a labdaszerzés utan x masodpercen beliil szii-
letik.

18. Minden gol utan a golt szerzd csapat elveszit egy jatékost vagy a csapatok ki-
egyenlitésére a golt kapd csapathoz bedll a cserejatékos, a negyedik jatékosuk.

19. A gol csak akkor érvényes, ha a kevéshé dominans labbal lett elérve

20. A csapat jatékosai egy elére meghatarozott sorrend szerint szerezhetnek
golt, ami az ellenfél szamara nem ismert.

21. A gol csak akkor érvényes, ha a tamadok alkalmaztak egy elére megbeszélt
tritkkot egyszer vagy tobbszor, mielott megkisérelnének golt szerezni.

22. Legalabb egy, a jatékos futasa kozben elé helyezett passzt hasznalni kell a ta-
madas sordn.

Tamadasi lehetéségek felkésziiltebb jatékosok szamara:

1. Alkalmazz egy atvételt (a labdas jatékos hagyja a labdat az ellentétes iranyba
futo csapattarsnak).

2. Alkalmazz keresztlabdat (a timadas atkerl egyik oldalrdl a masikra)
3. Alkalmazz legaldbb egy visszaadast (a labda visszajut a passzoléhoz).

4. Alkalmazz egyérintéses variaciot legalabb egyszer (egy érintéssel visszapasz-
szolni a labdat a futo jatékos elé).

5. Egy lekészitést kell alkalmazni. A legfelkésziiltebb jatékos — rendszerint hat-
tal az ellenfél kapujénak —, passzolja a labdét a kozéppalyasnak, hogy az I6hessen.
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6. Egy ellentétes iranyd passzt kell alkalmazni. Amikor a jatékos a jatéktér
egyik iranyaba cselez, az ellenkezd iranyba passzolja a labdat, rendszerint egy mé-
gé keriil6 jatékos futasénak atjaba.

Megjegyzés: Ezen 6 fejlettebb tamadékombinécié megtanuldsihoz elészor mu-
tasd be a gyakorlatokat, majd gyakoroltasd csak 2 jatékossal egyszerre. Ezutén al-
kalmazz 3 a0, 3 az | és 3 a 2 elleni jatékokat, miel6tt beavatod a hivatalos F@Nie -
jatékokba.

JELLEGZETES FNise-EDZES (90 PERC)

Mindegyik F@NiAe -edzés ugyarra az alapvetd szerkezetre épiil, amely ﬁagyban
kiilénbozik a hagyomanyos edzéstél.

A) Altalanos: Jatszd barmelyik F@NiRe -jitékot (15 perc).

B) Analitikus: Hasznilj 2 javité jatékot/gyakorlatot a jtékban megfigyelt tech-
nikai é’s taktikai hibék, hianyossagok orvoslasara. (15 perc).

C) Altalanos: Jatszd az eredeti FONide -jaték egyik varidciojat (15 perc).

D) Analitikus: Hasznalj tovabbi 2 javité jatékot/gyakorlatot (15 perc).

E) Altalanos: Befejezésiil az eredeti jaték egy mésik variacioja. (15 perc.

A. FoNire LABDA ATVEZETESE AZ ALAPVONALON (2. jaték)

I. Varidcié: A jitékosoknak be kell mutatni egy triikkét vagy akrobatikus moz-
dulatot, mint példaul a ,,Zidane-fordulas”, amint atviszik a labdat a golvonalon. Ez
a varidcio a teriilet jobb kihasznaléséra és a tiszta gélszerzési lehetdségek kidolgo-
zasara kényszeriti a timadékat.

2. Variacioé: Az edz6 utasitja a labdat birtokld csapatot az 4ltala kijelolt kapu ta-
madasdra. EzGton manipulalhatja és kiegyenlitheti a jatékot a két csapat kozott.
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3. Variacio: A jaték kozben, id6rél idére az edzd egy egyszerii matematikai fel-
adat megolddsara kéri a jatékosokat. Példaul mennyi 4X3+5? Ha a végeredmény
paratlan szdm, akkor a piros béjakaput kell timadni, ha paros, akkor pedig a sargat.

4. Variacié: A csapatmunka 6sztdnzésére a gol csakakkordérvényes, ha mindha-
rom jatékos legalabb egyszer érintette a labdat a tdmadds alatt.

5. Variacioé: A gyorsabb, hatékonyabb témadas érdekébena;gél csak akkor érve-
nyes, ha a labda a f6ldén marad.

6. Variacié: A gol csak akkor érvényes, ha golszerzéskoraz@sszes tamadojate-
kos az ellenfél térfelén tartdzkodik. Ez arra 6szténzi mindharomijatékost, hogy t6-
mér egységként tamadjanak. Néha ez a ,,mindenki tamat”-elv:sziikséges bizonyos
meccshelyzetekben.

7. Variacié: A gol csak akkor érvényes, ha a golszerzéspillanataban a 3 jatékos
egyike a sajat térfelén maradt, biztositva a kellé egyensdlyt tdmadas és védekezés
kozott. Ez a biztosité védd lelassithatja az ellenfél lehetséges ellentamadasét, ha a
csapata elveszti a labdat.

8. Variacié, tapasztaltabb jatékosoknak: Mindegyik tamadaskor legalabb egy
fold feletti passzt meg kell ejteni az atvétel és a labdakezelés javitasaért.

9. Variacié: Mindegyik gél utan az edz6 egy masfajta labdat mutat be kiilénbé-
76 mérettel, stllyal, pattogasi jellegzetességgel (gumilabda, szivacslabda, 3-as mé-
ret(i labda, teniszlabda vagy gimnasztikai labda).

Megjegyzés: Ezen variaciék vonatkoznak majd mindegyik F@Ni#e-jatékra.

,,A technikakézpontii gyakorlatok hangsilya
elvette az 6romét és élvezetet a gyakorlasokbal,
amit az egyszeriien jatszott jatékok, meeesek tudtak létrehozni.”
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B) JAVITO GYAKORLATOK

Fontos bolcsen megvalasztani és alkalmazni egy vagy két javité gyakorlatot vagy
jatékot azutan, hogy a fiatalok egy F@Nide-jitékban versenyeztek. Megtanulni,
megerdsiteni és tokéletesiteni a FONie -jatéek technikai, taktikai vagy fizikai aspek-
tusait, a legjobb, ha kivessziik az altalanos jatékbél és kilonbozé, specifikus javitd
jatékokba agyazzuk azokat.

Az nem elég, ha az edz6 megallapitja, hogy a jatékos mit csindl rosszul. Az edz6-
nek meg kell talalnia a jatékos problémajanak gyckerét és a megfeleléen orvosinia,
amilyen hamar csak lehetséges (csaknem azonnal), miutén a hiba vagy probléma fel-
bukkan. A javitd tevékenységek szisztematikus és ismétlédé gyakorlédséval (mindig
azonnal a FONi#e -jaték versenye utan), az edzg atalakithatja a jitékos spontan és
természetes viselkedését (gyakran nem a helyes és leghatdsosabb) egy jobba (rend-
szerint azokhoz hasonld, amit a felnéttek jatékdban megfigyelhetd). -

Mindegyik itt ajanlott javité gyakorlat a jaték egy vagy két aspektusanak a javita-
sdra lett tervezve (lasd edzdi célkitiizések). Ezek az aspektusok magukba foglalhat-
nak helytelen technikat vagy rossz beidegzédést, melyek érintik a jatékos el6z6 ver-
senybeli teljesitményét.

Tekintsd mindegyik F@Ni#e-jatékot a specifikus javité gyakorlatok vagy
jatékok programjaval Gigy, mint egy tanitasi egységet! Ugy tekinthetsz a hi-
rom jatékossal felallé csapatok egész programjara, mint egy teljes idény programja-
ra. Egy edzésen a 36 jatékbol csak egyetlen egy jatékot és két variacidjat bevetve.

Kiilénb6z6 cselezési/labdavezetési technikak

I. Labdabirtoklé cselezés

A jatékos a testével védelmezi a lab-
dat, magat a labda és az ellenfél ko6zé he-
lyezi! Kiilsével, belsével vagy a talpat
hasznalva jatszik.

2.Cselezés az ellenfél legy6zésére
I az I elleni csata, védd a csatar ellen.
A labda belsével és kiilsével jatszva.

3. Athatol6 cselezés

A jatékos nagy sebességgel halad egy
szabad terdilet felé, néhényszor érintve
a labdét. Csiiddel érintve azt!

Csak két javitd jatékot kell hasz-
nalni (a 4 kdziil) 15 perc FUNi#e -ja-
ték utan. Labda atvezetése az alap-
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vonalon. A javitd gyakorlatok vagy jatékok masik variaci6i hasznalhatéak egy ma-
sik edzésen, amelyen a ,, FUNi#e -labda atvezetése az alapvonalon” egy mésik
variacéjat mutatjuk be. igy 15 perc 4ll a rendelkezésre, hogy kiragadjuk a jatékbol a
rossz részeket és elemzé médon javitsunk azokon.

1. Végek valtoztatasa (10 perc)

Allits csapatonként négy fiatalt labd4val a kijelélt alapvonalukra. Az edzd latha-
t6 jeladasa utdn mind a 8 gyereknek futnia kell az alapvonalarél - elész6r labda nél-
kiil (Iasd az 4bran), késdbb pedig labdaval —a F@Ni#e -jatéktéren keresztil. Aki el6-
szor iil le az alapvonalra vagy az alapvonalon |évé mozdulatlan labdéra, az gy6z. A
labdat legalabb 6tszor kell megérinteni labdavezetés kozben. Ha a labda nélkil leg-
gyorsabb jatékos nem nyeri meg a labdavezetéses versenyt, az 6 »athatolasos lab-
davezetési” technikaja javitasra szorul.

1. Varidcié: Két jatékos mindkét csapatbél az alapvonalon, két jatékos pedig a
jobboldali oldalvonalon helyezkedik el kezdéskor. Egy lathat6 jeladdsra mindegyik
jatékos futva helyet cserél, kiilénbdzé helyzetekbél indulva (iil6, térdeld, fekvo és
hatra arccal). Az 6todik versenyben vissza is kell futniuk a kiinduldsi helytikre, miu-
tan athaladtak az ellentétes alapvonalon A baleseteket elkeriilendd, az dbran ldtha-
t6 mdédon helyezkedjenek el.

Végezetiil a jatékosoknak verseny nélkiil kell a labdat vezetniiik.

2. Variacié: Lisd az el6z6 valtozatot. Mindegyik jatékos gyakorolja a , Zidane-
fordulast”. Labdavezetés kozben, az egyik talpat a labdéra [épve, a labdat megallit-
va, 360° fordulatot téve, mikozben a labdat a mésik talppal iranyitva, hlizva a csele-
zés el6tt felvett iranyba, folytatva a labdavezetést az alapvonalig. Az edz6 — 1-t6l

10-ig pontozva- kiértékeli a készséget.

Tovabblépésként a jatékosok versenyt rendezhetnek, ki tud gyorsabban beillesz-
teni egy ,porgést”, ,fordulast” haladas kézben, egyet pedig az alapvonalon.

2. Utkozések elkeriilése (10 perc)

Kezdéskor két jatékos mindkét csa-
patbdl a palya atlosan ellentétes sarka-
nal helyezkedik el. Mindkét csapat elsé
két jatékosa egyidejlileg vezeti atlosan
keresztiil a FONi#e -jatéktéren at a bo-
jakon és ott hagyva a labdat a masodik
jatékosnak, akivisszavezeti ugyanazon
atlés vonalon. Az itkdzések elkeriilése
miatt ne legyen verseny.

Elészor kérd meg a gyerekeket, hogy
vezessék a labdat annyi érintéssel,
amennyivel akarjék. Aztan érintenitik kell a labdat mindkét labukkal a kézéppontig,
majd csak a kevésbé erds labukkal kell vezetni a labdét. Tanacsolni kell nekik, hogy
emeljék fel a fejiiket, killondsen amikor a zsifoltabb kézépsé részhez érnek.

Az edz6 magyarazza el a két kiilonboz6 cselezési/labdavezetési technikat: a ,,lab-
dabirtokl6” cselezés — a labda kézel van a ldbhoz az ellenféltél vald védelem célja-

bél; és az ,athatold” cselezés —a labda tavolabb van a l4btél a nagyobb sebesség ér-
dekében.

C) FUNi#e LABDAVEZETES AZ ALAPVONALON KERESZTUL
(Variacié)

......

nalva a 8 koziil), ezttal egy masik ellenfél ellen, két mésik javité gyakorlatot (2 a 3-
as szamubol vagy 2 a 4-es szamubdl). El6szér mutasd be a jatékosoknak a szabalyo-
kat, kérdezd meg, hogy megértették-e, majd gyakoroltasd, végiil pedig rendezz egy
versenyt.

3. Cselezés egy védé ellen (10 perc)

El6szor fogdeskazzanak a jatéko-
sok. Mindkét csapat negyedik jatéko-
sa vedokeént tevékenykedik a FONide
jatéktér kézepén, megprobalva meg-
érinteni az ellenfél barmelyik jatéko-
sat, akik megprébalnak az alapvonalig
elérni. Ezutan szervezz egy cselezési
versenyt, amelyben a 3 tdmadd meg-
probal golt szerezni a lovési teriileten
beliilrél, mialatt a védé ellentdmadast
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vezet, ha megszerzi a labdat és a cselezd, aki elvesztette a labdét, védekezik ellene.
Mindegyik jatékos haromszor védekezik.

4. Pontos passzolas (10 perc)

Ugyanaz a felallds, mint az elsé javit jatéknal, csak most mindkét csapat a két
parjat a palya ugyanazon oldalén éllitja fel. (Lasd az illusztrci6t.) Az edzd lathat6
jelzése utén, az els6 jatékosok veze-
tik a labdat a FeNi#e -jitéktér ko-
zéppontja felé, a k6zépponti bdja
utan pedig pontosan passzolnak a
béjakapuban elhelyezkedd csapat-
tarsnak. Az atvevd szamolja a gélo-
kat, majd megismétli a folyamatot a
masik iranyba.

Mindegyik passzt futds kézben
kell megejteni a labdat atvevé jaté-
koshoz kdzelebb esé 1ab kiilséjével.

A masik két javito jaték vagy gya-
korlat egy masik F@Nife-edzést
szolgalhat, amelyben a F@Ni#e -labdavezetés az alapvonalon keresztiil egy

.....

) FONiAe LABDAVEZETES AZ ALAPVONALON KERESZTUL
(Variacié)

Megjegyzés:
Miért olyan fontos a gyerekek labdavezetési készségének javitasa?

A labdavezetés az egyik legalapvetébb technika a labdariigasban. A modern lab-
dartigasban a teriilet egyre kisebb, mindegyik jatékosnak tokéletesitenie kell mind-
két labbal a valtozatos, rugalmas és kreativ készségeket a labdavezetésben, csele-
zésben. Fontos cél az edzésen a labdavezetés, cselezés miivészete felemelt fejjel,
hogy a jatékos észlelhesse, mi térténik koriilotte, majd helyes dontést hozzon arrél,
hogy merre vezesse a labdat, milyen sebességgel, milyen cselt alkalmazzon vagy
esetleg passzolja a labdat.

Hogyan lehet a cselezés, labdavezetés technikajat stimulalni?

I. Ne limitald a labdaérintés szamat 10 éves kor alatt.

2. Szervezz gyakran egyszer(sitett jatékokat széles kapukkal, ahol a gélhoz at
kell vezetni a labdat a gélvonalon.
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KLUBON BELLLI FéNife BAJNOKOK LIGA|A

A 7-9 éves labdarigok jatékintelligencidjanak folyamatos fejlesztésére minden
h(;(r;)apban a FONine-jatékok egy halado sorozatat kellene jétszaniuk a sajat klub-
jukban.

Minden héten az edz6nek az edzésen kellene felkészitenie a novendékeket a hét-
végén esedékes sajatsagos jatékra.

1. Bajnokok versenysorozata:

I. hénap: - FoNide HIVATALOS SZABALYOK (1)

2. hétvége: Mindegyik csapattagnak érinteni kell a labddt, gélszerzés elétt.

3. hétvége: A gbl csak akkor érvényes, ha minden passz a féldén torténik.

4. hétvége: Mindegyik csapattagnak az ellenfél térfelén kell lennie gélszerzéskor.

2. hénap: KET SZELESEN ELHELYEZETT KAPUVAL (3)

2. hétvége: Adj el6 egy készséget, ligyességi mutatvanyt, mikézben 4thaladsz a
labdéval a gélvonalon.

3. hétvége: A gdl csak akkor érvényes, ha az egyik csapattars a sajat térfelén ma-
rad.

4. hétvége: Az edzd vagy a jatékosok dontenek. ..

3. hénap: FoNiRe LABDATARTAS 3 a 2 ELLENI SZITUACIOBAN (9)
! 2. hétvége: Ugyanaz, mint az elsé hétvégén.
3. hétvége: 10 masodpercig kell a labdét tartani tamadais el6tt.

4. hétvége: 10 masodperces szabaly érvényes, plusz legalabb egy féld feletti
passz sziikséges.

2. Bajnokok versenysorozata:

4. hénap: FoNise ATLOSAN ELLENTETES KAPUK TAMADASA (12)
1. és 2. hétvége: Szerezz golt a |6vési zonan beliili I6véssel.

3. hétvége: Szerezz golt a két 6 méteres kapu egyikén valé labdadtvezetéssel.
4. hétvége: Cseréld gyakran a kapuk helyét a jaték alatt.
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5. hénap: FUNise VALASZD A 4 KAPU BARMELYIKET (14)

I. hétvége: Szerezz golt a I6vési zonan beliili 16véssel.

2. hétvége: Szerezz golt a két 6 méteres kapu egyikén val6 labdaatvezetéssel.

3. hétvége: Cseréld gyakran a kapuk helyét a jaték alatt.

4. hétvége: A labdas jatékosnak legalabb 5 méterre kell lennie a legkdzelebbi el-
lenféltdl, hogy golt szerezhessen.

6. hénap: FeNise NOVELD ES CSOKKENTSD A JATEKOSOK SZAMAT (32)
2 hétvége i ) )

6. hénap: FUNiAe | az | ELLENBOL A 3 a 3 ELLEN FELE, 3 LABDAVAL (31)
2 hétvége

3. Bajnokok versenysorozata:

7. hénap: ATLOTT PASSZOK ALCAZASA ES LEFULELESE (8) I. és 2. hétvé-
ge: A 4. jatékos hossz( passzokat kap a 2 kapu mogétt. ;

7. hénap: FeNiRe MEGLEPETESTAMADAS EGY MASIK LABDAVAL(28)

3. és 4. hétvége: A 4. jatékos védekezik a két kapu el6tt.

8. hénap: FeNise HOZZAADOTT KAPUSOKKAL (25)

3. és 4. hétvége: Kbzéppalyardl is lehet golt szerezni.
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JAVASLAT KLUBOK KOZOTTI FUNise FESZTIVALRA

Két klub vagy iskola, A és B, idedlis esetben egyenként 32 jatékost hoz magaval,
akik aztdn 8 és 9 évesek két csoportjara vannak szétvilasztva.

Egy teljes méret( palya 8 FoNise -jaték (meccs), hazigazdaja lehet ugyanabban
az id6ben.

A 8 csapat mindegyike egy 2 X 10 perces meccset jatszik (2,5 perces szlinettel).

5 perc mulva jatsszak az ugyanazon idétartamt masodik meccset, de egy Uj ellen-
fél (egy mésik iskola/egyesiilet) ellen, ugyanazon vagy egy masik palyan, 0:0-rél
kezdve.

Minden kdr 4 meccse utan mindegyik gy6ztes csapat | pontot kap. Az eredmény
mindegyik klub szdmara vagy 4:0, 3:1 vagy 2:2 lesz, hacsak nem lesz déntetlen (a
déntetlenért 0 pont jér), mert akkor 3:0, 2:0 vagy 1:0 lesz. A gy6ztes az a klub/isko-
la lesz, amelyiknek sikeriil a legtébb pontot nyerni két kér 4 meccse utén. Ha ugyan-
annyi ponttal végeznek, akkor az elismerés megosztott.

Az egeész verseny 50 percig tart, amelyben a 36 FoNie -j4ték barmelyikét hasz-
nalhatjuk.

Minthogy a F@Ni#e -t a legjobb taniténak vessziik, 2 edzé elég a 32 jatékoshoz.
Nekik nem kell oktatdst vezényelniiik, am lehetéleg egyenl erdsségli csapatokra
osztjdk a 16 jatékosukat, a legtébb meccs megnyerése érdekében.

»A mitltban a jaték késleltetve volt addig, amig a sziikséges készséget meg-
feleléen teljesitették, és a taktikat figyelmen kiviil hagytak, amig az eléirt
készségeket tokéletesen el nem érték.”

R. Thorne/D. Bunker
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ATMENET FUNiAe-BOL 7 a 7 ELLENI JATEKBA

Az egyszeriisitett jatéekok haladast biztosito sorozata
a focistak segitésére, hogy megértsék a 7 a 7 elleni jaték

rer

mindegyik poziciéjanak feladatait

2. Atlétt passz (16vés) a kozéppalyarél a kapura (3 a 3 ellen)
Egy jatékos sem hagyhatja el a kozéppalyat.

3. Atlétt passz a kozéppalyarél (2 a 2 ellen) a két kapu el6tt helyezked
csatarhoz (3 a 3 ellen)

4. Atlétt passz a kézéppalyarél (3 a 3 ellen) a mini kapuk mogott levé csa-
tarhoz, aki 7 a 7 elleni kapura 16, melyet kapus véd (5 az 5 ellen)“ .

Miutan egy oldalazé pozicioban dtveszi a labdat, 3 mésodpf.rc_:en beliil megprébal
gblt szerezni a kapus ellen, aki a 7 a 7 elleni kaput (6 X2 m) védi.

P 7
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Miutan a7 a 7 elleni kapu hozz4 lett adva az elrendezéshez, innentél fogva fon-
tos az utolsé véds és a kapus biztatisa a kézéppalyéra irdnyuld, épits jellegi

passzok megjdtszasara, és hogy ne kiséreljék meg a csatarnak szant hosszi pasz-
szokat.

5. Egy raaddsjatékos a FOUNide -jatéktér sajat 6vési teriiletén beliil meg-
probalja lefiilelni az atl6tt passzokat (6 a 6 ellen)

Masik feladata a sajat csapata timadésanak elinditésa a szabadon levé csapattar-
saknak valé passzoléssal.

6. FONi#e egy kapussal, egy védével, harom kézéppalyassal és két csatar-
ral (7a 7 ellen)

Mindegyik jatékost a kijelolt teriiletére és a poziciéjaval jaré feladataira korla-
tozzuk.




A védb a FUNiRe -jatéktér alapvonalanak kozepérdl indul, hogy megprobalja le-
fiillelni a béjakapun keresztiili passzokat és ha a labda tdljut rajta, akkor kévetheti,
majd a 7 a 7 elleni kaput prébalja védeni a FoNi#e -jatéktér mogott helyezkedd csa-
taroktol.

Mindegyik csatar az egyik bojakapu mogott varakozik egy atlétt passzra, amelyet
egy oldalazé poziciéban kell atvennie. Meg kell prébélnia 3 masodpercen beliil golt
szereznie a kapus ellen, aki a 7 a 7 elleni kaput védi (6 X2 m).

Egy g6l utan, vagy ha a labda athalad az alapvonalon, a kapus Gjrakezdi egy pasz-
szal a védének, akit a tamadok nem feltétlenil helyeznek nyomas ala. Az épit6 jel-
legii jatékban a védének egy szabad kézéppalyashoz kell passzolnia és nem a csa-
tart megjatszania hosszul passzal.

Annak érdekében, hogy a jatékosok értékes, sokoldalt tapasztalatot szerezze-
nek, 5 percenként elhagyjak a kijel6lt teriiletiiket, szerepiiket és felcserélik azt egy
masikkal.

Haladés: A két csatar ahelyett, hogy egyhelyben varna a labdat, gyakorolja a
helycserét, mint ahogy tennék azt az igazi meccsen.

7.7 a 7 ellen (mint a 6-os jatéknal), de a bojakapuk nélkiil

Ekkorra a csataroknak meg kellett tanulniuk, hogy maradjanak a széleken és egy-
miéstél tivol, ezaltal teriiletet alakitanak ki egymasnak és csapattarsaiknak. Tovab-
b4 megtanulhatjak, hogy maradjanak elél (anélkiil, hogy a kozéppalyara Iépnének),
elkeriilve a témériilést a labda kozelében, és azért is, hogy ajanljak magukat egy, a
kapuhoz kézelebbi jobb poziciéban.

Annak érdekében, hogy a jatékosok értékes, sokoldalt tapasztalatot szerezzenek,
5 percenként elhagyjak a kijelolt teriiletiiket, szerepiiket és felcserélik egy masikkal.

Haladas: Atl6tt passz utan az egyik kozéppalyas — mindkét csapatbol — elhagy-
hatja a kozéppalyat, hogy timogassa a tamadast vagy védekezést.

8. 7 a 7 ellen barmely zona nelkiil

Ekkorra mindegyik jatékosnak meg kellett tanulnia a hét pozicié minden egyes
kiillonbozé feladatait és az alakzat, a tdmogatés és egyensuly fontossagat az épitéd
jellegli tamadas hangsdlyozasaval.
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HOGYAN GONDOZD A (és 13 EVKOZOTTI
FIATAL LABDARUGOK TEHETSEGET?

[. C’sak 4-es méretii labdat hasznalj a 8 és 13 év kozotti Hsszes jatékos
szamara az edzésen és a meccseken. A WHO (Egészségiigyi Vildgszervezet) egész-
segligyi okokbol igényli ezt a méret(i labdat. Az optimalis labdardgésfejlesztés e
!(f)rosztély megfeleld méretii labdahasznélatéval érhetd el, elésegitve a technikai
jartassagot ésa jobb taktikai tanulast (Iasd: Fiatal labdar(igok fejlesztése/ Developing
Youth Football Players, 30. oldal). A 8 évesnél fiatalabb jatékosoknal csak a 3-as mé-
ret(i labddt lenne szabad hasznalni.

2. Alkalmazd a FoNise bsszes jatékat és variacioit 4 kapuval. Az egy kozé-
pen elhelyezett kapu témadésa helyett a FoNiwe két szélen, legalabb 12 méterre
egyrpéstél elhelyezett kaput hasznald. Ez segit a fiatal jatékosok periférikus latasa-
nflkjavitéséban, amely sziikséges a j6 déntéshozatalnél és a technikai rﬁozdufatok
végrehajtdsdban. A F@Ni#e -jatékok teljes sorozatinak és varidciéinak hasznalata
megerdsiti az érzékelési és mentalis képességek fejlesztését. Mindkét tényez6t sok
orszégban még mindig nagyon alabecsiilik.

3.‘Szervezz gyakori, valtozatos versenyeket a fiatal gyerekek mentilis és
testi kapacitasahoz szabva. Péld4ul 3 a 3 elleni vagy 4 a 4 elleni futballtriatlont,
F@Nife -Gttusat, kapustizprobat vagy tizprébat, hétprébat mezdnyjatékosoknak.

A fiatal tehetségeink jatékintelligencidjanak serkentése érdekében fontos, hogy
ne csak egy hivatalos versenyzésre tamaszkodjanak egy szezonon beliil (li-
ga). Egy szezonon beliil tébb versenyben valé megmérettetés, mely kiilénbézik a
hixgyoményostél, javitani fogja az alkalmazkodéképességiiket és mentilis ergssé-
gliket. Az e versenyekben valé részvétel, az élvezet és az 6rém sokkal fontosabb té-
nyezdk, mint példdul egy FeNise Bajnokok Ligdjanak megnyerése.




4. A 7-13 éves gyerekek szamara a szezont ketté kellene osztani kiilonbozo
versenyekkel.

5. Engedélyezz folyamatos cserélgetést minden versenynél, mint a kosarlab-
daban, réplabdaban vagy jégkorongban. Azaz ugyanaz a jatékos, a palyarél le-
megy és bejon, amilyen gyakran az edzé jénak latja. A folyamatos cserelehe-
téség a jatékosok csoportjan beliil sokkal nagyobb harméniat eredményez. Elkerii-
li a talterhelést (jatékosok elfaradasa), tovabba jobb lesz a kommunikacid, mivel az
edz6 esetleg csak azért hivja le a jatékost, hogy egy technikai vagy taktikai tandcsot
adjon neki.

6. A tiszta jateék el6segitésének érdekében minden jaték/meccs utdn mindegyik
névendék jeldl valakit az ellenféltdl, és a bird kiszamolja, hogy ki lett a gyéztes
mindkét csapatbdl. A szezon végén annak a jatékosnak, aki a legtobb jelélést kapta,
odaitélik az Idény Sportembere dijat.

7. A karos anaerob erdkifejtés aranyanak csokkentésére —a tilerdltetés miatt, mi-
vel a teljes méret(i palya tdl nagy feliiletet jelent —, gy6zd meg a hatésagokat, hogy
tiltsak mega 11 a 11 elleni versenyeket a 7 és 13 év kézotti gyerekek szama-
ra. Ehelyett a haladé versenyek — a jatékosok szamat (3, 5, 7 és kés6bb 8 a 8 ellen),
a jatéktér méretét és a szabalyok bonyolultsagat illeten — segitik a gyerekek foko-
zatos fejlédését a technika, taktikai tudatossag, érzékelési készség és a jaték meg-
értése terén.

8. Hasznalj tobboldala tevékenységeket, legalabb egy féléranyit edzésen-
ként a gyorsasag, egyensiily és koordinacié (6sszhangba hozas) fejlesztésé-
re. Fogdcska, dobd és elkap6 jatékok, kiillonb6zé méretii labdakat hasznalva stb.
idedlis foglalkozasok lehetnek. Bizonyosodj meg, hogy elegendd felszerelés all ren-
delkezésre ezekhez a tevékenységekhez.

9. Amikor barmelyik csapat 3 golos hatranyba keriil barmelyik FoNi#e-ja-
tékon beliil, engedélyezz egy plusz jatékos bevezetését a hatranyos csapat-
ba vagy csokkentsd a gy6zelemre allé csapatot 2 jatékosra. Ez mind a két csa-
pat elényére vilik, a ,,gyengébb” csapatot batoritja a folytatasra, az ,.er6sebb” csa-
patnak pedig egy sokkal értelmesebb probatétel. Egyoldal( eredmény nincs sem a
vesztes, sem a gydztes hasznara!

10. A pozitiv kornyezet jaték korili kialakitasaért készits egy szabalyzatot — egy
erkolcsi térvénykonyvet - a hivatalos személyek, edzék, jatékosok és sziil6k ré-
szére. Ez hozzdjarul a gyerekek erkolcsi, testi, érzelmi és értelmi fejlédéséhez, to-
vabba bastyaként szolgal az anyagi érdekek ellen, amit a fogyasztéi tarsadalom ra-
rak a vildg utanpotlas-labdartgasara. Légy biztos, hogy minden érintett megérti, el-
fogadja és tamogatja ezt az értéket.
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| 1. Adj igazolast, hitelesitsd azokat a futballklubokat és akadémiskat,
amelyek kitartanak az itt ajanlottak mellett. Ez engedélyezi szamukra a hozzi-
férést a kormanyzé testiilet tarsuldsaval jaré elényckhoz, tgymint:

— sziil6kkel szembeni hitelesség, melyet a jévahagyasukkal igazolnak,

—ingyenes vagy olcsdbb biztositas,

— csoportos vésarloi arengedmény sportfelszerelésekre,

—a kormadnyz4 testiilet altal szervezett edz8i szeminarium vagy mas esemény,

— mas szervezetekkel valé hal6zati munka segitése,

— segitség sport-, kulturalis stb. események szervezésében,

—hozzaférés az orvosi tanacsaddshoz és felszereléshez a jatékosok egészségének
érdekében.

Osszegzés

Egy egészséges kornyezetnek, ahol a fia-
tal fejlédése biztositott, minden fent emli-
tett elemet tartalmaznia kellene, de azt is
megkéveteli, hogy az edzék legyenek felké-
sziilve arra, hogy gondoskodjanak a fiatal
tehetségek fejlodésérdl és az fontosabb le-
gyen, mint bajnoksagot, tréfedkat vagy me-
dalokat nyerni.

Az az edzd, aki mindig nyer a csapataval,
végiil veszteni fog.

Az utanpétlas-labdarigasban Ggy mond-
juk:

»Eggyel kevesebb tréfea
gyakran eggyel tébb
tehetség fejlodését jelenti.”

»A jaték a valtozatos dimenziék (technikai, taktikai, kognitiv/észlelé és
testi) egységbe rendezett gyiijteménye, amelyet sajnos tul gyakran szétva-
lasztva oktatnak, gyakorolnak, és nines kapesolatban a valés jatékkal.”
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