JATEKOSAID ISMERETE
7-9 éves jatékosok jellemvonasai, sziikségletei és jogai
A 10 EVES KOR ALATTI GYEREKEK JELLEMVONASAI

Miutan a fiatal jatékosokat beavattuk a nagy vélasztékd, tébboldald jatékokba és
az utanpotlas-labdariigé fejlesztési modszer elsé szintjének egyszer( jatékaiba, ak-
kor készen dllnak a F@Nife megismerésére. 7 éves kortdl felfelé a cél az, hogy segit-
sitk 6ket a labdariigas varazsanak felfedezésében tgy, hogy az a legegészségesebb

»gyogyszerré” valjon az egész életiikre.

Mindazonaltal, a F@Nisde -jatékok gyerekeknek vald bemutatasa el6tt az edzének
tudataban kell lenni nem csak ezen korosztalyd jatékosok speciélis jellemvonasai-
val és sziikségleteivel, de azzal is, hogyan hasznalja a legjobban ezeket a jatékokat,
amelyek kiilonosképpen ezen korosztaly testi és mentalis kapacitdsidhoz lettek kije-
16lve.

A 7-9 éves focistak az életiik egy nagyon fontos formal6dé fazisaban vannak tes-
tileg, érzelmileg és mentalisan. Nagyon fogékonyak, toérékenyek, egocentrikusak és
hatnak rajuk a koruléttik levé em-
berek. Kiiléndsen kortarsaik és
edzéik. Mar készen éllnak a futball-
kézpont( tevékenységekre, de az
edzésiiknek még mindig tartalmaz-
nia kellene tobboldali tevékenysé-
geket, mivel az 6 gyorsasaguk,
egyenstlyuk és koordinaciojuk
(ABCs: agility, balance és coordina-
tion) még gyors fejlédésen megy
keresztiil.

E korosztalyon belil nagy kiilénb-
ség lehetséges a jatékosok kozott a
jatszasi képesség és testi érettség
terén. Nehanyan nagyon jé techni-
kai adottsaggal rendelkeznek és na-
gyon kifinomult jatékot tudnak be-
mutatni. Mig 6ridsi lelkesedéssel
jatszanak, addig a figyelmik még
mindig egészen rdvid ideig tart ki és
a kapacitasuk 0j informaciék befo-
gaddsara egy adott idében, egy kon-
cepcidra, fogalomra korlatozott.

MOZGASKESZSEG-(MOTORIKUS KESZSEG)FEJLODES

— Elkezdik fejleszteni az egyensuilyt és koordinéciét (példaul biciklizés).

— Elvezik az aktiv tevékenységeket: futas, ugrds, mészés, gurulas.

- Hidnyzik beldliik a finommotorikus készség, rendszerint helytelen teljes testi

mozgast végeznek.

— Egy 0j készséghez hidnyoznak a vilagos otletek vagy mintak.
—Mivel még nem tanultédk meg beosztani az erejiiket, mindent beleadnak és gyor-

san kifaradnak, de gyorsabban is feltéltédnek, mint a felnéttek.

Megjegyzés: A technika ismétlésszerd csiszoldsa nagyon fontos, de inkabb jaté-

kokon, mintsem gyakorlatokon keresztiil.

KOGNITIV (ESZLELESI) FEJLODES
— Elkezdik felismerni az alapvet6 taktikai fogalmakat, igymint a labda irdnyanak

megvaltoztatasa, de nem mindig bizonyosak, hogy miért.

— A jelenben élnek, a jovo és mult kevés jelentdséggel bir szamukra.
—Nem képesek rangsorolni a jatékszitudciok fontos elemeit.

—Nem tudnak tal sok utasitast kovetni, rendszerint egy idében csak egyet.
— Elkezdik megérteni a szabalyokat, de nem mindig emlékeznek azokra.

* Megjegyzés: A magyarazat rovid, tomor és céliranyos legyen.

ERZELMI/LELEKTANI FEJLODES

— Az edzd és a felnbttek megjegyzései alapjan itélik meg és latjak magukat.

- A csoportbefolydsolds egyre jelentéségteljesebb.

— Az érzések nagyon kdnnyen ,horzsolédnak”, sériilnek.

— Sokkal valészin(ibb, hogy elkezdik a jatékot sajat maguk.

—Jobban hajlanak arra, hogy jatszani akarnak, minthogy megmondjak nekik, hogy

jatszanak.

— Feleléssé valnak magukért. Példaul 6k hozzak a sajét felszerelésiiket.

— Jobban szeretik a sajat ttjukat jarva fejleszteni és tokéletesiteni a dolgokat.
— Kénnyen unalomba esnek.

— Nem szeretik az ismétléd6 feladatokat, jobban szeretik a valtozatossagot.
— Atvaltanak masra, ha unatkoznak vagy csalédottak.

—Kénnyen elterelédik a figyelmiik.

— A képzeletiik szarnyal.

* Megjegyzés: Folyamatos pozitiv megerdsités sziikséges.

JATEK-JELLEMVONASOK

- Még mindig a labdara koncentrdlnak, mintsem a jaték tobbi részére.

— Csak révid tavra tudnak pontosan passzolni.

— Még nincsenek készen a levegében kezelni a labdat.

— Képesek a nyomas alél kicselezni magukat.

—Tudatossa kezdenek valni a labda nélkali futas és a jaték tdmogatasat illetéen.
— A teriilet-megbecsiilésiik korlatozott.

Megjegyzés: A hangslly a kovetkez6kben is az egyéni jatékon van, tovabba, hogy
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a jatékosok passzoljanak egy keveset.




7-9 EVESEK EDZESE

A fiatal jatékosok jellemvonasainak ismeretében az edz6k hozzaigazithatjék a ta-
nitasukat a gyerekek pontos sziikségleteikhez. A lenti tdbldzat felsorolja a helyes

edzdi stratégiakat.

JELLEMVONAS

EDZOI STRATEGIA

10 éves kor alatt a fitknak és lanyok-
nak hasonldk a jellemvonasaik.

Figk és [anyok egyiitt versenyezzenek!

A gyerekek nagyon motivaltak és lelke-
sek. Szeretnek aktivak lenni.

Tartsd éberen a motivacidjukat a gya-
korlatok és jatékok széles skaldjan ke-
resztiil. Keriild el a varakozé sorokat,
tovabba hogy a jatékosok mozdulatla-
nok legyenek. Hallgasd meg, amit mon-
danak!

A 10 év alatti gyerekek egocentrikusak
és szeretik a labdat lehetéleg maxima-
lis ideig tartani. Féleg magukkal foglal-
koznak.

Lass el mindenkit egy labdaval. Tervezz
| az | elleni versenyeket az egocentri-
kussag maximalis kihasznéldsara. T4-
mogasd a tiszta jatékot (fair play).

A jatékosok még nem tudjik gondolko-
zas nélkal, automatikusan megmutat-
ni a készségeiket. A teljes figyelmiik a
labdéara iranyul.

Engedj elegendé id6t a készségek
elsajatitasara, ismétlésekkel és egysze-
rdsitett jatékok variaciéin keresztiil.
Ne itéld meg tdl koran a képességeiket
kiélezett meccsek alapjan.

JELLEMVONAS

EDZOI STRATEGIA

Még csak kezdik megtanulni az
egylittmiikodést és passzolast.

Vilassz ki jatékokat, amelyekben az
egylttmiikédés gybzelemre vezet
(mint FONi#Ae). A kovetelmény a ji-
tékosokkal szemben nem haladhatja
meg a fejlédésiik stadiumat. Tegyél fel
kérdéseket, hogy mentalisan is be-
vond a fiatal jatékosokat.

Nincs vilagos elgondolasuk az ideélis
teljesitményrél, tehit teljesen az
edzdjiikre tdmaszkodnak.

Szemléltess, hogy eziltal egyfajta
viszszajelzést nydjts a fiataloknak.

Erzékenyek a kritikra és a kudarcra.

Minden kériilmények kézt légy pozi-
tiv. Dicsérj és jutalmazz gyakran,
hogy megerésits egy prébalkozast
vagy egy elGrelépést.

Kevésbé toleransak a melegre és a hi-
degre, mint a felnéttek.

Bizonyosodj meg, hogy megfelelé ru-
hazatot viselnek. Gyorsan vesztenek
folyadékot, tarts kéznél vizesflakont.

Mindenki élvezi a gélszerzést, ami er-
siti az 6nbecsiilésiiket és magabiztos-
sagukat.

Alkalmazz egyszerisitett jatékokat,

minek kdvetkeztében mindenki gélt
szerez és gyakran érinti a labdat.

A figyelmi teherbirds korlatozott. Nem
képesek sok informaciét feldolgozni.

Viltoztasd gyakran a tevékenységeket.
Vegyitsd a futballspecifikus jatékokat
tobboldalt jatékokkal. Kérilbeliil
15 percenként valtoztasd a tartalmat
és engedd, hogy csak egy cserével ver-
senyezzenek. Ne beszélj tal sokat,
jobb bemutatni, és nem beszélni egy
idében. Egyszerre csak egy dolgot mu-
tass be.

A 7-9 EVES JATEKOSOK SZUKSEGLETEI

1. Jatéksziikséglet

A jatszds a gyerekek szamara annyira éltetd és természetes, mint a lélegzés:
sziikséges a lélek és test egészségességéhez. Mivel a gyerekek jatszva tanulnak a
legjobban, minden edzés alkalmaval a legfontosabbak a kornak megfelels egyszerii-
sitett jatékok, amelyek az 6 kiilénleges mentélis és testi adottsaguk stimulalisara
tervezettek. Az edzéség miivészete, hogy megbizonyosodj, a jaték megfelelé a sz4-
mukra és nem forditva. A jatékok 6sztokélik a masokkal valé kommunikéciét és a
dontéshozatalt.




2. A biztonsagérzet sziikséglete

Fontos, hogy az edzés mindig biztonsagos kdrnyezetben torténjen (példaul go-
dér, kovek, ivegek vagy mas oda nem valé targyak nélkiili jatéktér) és tavol a zava-
ro hatasoktdl. A biztonsagi szabalyok iranyelveit mindig szigorian be kell tartani.
A stabil, bardtsigos és csaladias edzéslégkor a gyerekeknek biztonsagot és maga-
biztossagot ad. Nem ajanlott til sok valtoztatas az edzés helyét és az edzé szemé-
lyét illetéen. A gyerekek élvezik az ismerds jatékokat, ezért az 0j jatékokat ,,észre-
vétleniil” kell ,,hozzéacsatolni” a mar dltaluk ismertekhez. A gyerekeknek sziikségiik
van az allanddsagra, akarcsak otthon és a csaladban.

3. A tapasztalaton keresztiili felfedezés sziikségessége

A tapasztalat a legjobb oktaté. Az edzéknek engedélyezni kell, hogy a gyerekek
meguk fedezzenek fel és jojjenek ra a dolgokra. Tovabba, hogy tanuljanak a hibéik-
bol, anélkiil, hogy elitélnénk ket. Ez igaz az élet majd minden teriiletére és mind-
egyik sportra, kiilonésen a labdarugasra. Folyamatos oktatés helyett a gyerekeket
egyszeriisitett jatékokkal és tevékenységekkel — az 6 testi és szellemi képességeik-
hez mérten — kell stimuldIni. Ezen felfedezésen keresztiil a fiatal jatékosok fokoza-
tosan fogjdk fejleszteni az intelligencidjukat. Gyakran a kevesebb oktatassal a gye-

rekek tébbet tanulnak!

»Lépésrél lépésre haladva, mindenben nagyon messzire juthatunk!”

4. Az eréfeszitésiik masok altali (f)elismerésének sziikségessége

A gyerekek nagyon motivaltakka valnak az eréfeszitéseik, kreativitasuk, iigyessé-
glik és problémamegoldasuk dicsérete és elismerése éltal. A dicséret arra buzditja
Oket, hogy még keményebben prébalkozzanak. 12 év alatti gyerekek szamara a ta-
nar, az edz6 vagy a sziil6 olyan, mint a tiikér, amelyben észlelik az alkalmas-
sagukat vagy alkalmatlansagukat. Ez az oka, hogy az oktatéknak és sziiléknek
meg kell tanulniuk pozitivnak lenni, gyakran kell dicsérni a gyerekeket, és mini-
malizalni a kritikus hozzaszélasokat.

5. A fiiggetlenség sziikségessége

A gyerekek jobban szeretnek sajat maguk csinalni dolgokat, a felnéttektsl valo
talzott fiiggdség nélkiil. Szeretik elérni a fiiggetlenséget, amilyen gyorsan csak le-
hetséges. Az edz6i médszertannak és megkdzelitésnek ezt figyelembe kell vennie és
engedni kell, hogy a gyerekek tiilnyomérészt sajat maguk taléljak meg a megoldast




az edz6 altal megjelentetett problémara. Az edz6 csak akkor Iépjen kézbe, ha a
focisték elakadtak.

A gyerekeknek felel6sséget kell véllalniuk kisebb feladatokban, mint példaul a bo-
jak 6sszeszedése, tovabba a tanulasi folyamatért magaért, mint példaul egy gyakor-
16 jaték szabélyainak modositdsa. J6 6tlet engedélyezni — kb. 10 percnyi idot adva
nekik mindegyik edzésen —, hogy 6k valasszik meg, mit csinaljanak, legyen az egy
gyakorlat, egy jaték vagy barmi.

6. A masokkal valé érintkezés sziikségessége

A gyerekek 6sztonosen a veliik hasonl6 kordakhoz hiiznak. Minél idésebbek, an-
nal jobban értékelik a sajat korosztalyuk tarsasagat. Szeretnek egy csoport tagjai
lenni és megtalalni az identitdsukat gyakran egy kozos érdeklédés(i csoport vagy
csapat tagjakeént.

7. Az aktivitas sziikségessége

Az természetes, hogy a gyerekek aktivak. Nem lenne szabad sorban éllasra kény-
szeriteni 6ket, hogy véarjanak, mig rajuk keriil a sor. Az edzdnek lendiiletes tevé-
kenységeket kell terveznie, nem pedig statikusakat. Hirom dolgot utalnak a gyere-
kek: vonalakat, eléad4sokat és korozéseket. Keriild el ezeket barmi aron! A jaték ki-
sebb létszdmU csapatokkal nagyobb részvételt biztosit mindenki szamara.

8. A valtozatossag sziikségessége

A nagyobb viltozatossag egyenld a kevesebb unatkozassal és faradséggal.
Az dsztonzés széles vilasztéka, ami a bemutatdast és a tartalmat illeti, fontos, hogy
lekdsse a gyerekek figyelmét, legyen az barmilyen hossziisaga. Sziikséges valtogat-
ni a gyakorlatok és jatékok intenzitésat is. A valtoztatds elérheté a futballspecifikus
és altalanos (tobboldald) jatékok keverésével, vagy a globalis modrol (jatékok), az
analitikus médra (gyakorlatok), vagy az egyéni edzésrél a csoportos foglalkozasra
valtani.

9. A jelenben élés sziikségessége

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a gyerekeket nem érdekli a mult és a j6v0. Az
id8érzetiik teljesen kiilénbozik a felnSttekétdl. A gyerek csak a manak €. A tegnap
vagy a holnap tavoli dolgok szamukra. Nincs értelme arra kérni ket, hogy figyelem-
be vegyék a torténelmet vagy egy tavoli célt. Koncentralj a jelenre!

10. A felnéttek altali megértés sziikségessége

A gyerekek, igy tiinik, egy masik vilagban élnek, mint a felndttek. Nekik mas
problémajuk van, mint a felnétteknek. Mésként tanulnak, és nem gondolkodnak
annyira logikusan, mint a felnéttek. Az étleteik, gondolataik vagy okfejtésiik nem
sszefiiggs. Az érzelmi allandésaguk nagyban fiigg testi ndvekedésiik gyorsasaga-
tol. Altalaban nem hasznéljak hatdsosan az energidjukat, ezéltal nagyon kénnyen
elfaradnak, de nagyon gyorsan (jra is téltédnek, regenerdlédnak. Viselkedésiiket
mindig az érzéseik iranyitjak.

,,f.'zen okokndl fogva a felnétteknek, akik gyerekekkel élnek és dolgoznak,
kepz’ettnek kell lenniiik a kritikus feladatra, hogy képesek legyenek jol sti-
muldlni és iranyitani 6ket a személy- és identitdskeresésiikben.”

A FIATAL LABDARUGOK JOGAI




I. A gyakorlas és verseny élvezetének a joga a tevékenységek széles valasztéka-
val, amely 6romot szerez és konnyt tanuldst eredményez.

2. A gyerekként valé jatszas joga — és nem felnéttként kezelve, sema palyan, sem
azon kiviil.

3. Egyszeriisitett szabé4lyokkal rendelkezé versenyekben valo részvételének a jo-
ga, amely alkalmazkodik a képességeihez a fiatal palyafutdsanak minden szaka-

szaban.

[t 6t & podium eléréséhez

5. A jaték minden teriiletén valé részvételének a joga.
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6. A jogahhoz, hogy olyan edz6m legyen, aki kiilondsképpen rahangolédott az én
korosztalyomra és a speciilis sziikségleteimre.

7. Jog ahhoz, hogy tapasztalatot szerezzek a gyakorlds alatt felmeriilé legtébb
probléma sajat magam altali megoldasaval.

,8: A jog ahhoz, hogy az edzd, a csapattarsak és az ellenfelek méltosigteljesen
banjanak velem.

]9. A jog a velem egykord gyerekekkel valé jatékra, hasonlé esélyekkel a gy6-
zelemre.

10. A jog ahhoz, hogy ne valjak egy bajnokka.

(]

»»Azok vagyunk, amit ujra meg tjra esinalunk.”
Ric Charlesworth
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,,Névésben levé gyerekek szamdra elengedhetetlen a testi aktivitas az in-
telligencia fejlédéséhez — a gyerek, aki nem jatszhat, elébb vagy utobb

komoly fejlédési rendellenességet fog »felmutatni«.”
Jean Piaget

Tébb mint 25 évvel ezel6tt Horst Wein kifejlesztett egy forradalmian Gj jatékot a
10 évesnél fiatalabb korosztaly szamara, amelyben megvolt a lehetdség, hogy alap-
vetden, s 6rokre megvaltoztassa a labdar(gas tajképét. Ezt a jatékot eredetileg Mini
Futballnak hivtak, amely egy 3 a 3 elleni jaték négy, a széleken elhelyezett kapuval,
szemben a hagyomanyos két kozépen elhelyezettel, és az ajanlott jatéktér csak egy
kicsivel nagyobb, mint egy kosarlabdapalya.

Mikor elészor bemutattdk a spanyol edz6knek, a legtobb utanpétlasedzdé nagyon
izgatott volt, hogy milyen valtozast jelent ez a jovo fiatal focistai szamara, mikor a
7-9 évesek ezt jatsszak a futballtanulmanyaik haladé programjanak kezdetekor.
A Mini Futball (most F@Ni#e -nak hivjak) az elsé épitdelem a kornak megfeleld lab-
dariigé-fejlesztési modszert illetéen, kiilonésen a 10 éves kor alatti gyerekekre ter-
vezve, Sokban hasonlit a grundfocihoz, melyet a mdltban jatszottak a gyerekek.

i

A FUNide -t ugyanazon elgondolas mentén tervezték, mint a baseball és kosar-
labda kis bajnoksag, amelyekben a fiatal gyerekekhez igazitott felszerelést és jaték-
teret frasznalnak. Ez a kisméret(i jaték azonnali sikert eredményez, a gyerekek ké-
pességei fejlédnek és nd a magabiztossaguk.

A kisebb jatéktér és kiilondsen a mindkét végen két szélen elhelyezett kapu arra
buzditja a gyerekeket, hogy elGszér fejben jatsszak a jatékot, miel6tt a labukkal fe-
jeznék be a cselekvést. A jatékhelyzet elemzése, és tudni, melyik kaput kellene ta-
madni a j6 dontés érdekében, jo érzékelési képességet kovetel. Ez a jatékelrendezés
visszahozza az 6romét a futballba és a gyerekeket ,,lazban tartja”.

36 FUNine -jaték és sok varidcidja var a gyerekek felfedezésére, miel6tt 10 éves
korukban tovabblépnének 5 az 5 elleni futballt vagy futsalt jatszani.
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_Hozzaméretezni a labdartigast a fiatal gyerekekhez — csak 3 jatékossal és egy
cserével —, elémozditja az iskolds gyerekek részvételét. Segit fejleszteni a magabiz-
tossagot, dnértékelést, kommunikaciét, csapatmunkit és eréfeszitést. Ennélfogva
hozzajarul ezen jové allampolgérai jellemformélasaban.” Ez rengeteg sziil6 véle-
ményét tiikrozi. ,Ez a jaték a szablyaival tokéletesen alkalmazkodik a 10 év alatti
gyerekek testi és szellemi kapacitdsdhoz, amely fontos a futball hosszi tav( ndve-
kedésében és végtére a még jobb jatékosok és a jové bajnokgeneracioinak fejl6dé-
sében.”

A jatéktér 30 mx25 m, ami a 8 és 9 évesek minden versenyeztetésében engedé-
lyezi, hogy a jatékos a pélyan bérhol elérje a csapattarsat —a 3-as vagy 4-es méret(
labdéval —, javitva az érzékelési és dontéshozoi képességeiket. Tovabba a jatékosok
sokkal tobbszor érintik a labdat, mint a futsalban, 5 az 5 elleni vagy 7 a 7 elleni fut-
ballban. A FUNise el6segiti a jobb technikai készséget, erdsiti a taktikai jatékot és
minden jatékosnak testileg és lelkileg is teljes részvételt biztosit — azaz minden
kulcsfontossagl tényezét a sikeres versenyzéshez.

El6nyos a gyerekeknek megtanulniuk ma és a jévében is, hogyan kell jatszani a
futballt helyesen. El8szor a fejjel, aztan befejezni a labbal, attdl fiiggetleniil, hogy
a jatékot szérakozasként vagy a legmagasabb szinten folytatjak.

A Csodalatos Jaték
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A labdarugas, amely a fejben kezdédik és a labbal fejezédik be

Futbol a la medida del nifio de Horst Wein
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I. A FUNiAe nem igényel nagy teriiletet, a jatéktér csak egy kicsivel nagyobb,
mint a kosarlabdapalya. Egy altaldnos futballpalydn nyolc mini jatéktér rendez-
hetd el, 8 és 10 év kozotti, 64 fitval és lannyal egy idében jatszva.

2. Mindenki részt vesz a jatékban testileg és lelkileg, tamadasban és védeke-
zésben. Az erdfeszitéseiket rendszerint gyorsan és gyakran gol koronazza, sokkal
tobb, mint a hagyoményos jatékban ezen korosztaly szamara.

3. Csapatonként csak harom jatékossal a fiatalok rovid id6 alatt kifaradnak, ez
csokkenti a labda koriili tomoriilést, amely jellemzdje ennek a korosztalynak.
Ahogy a gyerekek lelassulnak, elkezdenek egyszeriibben jatszani és a jaték még
kénnyebben érthetéveé valik.

4. A FUNiRe -t konny( a jatékosoknak megérteniiik és megtanulniuk. A ki-
sebb csapatok és kevesebb szabily kovetkeztében sokkal konnyebb latni és elemez-
ni a szituacidkat.

5. Akisebb létszamd csapatok kisebb nehézséget és bonyolultsagot jelentenek
a fiataloknak. A tamadas és védekezés természetesen megtanulhato e jatékon ke-
resztiil. A jatékosoknak tobb idejiik és teriiletiik van gondolkodni és cseleked-
ni, mint az 5 az 5 vagy 7 a 7 elleni futballban. Tovabba az alkalmassag erésebb ér-
zetét tapasztalhatjak meg a j6 dontéshozatal és kevesebb hiba kévetkeztében.

6. A kisebb létszam( csapatok kévetkeztében tébb a labdaérintés, a technika és
taktikai jaték, a cselezés, passzolas, atvétel, szerelés, ami az ellenfél legy6zésének
nagyobb esélyét jelenti.

7. Amiként a FoNise 4 kaput hasznal, a hagyomanyos két kozépen elhelyezett
helyett, ez batoritja a jatékosokat a felnézésre és gondolkodasra, miel6tt csele-
kednének. Tehat a gyerekek gyorsan megtanuljak, hogyan hasznaljak ki a teriiletet
optimalisan a jaték kiilonb6zé periédusaiban.
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8. A F@Ni#e segiti azon gyerekeket is a jatékhoz csalogatni, akik altaldban nem
szeretik a sportot, mivel nincs igazi gat a belépésre technikailag vagy taktikailag, és
a legfontosabb, hogy rengeteg lehetéség van a golszerzésre! Oly nagy valasztéka
van a F@Ni#e-jitékoknak és variacidinak (t6bb mint 50), hogy barmelyik gyerek
megtalalhatja az élvezetet benniik.

9. A F@Nide-jatékok és variaciéi, a birmely mas formatuma labdargashoz ké-
pest jobban elémozditja, segiti a lényeges, az életben sziikséges képességeket, mint
érzékelés, dontéshozatal, intelligencia, alkotokészség és igyekezet.

10. A FoNiIse igényli, hogy a jatékosok hasznaljak az 6sszes izomzatukat,
kiilonosen a legfontosabbat: az agyat!

| 1. A FUNiRe egyszer(isége kevesebb hibdhoz vezet, mintaz 5az 5vagy 7a7el-
leni futball, mivel minden jatékos kénnyen felfoghatja a jaték fontos teriileteit, ami
nagy 6nbizalmat ad szdmukra a sajat képességeiket illetéen.

12. A fiatal jatékosok ,kalandornak” érezhetik magukat, mivel az edzé megenge-
di nekik, hogy maguk fedezzék fel a jatékot, sok beavatkozas nélkiil. Mint a grund-
focinal, a jaték az oktaté és nem az edzé! Minél kevesebbet oktat az edzé, an-
nal nagyobb tér nyilik a gyerekeknek a felfedezésre, hogy a jaték mit kindl, és tanul-
hatnak a sajat hibaikbdl.

13. Mivel mindig két kapu van tamadésra vagy védekezésre, az okos jatékos jé ér-
zékelési és dontéshozoi képességekkel ellensilyozza az erésségének vagy
magassaganak hianyat.

14. Még a technikailag kevésbé képzett jatékosok is fejlédni fognak technikai-
lag a stirii labdaérintésnek készénhetden, mivel jobban részt vesznek a jaték-
ban, minta 7 a7 vagya |1 a || elleni varidciokban.
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I5. A FONi#Ae -ban rendszerint minden jatékos szerez gélt. Az dsszes jatékos
elégedetten jon le a palyardl, magabiztos és boldog a jaték végén, nem okoz ezen
korosztalynak a hagyoményos jaték utan gyakran tapasztalt csalédottségot.

16. A folyamatos cseréknek koszénhetéen, minden jatékos sok, tobbé-kevéshé
egyenld id6t tolt a palyan. A cserék egyszer(ien a ,,te vagy a soron” cimszéval,

min'tsem a gyenge jaték miatti ,biintetés” alapjan torténik, és ez nagyon fontos
pszicholdgiai tényezé a fiatal jatékosok szamara.

17. Mivel a FONi#e -t kis teriileten kevés jatékossal (izik, ugyanazon jatékhely-
zetek (kiilondsen a 2 az | ellen) ujra és ujra el6fordulnak, sok lehetéséget biz-
tositva a tanuldsra és tokéletesitésre.

18.A l_cél: kapura valo gélszerzés lehetéségének kévetkeztében a jatékosok
hamar rajonnek, hogy a kevésbé védett kaput tamadjék. Ez bétoritja Sket a kreati-
vitasuk hasznalatara, a spontan cselekvésre és a régténzésre.

19. A jatékosnak rengeteg lehetésége van a ,labda megszeretésére”, az imp-
rovizaldsra és kockazatvallaldsra, a hibdzastél valo félelem nélkiil.

20. A FoNine elkerili a labda koriili témériilést és mivel nincs hosszan eléreva-
gott felszabaditas, a FUNiAe biztonsigosabb jatékka vilik.

_2 |. A F@Nide a versenyek szervezését sokkal kbnnyebbé és otthonosabbd teszi,
mivel sokkal kisebb |étszamd csapatok vannak bevonva. Tovabbé tobb lehet6ség
van a mas ellenfelekkel valé szembenézésre.




22. A jaték sokkal jobban el6segiti a térbeli tudatossagot — (igy a szélek, mint a
mélység megbecsiilését —, mint mas jatékok.

23. A FuNire segit fejleszteni a ,labda nélkiili” jatékot.

24. A tanulis egy egészen harmonikus, teljes korii kérnyezetben valosul
meg, mint ahogy a jaték maga is. Nincs elszigetel6dés vagy elkiilonités a technikai,
taktikai és testnevelési elemeket illetGen.

Elényok az edzék szamara

25. A FUNiie idedlis kezdés az edz6k szamara. Az alkalmassag érzésének 6ro-
me batoritja 6ket, csakigy, mint a jatékosokat, hogy maradjanak a csodalatos jaték-
nal.

26. Az edz6 barmikor médosithatja a jatékszabalyokat a kériilményektdl és a
novendékek képességeitél fiiggben, egyszer(isitve vagy erésitve azokat. Egydttal
megbizonyosodva, hogy a jatékosok kihivasok elé vannak allitva, de nem tul-
feszitve.

27. Kénnyebb elemezni a jatékot és még a kezdd edzd energiaraforditasa is
sokkal hatasosabb.

28. Kénnyebb elemezni a jatékosok egyéni teljesitményét és a techni-
kai/taktikai problémakat is kdnnyebb felismerni.
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29. Minden gél utani cserélés azt jelenti az edz6 szamara, hogy nem kell aggod-
nia a jatékosok egyenlé jatékidejét illetéen, ami csokkenti a sziilékkel val6 konf-
liktus lehetéségét. Az edzéknek nem kell a tovabbiakban a , legerésebb” csapatot

dsszedllitania, mivel nem az eredmény a legfontosabb.

Elény6k a bir6k szamara

30. A birék biztatva vannak a FoNiie -beli részvételre 16 éves koruktdl kezdo-
déen. A szabalyokat olyan kénnyti alkalmazni és a jatékot elemezni, hogy a dontés-
hozatal sokkal sikeresebb, tovabba sokkal kisebb a konfliktus lehet6sége a jatéko-
sokkal, edzékkel és sziilékkel, mint az dltalanos 7 a 7 elleni meccseken.

A FUNide az idedlis belépd a fiatal birok szdméra, akik azutan (mint az edzdk és
jatékosok) fokozatosan (3a3,5az5,7a7,8a8ésvégil I 1a |1 ellen) tanuljak meg
szakmajukat. Ezek a fiatal birék sokkal valészin(ibb, hogy a jatékban maradnak
majd.




Elényok a sziil6k szamara

31. Az élvezet, amit a gyerekek megtapasztalnak FONife -t jatszva (a jaték kilo-

TOVABBI ELETMODBELI ES SZEMELYISEGI ELONYOK

A FeNiARe gondoskodik egy pozitiv, jitékoskozpont, a kornak megfelel6 kor-

nésen nekik lett tervezve) az dsszes fentebb emlitett elénydkkel a legnagyobb nyezetrdl, ami segiti a kovetkezé jellemvonasok fejl6dését a fiatal gyerekeknél:

6rom, amit a sziil6k érezhetnek. A tudat, hogy a gyermekiiknek megvan a legjobb le-

hetdségiik a kreativités teljes kifejlesztésére, szintén nagyon fontos sok sziilé sza- Aktiv életmod
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' = A FeNiRe (gy miikodik, mint egy fontos eszkdz az dsszes jatékos testi erd-
sitésében, batoritva Sket egy aktiv életmdd kialakitdsaban. Tovabba a jaték fizikai
intenzitdsa, ahol egyik névendék sem bdjhat el, sokat tesz a ma eluralkodott ,,iil6”
életstilus és az elhizas elleni kiizdelemben.

A test edzése, mint egy érzelmi pihend

Egy biztonsagos hely, ahol megtapasztaljik az elfogadést, részvételt. Oromét és
élvezetet ad, tovabba kiengedhetik a faradt g6zt. A jatékosok szamara egy kellemes
pihendt nyijt az élet sokkal komolyabb teriileteitdl (példaul iskola) elszabadulva.

Magabiztossag és onérzet

Mivel a jatékosok megtapasztaljék az alkalmassagot, az élvezetet és a valahova
tartozas érzését, sokkal kiegyenstlyozottabb az éntudatuk, és jobban felkésziilnek a
vilagba valé Gtjukra, akér a sport vildgaban, akar az élet mas teriiletén. Az edzd egy
a gyakorlasuknak anélkiil kiesi az értéke, hogy jatékkal vagy versennyel ne biztonsagos, nyugodt kérnyezetet ajanl, ahol a kifejezés szabadsagat és a teljes rész-
lenne dsszekétve,: a tanulénak sziikségiik van az osszefiiggésre.” vételt batoritjak, stir(i dicsérettel. A jatékosok a kisérletezésen keresztiil tanulnak, a

Brenda Reid kreativitdsukat szabadjara engedhetik és a hibazas is megengedett.

,,Nem kérdés, hogy sziikség van gyakorlatokra a technika esiszoldsdra, de
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lgyekezet/kitartas

A F@NiAe megtanitja a jatékost a kévetkezdkre:

— mutasson példat kedvezétlen koriilmények kozott is;

— mikédjén kozre teljes szivvel, mivel a két csapattarsa fiigg tole;

— tisztelje az esetleg jobb ellenfelet, de ne adja fel, és folyamatosan tegyen az
egyéni javulasaért;

— sose adja fel és folytassa a jatékot a végsokig, az eredménytél figgetlentil.

Képesség a gondolkodasra

A fiatal jatékosokat biztatja, hogy maguk gondolkodjanak anélkiil, hogy mindig
készen kapjék az informéciot. Megtanuljdk, hogyan fogadjak be azt, ismerjék fel a
problémit, taléljak meg a megoldast és hajtsak végre azt.

Erzelmi szabalyozas

A FUNi#e -jatékosok:

— megtanuljak szabélyozni reagélasukat a jaték kritikus pillanataiban, mint pél-
daul golkapaskor, ami elég gyakran el6fordul;

— nincs sok id4 indulatba jénni, mivel annyira belefeledkeznek a jatékba lelkileg és
testileg.

Tarsasagi kapcsolatok/csapatmunka

A FONiAe megtanitja a jatékost a kovetkezdkre:

— a futballt Ggy l4tni, mint egy lehet&ség baratok szerzésére;

— adjon témaszt, ha egy csapattars hibazik;

_ tartsa fenn a harméniat a csapaton beliil, még vereség esetén is;
—véllaljon felelésséget a hibaiért, masok okoldsa nélkiil;

— fogadja el a csoportot, amelyhez 6 tartozik;

— becsiilje meg a csapattarsai hozzéjarulasat.

Tiszta jaték (fair play)

Tisztelet mds jatékosoknak, hivatali személyeknek, biréknak és mindazon embe-
reknek, akik részt vesznek a jatékban. Tovbba a szabdlyok tisztelete, az Oszinteség
és az egyenesség szintén sziikséges a napi élethez.

A Mini Futball megtanitja a jatékosokat a kévetkezdkre:

— becsiilje meg és fogadja el a szabalyokat, mint a jaték részet;

— jatsszon tisztan, és ne probaljon meg elSnyt szerezni szabdlytalan,
tisztességtelen jatékon keresztil;

— fogadja el a biréi hibékat, mint a jaték részét, és higgyena partatlansagaban;

“.
g

-

%

— ne diszkrimindljon, ne kiilénbdztessen meg egyetlen jatékost sem, a képesség,
faj vagy nem alapjén legyen az csapattérs vagy ellenfél;

— ne giinyolédjon a néla rosszabb jatékoson vagy a vereséget szenvedé ellenfelen;

— a megsériilt jatékost ne hasznalja elényszerzesre;

— meccs utdn mindig gratuldljon a gy6ztesnek.

,,Az utdnpétlasedzé barmely akadémidn nemesak dtadja a tudast és szak-
értelmet a fiatal jatékosoknak, de anndl egy sokkal szélesebb értelemben
fejleszti, neveli a j6vé polgdrait. Ennélfogva az elsédleges cél barmelyik
utdnpétlas-egyesiilet szamdra — ahelyett, hogy tehetséges labdariugokat
»hozzon létre« vagy »gydrtson« — a jobb emberek nevelése.”

Osszegzés

A FeNide sokak szerint a ,,grundfoci Gjjasziiletése” — egy természetszerd ja-
ték, amely rengeteg nagy nemzetkézi jaitékost adott az edzd jelenléte nélkal.

A FuNi#e a grundfoci tovabbfejlesztése, mivel a jatékok maguk alaposan atgon-
doltak és bizonyitottan javitjak a jaték tanulasanak minden 6sszetevéjét.
A tudoményos kutatas er6siti a természetet! A FUNife egy teljesen (jszer(i meg-
kozelités, megtorve a hagyomanyos, csak kétkapus jatékmédot.

A FUNi#e a jaték bemutatasanak legkoraibb idészakatol kezdve bevezetia
jatékintelligencia fogalmat. Nemcsak hogy a névendékek teljes drémiiket lelik
benne, de (gyakran 6ntudatlanul) fejlesztik a kordbban figyelmen kiviil hagyott jaték-
elemeket, amely nem torténhetett volna meg a véletlenszer(i grundfociban.

A FeNide tokéletesen alkalmazkodik a 7-9 éves fitk és linyok technikai, testi és
szellemi kapacitasahoz.




A labda most mar a te palyadon pattog...

»Tegnap éjjel a vihar tonkre tette a hazam tetejét

Most mar tisztabban latom a Holdat.”
Haiko — japdn filozéfus

... az étletek ujszeriisége, amely ezen FONIA® -kényvben megtalalhato,
taldn ténkre tette az eddigi edzéi » épiileted<«, de remélhetéleg segit neked
tisztabban latni a 10 év alatti gyerekek edzésének folyamatat
a jatékintelligencia-megkdézelitéssel.

Elvezd!
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