OTP Bank

Bozsik-program

1. miihely: 3:3 elleni mérkdzésjaték.
Cél: jaték megszerettetése
Feladat: gélszerzés

2. mihely: , Arnyjaték”.

Cél: labdaérzékelés, labdakontroll
Feladat: labda érzékelése helyben, majd
mozgdsban, talppal, kiilsével, belsével,
kilonb6z6 kombinacidkban elhuzasokkal,
eltolasokkal, dekdazas egy pattanassal.

3. miihely: 3:3 elleni jaték két-két
kapukra.

Cél: labdavezetés.. labdakontroll

Feladat: gélszerzés, (ires teriiletre vezetni a
labdat, felemelt fejjel vezetni a labdat.

4, miihely: ,Akadalyok keriilése”.

Cél: labdaérzékelés, labdakontroll,
labdavezetés, labda megallitasa, iranyvaltas
Feladat: a labda atvezetése egyik oldalrél a
masikra, Ugy, hogy a kdzépen elhelyezett
targyakat kell kikerilnie a jatékosoknak.




OTP Bank

Bozsik-program

1. miihely: 3:3 elleni mérkézésjaték.
Cél: jaték megszerettetése.

Feladat: gblszerzés.

2. miihely: ,,Capafogo jaték”.

Cél: labdaérzékelés, labdakontroll.
labdavezetés, irdnyvaltds, ritmusvaltas, labda
megallitasa, felemelt fejjel torténd
végrehaijtas.

Feladat: a kozépen elhelyezett zdndban
mozoghat a ,,cdpa”, a halacskaknak at kell
Uszniuk a veszélyes kdzépsé teriileten, hogy
a capa ne tudja megérinteni 6ket. Amelyik
halacskat megérintették abban az esetben 6
halacskava valik.

3. miihely: 3:3 elleni jaték két-két
kapukra.

Cél: labdavezetés, labdakontroll.

Feladat: gdlszerzés, Ures teriiletre vezetni a
labdat, felemelt fejjel vezetni a labdat.

4, miihely: Szlalom labdavezetés.

Cél: uralom a labda felett, labdakontroll
Feladat: szlalom labdavezetés, iranyvaltas,
labda megallitasa, fordulatok a bdjak kozott.
A kozépen elhelyezett targyak (pionok, bojak
stb..) 6sszeszedése.

5. miihely: 3:3 elleni jaték, két atlésan
elhelyezett kapukra.

Cél: labdavezetés, labdakontroll, térbeli
tudatossag, alkalmazkodas.

Feladat: gdlszerzés.




OTP Bank

Bozsik-program
1. miihely: 3:3 elleni mérkdzésjaték.
Cél: jaték megszerettetése.
Feladat: gélszerzés.
2. miihely: ,Karikas fogojaték”.
Cél: labdavezetés, labdakontroll,
iranyvaltasok, megdllasok, meginduldsok.
Feladat: a karikas fogoéjatékosnak el kell
kapnia a menekuld jatékosokat.
3. miihely: 3:3 elleni jaték két-két
kapukra.
Cél: labdavezetés, labdakontroll.
Feladat: gélszerzés, lires teriiletre vezetni a
labdat, felemelt fejjel vezetni a labdat.
4, mihely: ,Zsongl6rék”.
Cél: labdakontroll, labdavezetés, irdnyvaltas,
fordulat. térbeli tudatossag.
Feladat: labdavezetése a kardkon kivil,
illetve a kijelolt kozépso teriiletben.
Bemonddasra helycserék pl: kékek-sargak
csere.
5. miihely: 3:3 elleni jaték két atlésan
elhelyezett kapura.
Cél: labdavezetés, labdakontroll, térbeli
tudatossag, alkalmazkodas.
Feladat: gélszerzés.
6. mihely: ,Jatékos kipszerz6”
Cél: gyorsasagfejlesztés, reakcidgyorsasag,
labdavezetés, labda megallitasa.
Feladat: a két csoport versenyzik egymassal,
ki tudja el6bb visszahozni a padon
elhelyezett pionokat. Lehet el6szor labda
nélkil, majd labdaval.




OTP Bank

Bozsik-program
1. mtihely: 3:3 elleni mérk&zésjaték.
Cél: jaték megszerettetése.
Feladat: gblszerzés.
2. mtihely: , Paros labdas fogd”.
Cél: labdakontroll, labda megtartasa.
Feladat: labda birtoklasa a teriileten belul, ha
mar jol megy be lehet tenni akadalyokat is.
3. mihely: 3:3 elleni jaték két-két kapukra.
Cél: labdavezetés, labdakontroll.
Feladat: gélszerzés, lres terlletre vezetni a
labdat, felemelt fejjel vezetni a labdat.
4, miihely: ,,Garazsjaték”.
Cél: labdavezetés, labdakontroll, irdnyvéltasok,
jaték a sebességgel
Feladat: négy allomas a négy sarokban
(benzinkut, gumicsere, parkolé szerviz)
elhelyezve. Az edzé altal bemondott helyre kell
mennilik az autéknak. Szinek hasznalata az edz6
altal a felemelt fejjel torténé végrehajtds miatt.
5. miihely: 3:3 elleni jaték két atlésan
elhelyezett kapukra.
Cél: labdavezetés, labdakontroll, térbeli
tudatossag, alkalmazkodas.
Feladat: golszerzés.
6. miihely: , Szalagszerz6” jaték.
Cél: labdakontroll, labdavezetés, iranyvaltas,
fordulat, figyelem megosztas.
Feladat: a jatékosok nadragjaba elhelyezett
szalagok elcsenése.
7. miihely: 3:3 elleni jaték két bojakapukra
és két kapukra.
Cél: labda feletti uralom, labdavezetés,
labdakontroll
Feladat: gélszerzés, a bdjakapukon at kell vezetni
a labdat.




OTP Bank

Bozsik-program
1. miihely: 3:3 elleni mérk&zésjaték.
Cél: jaték megszerettetése.
Feladat: golszerzés.
2. mihely: , Kincses sziget”.
Cél: labdakontroll, labdavezetés, labda
megallitasa.
Feladat: a kaldzok a szigeten elhelyezett
kincseket elcsenik.
3. miihely: 3:3 elleni jaték két-két kapukra.
Cél: labdavezetés, labdakontroll.
Feladat: golszerzés, (ires teriiletre vezetni a
labdat, felemelt fejjel vezetni a labdat.
4. mihely: , Célba rugas”.
Cél: rugd technika fejlesztése
Feladat: a kbzépen elhelyezett bdjak kozott
atpasszolni a labdat. Pontszerz6 jaték.
5. miihely: 3:3 elleni jaték két atlésan
elhelyezett kapukra.
Cél: labdavezetés, labdakontroll, térbeli
tudatossag, alkalmazkodas.
Feladat: golszerzés.
6. miihely: , Korforgalom” .
Cél: labdakontroll, mindkét lab hasznalata.
Feladat: a kéron kivil vezetni a labdat, esetleg
mas alakzatok haromszog, négyzet, téglalap
stb.. kialakitdsa.
7. miihely: 3:3 elleni jaték ké- két bdja
kapukra.
Cél: uralom a labda felett, labdavezetések
Feladat: gélszerzés, a bdjakapukon at kell
vezetni a labdat.
8. miihely: 3:3 elleni vonalfoci jaték.
Cél: uralom a labda felett, labdavezetések.
Feladat: gélszerzés.




