OTP Bank
Bozsik-program
1. miihely: 4+1:4+1 elleni
mérkGzésjaték.
Cél: labdavezetés, labdakontroll,
cselek, iranyvaltasok,
egylttmUkodés
Feladat: gélszerzés ill. gélszerzés
megakaddlyozasa, atvaltasok.
2. miihely: 1:1 elleni jaték
teriileten, majd irdnyban.
Cél: labdakontroll,
labdamegtartdasa, golszerzés a
kapuk koézé, gondolkodas
el6segitése, dontési helyzetek.
Feladat: labda megtartdsa, majd az
edz6 altal bemondott szind
bdjakapukra gdlszerzési lehetGség.
3. miihely: 3:3 elleni
faljatékosokkal.
Cél: labdakontroll, cselek,
egyuttmikodés, létszamfolény
kialakitasa, szélességi jaték.
Feladat: gblszerzés ill. gélszerzés
megakaddlyozasa, atvaltasok.
Oldalvaltasok, haromszogjaték.
4, miihely: 2:0-s el6készito,
javito gyakorlat.
Cél: két jatékos egyittmiikodése,
Osszjaték.
Feladat: a két jatékos egyid6ben
elindul, majd atadas-atvétel,
kényszerit6 jaték, mogé kerilés,
egyérintbs jaték, golszerzés.




OTP Bank

Bozsik-program
1. miihely: 4+1:4+1 elleni
mérkdzésjaték.
Cél: labdavezetés, labdakontroll,
cselek, iranyvaltasok, egylittmikodés.
Feladat: golszerzés ill. golszerzés
megakadalyozasa, atvaltasok.
2. miihely: 1:1 elleni jaték iranyba
kapura.
Cél: labdakontroll, testcsel, csel,
tempdvaltas, ragétechnika.
Feladat: labdavezetés utan szembdl,
majd oldalrdl érkez6 védk
kicselezése, gblszerzés.
3. miihely: 4:4 elleni mélységi
faljaték.
Cél: egylttm(kodés, haromszogjaték,
mélységi atadas
Feladat: golszerzés miutan
megjatszottdk a mélységi falakat,
goblszerzés a gblzénan beldlrdl.
4, miihely: 2:1 elleni jaték
valasztassal.
Cél: egylttm(ikodés, elsd érintés
Feladat: szélességi nyitas, egyéni jaték,
kényszerit§ jaték és mogé kerilés utan
goblszerzés a gblzéndn belllrdl.
5. miihely: 4+1:4+1 elleni
mérkdzésjaték.
Cél: labdavezetés, labdakontroll,
cselek, iranyvaltasok, egylttm(ikodés.
Feladat: golszerzés ill. gblszerzés
megakadalyozasa, atvaltasok.
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Bozsik-program

. mihely: 4+1:4+1 elleni mérkd&zésjaték.

Cél: labdavezetés, labdakontroll, cselek,
irdnyvaltasok, egyluttmdkodés.

Feladat: gélszerzés ill. gblszerzés
megakadalyozasa, atvaltasok.

. mibhely: , Kapuralévés”.

Cél: labdakontroll, atadas, elsé érintés,
ragdtechnika.

Feladat: szlalom labdavezetés a kardk
kozott, mélységi atadas utan atvétel és
kapuralovés.

. miihely: 3:3 jaték, majd 2:1 elleni jaték

a zénakon beliil.

Cél: egyuttmiikodés, térvaltas, lres
teruletbe elmozgas.

Feladat: a kdzépsé zénaban 3:3 elleni
jaték, majd felpassz a masik zonaba
ahol 2:1 elleni jaték utan golszerzés.

. mihely: 1:1 elleni jaték valasztassal.

Cél: 1:1 elleni jatékhelyzet megoldasok.
Feladat: labdavezetés a kbzéps6
teruletre, majd csel alkalmazasa és
gblszerzés barmelyik kapura.

mdhely: 4+1:4+1 elleni mérk&zésjaték.
Cél: labdavezetés, labdakontroll, cselek,
irdnyvaltasok, egyluttmdkodés.

Feladat: gdlszerzés ill. gblszerzés

. miihely: 2:1 elleni jaték valasztassal.

Cél: egyuttmUikodés Ures teriiltbe vald
elmozgas.

Feladat: két jatékos egylttmUikodése,
védd arnyékabdl vald elmozgas, harom
atadas utan golszerzés, barmelyik
kapura.
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Bozsik-program

1.  mlihely: 4+1:4+1 elleni
mérkGzésjaték.

Cél: labdavezetés, labdakontroll, cselek,
irdnyvaltasok, egyluttmdkodés.

Feladat: gélszerzés ill. gblszerzés
megakadalyozasa, atvaltasok.

2. miihely: , Kapuralovés”

Cél: atadas, atvétel, elsd érintés,
ragdtechnika.

Feladat: labda ataddsa- atfutas, majd
atvétel és kapuralovés meghatérozott
felulettel. Golszerzés.

3. miihely: 3:1+1 elleni jaték két-két
kapukra.

Cél: haroszogjaték, egylttmikodés
Feladat: a véd6zdnaban elhelyezkedd
jatékosok atjatszasa, golszerzés a gélzénan
belulrél.

4, miihely: Pontszerz6

Cél: rugdtechnika, pontossag

Feladat: a béjakapukra betaldlni, verseny,
bel6-csld ragdsok.

5. mhely: 4+1:4+1 elleni
mérkGzésjaték.

Cél: labdavezetés, labdakontroll, cselek,
irdnyvaltasok, egyluttmdkodés.

Feladat: gdlszerzés ill. gblszerzés
megakadalyozasa, atvaltasok.

6. miihely: ,,Rondé jaték”

Cél: technikai fejlesztése

Feladat: kort alakitunk, labda kéron kivdl,
futas a tarshoz, atadas- atvétel, 1ab, comb,
haszndlata.

7. miihely: 4:4 elleni szélességi és
mélységi faljaték.

Cél: egyuttm(ikodés, haromszogjaték,
mélységi atadas

Feladat: gélszerzés miutan megjatszottak
a szélességi és mélységi falakat, golszerzés
a golzonan belulrdl.
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Bozsik-program
1. mdhely: 4+1:4+1 elleni mérk&zésjaték.
Cél: labdavezetés, labdakontroll, cselek,
irdnyvaltasok, egyuttmiikodés.
Feladat: golszerzés ill. gdlszerzés
megakadalyozasa, atvaltasok.
2. mihely: ,,Kapuralovés”
Cél: passztechnika, rigétechnika, pontossag
Feladat: labdavezetés utan mélységi atadas-
atfutas, labda felé mozgas lefordulas
golszerzés, az edz§ dltal ramutatott kapura.
3. mihely: 3:1+1 jaték két-két kapukra.
Cél: egyuttmGkodés, haromszogjaték
Feladat: harom jatékos egyuttm(ikodése utan
golszerzés, nyomast adé visszafutd jatékos,
golszerzés golzénan beliilrél, atmenetek.
4, miihely: ,,Kérforgalom”
Cél: labdakontroll, labdavezetések, ritmus
kialakitas
Feladat: egyszerre indulnak a jatékosok
labdavezetéssel, bojak megkertilésésvel,
fordulatok mindkét irdnybdl
5. mihely:4+1:4+1 elleni mérk&zésjaték.
Cél: labdavezetés, labdakontroll, cselek,
irdnyvaltasok, egyluttmuikodés.
Feladat: golszerzésiill. golszerzés
megakadalyozasa, atvaltasok.
6. mdhely: ,,Cselek”.
Cél: labdakontroll, cselezés
Feladat: ladbavezetés utan edz6 altal
bemondott cselek alkalmazasa a bojanal
7. 3:2 elleni jaték két-két kapukra.
Cél: haromszogjaték, egyuttmdkodés.
Feladat: golszerzés, golzénan belilrdl.
atvaltasok, egyéni jaték, kényszeritd jaték,
mogékerulés.
8. mdhely: 4:1 elleni mélységi jaték.
Cél: egyuttm(ikodés, helyezkedés, dtadas-
atvétel, mélységi atadas.
Feladat: 4 jatékos egyuttmd&kodése, a
véddjatékos csak a véd6zonaban helyezkedhet
el, ha megfogta a labdat akkor csere
lehetséges, vagy meghatdrozott szdmu atadds
utan.




