
SZŰRÉS

Labdaérzékeléses feladatsor
• 18 E megtekintés • 2 évvel ezelőtt

25 gyakorlatból álló feladatsor, mely bemelegítéshez és
otthoni gyakorláshoz is hasznos, fejleszti a technikát és

5:55

Kecskeméti TE

Labdavezetési gyakorlatok
• 50 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

A futballban a labdavezetés és az egyéni technikai
képzettség nagyon fontos, ezért ezt nagyon lényegesnek

2:41

OFA

footballfabrik - gyakorlatok a labda
kezelésere, ladbaérzék fejlesztésére

• 7,4 E megtekintés • 7 hónappal ezelőtt

labdakoordinációs gyakorlatok amelyek fejlesztik a
labdaérzéket, és bemelegítésnél is alkalmazható. A

5:12

footballfabrik

Átadások, átvételek és befejezések
gyakorlása

• 14 E megtekintés • 3 évvel ezelőtt

5:04

Football in Barcelona

Téli, otthoni, erősítő gyakorlatok
• 16 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

A mai tréningünk az erősítésről fog szólni, amit bent a
lakásban is tudsz csinálni. Ez nagyszerű focis erősítés.

2:21

OFA

S4E edzés u6-u9; u10-u13
• 1,7 E megtekintés • 2 évvel ezelőtt

19:07

SKILLS4EVA
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https://www.youtube.com/watch?v=7ZtBfAMgrt0&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=7ZtBfAMgrt0&t=71s
https://www.youtube.com/channel/UCMWoRDdlhnvutuN2YkyuXeg
https://www.youtube.com/watch?v=aLmRcfBPDOU&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=aLmRcfBPDOU&t=95s
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=L_nBUh1RGrQ
https://www.youtube.com/watch?v=L_nBUh1RGrQ
https://www.youtube.com/channel/UCnovEq-BukDoEXwoE_YGCqQ
https://www.youtube.com/watch?v=yT1pZwG75Ws
https://www.youtube.com/watch?v=yT1pZwG75Ws
https://www.youtube.com/channel/UCXrFBC03bFIyNLR1aPmGY_g
https://www.youtube.com/watch?v=pr0pRyRBx74&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=pr0pRyRBx74&t=65s
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=iTgaOzg9VTU
https://www.youtube.com/watch?v=iTgaOzg9VTU
https://www.youtube.com/user/evanicsm
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library


Kapcsolódik a keresésedhez

Foci Brazil Módra - Oktató �lm
• 518 E megtekintés • 7 évvel ezelőtt

"Nagy segítség ez az oktató�lm edzőnek és játékosnak
egyaránt. Lépésről lépésre bemutatja a brazil labdarúgás

1:03:27

FradiSzív Videó

BSC 1924 | U14-U15-U17 Technikai
edzés Albert Flóriánnal

• 22 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

BSC 1924 | U14-U15-U17 Technikai edzés Albert
Flóriánnal Alapvetően a csatárok számára tartott edzést

6:09

BSC Labdarúgás

Murár Viktória Fanni edzés U12
• 2,3 E megtekintés • 2 évvel ezelőtt

4:31

Ferenc Sátán Murár

MMSZ SE Miskolc edzest gyakorlat
5-3 (Jokerrel). Edzo Toth Keve ur

• 67 megtekintés • 3 évvel ezelőtt

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Sport Egyesulet Elso
edzest 2016-ben Miskolc edzest gyakorlat 5-3 9

0:10

Jackes Gil

Goldball évzáró edzés 2015 -
feladatok (2009-es korosztály)

• 2,9 E megtekintés • 3 évvel ezelőtt

Felvétel: Kurucz Katalin és Varsányi Zsolt.

4:43

varsi5

2013.09.26. Edzés és lőgyakorlat
• 2,5 E megtekintés • 6 évvel ezelőtt

Operatőr, vágó: Dóra Andor Riporter: Szakál Boglárka.

2:21

vasasmedia

coerver personal training (Pmfc
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https://www.youtube.com/watch?v=6slPQ2FaSCY
https://www.youtube.com/watch?v=6slPQ2FaSCY
https://www.youtube.com/channel/UCPlwNHdSSofEC6P4RB3NK4Q
https://www.youtube.com/watch?v=4ucrboPLwR0
https://www.youtube.com/watch?v=4ucrboPLwR0
https://www.youtube.com/channel/UCOV-gtoCB7fiNTMdYWRQrXQ
https://www.youtube.com/watch?v=pO86zlq3Fsg
https://www.youtube.com/watch?v=pO86zlq3Fsg
https://www.youtube.com/channel/UCV_oDo_-1A__2xe1sDTuh5Q
https://www.youtube.com/watch?v=HQmtOAlQxro
https://www.youtube.com/watch?v=HQmtOAlQxro
https://www.youtube.com/user/jackesgil
https://www.youtube.com/watch?v=JwmDqn1cVcg
https://www.youtube.com/watch?v=JwmDqn1cVcg
https://www.youtube.com/user/varsi5
https://www.youtube.com/watch?v=HwFaCvfsqHk
https://www.youtube.com/watch?v=HwFaCvfsqHk
https://www.youtube.com/user/vasasmedia
https://www.youtube.com/watch?v=MWkRaQpxarY
https://www.youtube.com/watch?v=MWkRaQpxarY
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library


+7 TOVÁBBIAK

Neked ajánlott

• 514 E megtekintés • 6 évvel ezelőtt

13:27

Zsolt Pataki

Baby V k, Puskás féle csel
• 25 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

Ebben a videóban egy olyan gyakorlatot mutatok, aminél
rengetegszer érsz a labdába, fejleszti a

2:02

OFA

Biciklicsel és átlépős csel
• 21 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

Ebben a videóban a biciklicselt és az átlépős cselt
tanuljuk meg. A kettő közt igenis van különbség, nézzük is

3:07

OFA

Labdakezelési feladatok, összetett
kapura lövési gyakorlat

• 4,8 E megtekintés • 2 évvel ezelőtt

MKSZ engedélyével. Imre Vilmos bemutatója a NEKA
növendékeivel. Balatonfüred továbbképzés 2017.

2:39

Gyula Zsiga

Ehhez kapcsolódó keresések: labdakezelési gyakorlatok foci

u11 football training online fociakadémia fradi focisuli u11 foci

Ó.K.S.I kisiskolás labdás
ügyességfejlesztés
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https://www.youtube.com/watch?v=MWkRaQpxarY
https://www.youtube.com/watch?v=MWkRaQpxarY
https://www.youtube.com/user/suoly74
https://www.youtube.com/watch?v=uL25iEok99s
https://www.youtube.com/watch?v=uL25iEok99s
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=AfIZ7tq9IZ8
https://www.youtube.com/watch?v=AfIZ7tq9IZ8
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=zkzHkABP2tE
https://www.youtube.com/watch?v=zkzHkABP2tE
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/results?search_query=u11+football+training&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/results?search_query=online+fociakad%C3%A9mia&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/results?search_query=fradi+focisuli&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/results?search_query=u11+foci&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/watch?v=8c9ddS43DQ4
https://www.youtube.com/watch?v=8c9ddS43DQ4
https://www.youtube.com/channel/UCAJdQHMOa2lXcnQUyBKt7Iw
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library


+7 TOVÁBBIAK

5,5 E megtekintés • 1 héttel ezelőtt

7:47

20 perces TELJES TEST edzés a
Margitszigetről

• 83 E megtekintés • 2 évvel ezelőtt

Szeretnél még ilyen edzéseket? 30 napig, minden nap,
motiváló emailekkel és bónusz videókkal, teljesen

22:37

Zita Szászhegyessy

Digitális testnevelés- Plüss
játékokkal végezhető otthoni…

•
12 E megtekintés • 1 héttel ezelőtt

Jó szórakozást! #stayhome #maradjatokotthon.

6:32

Marietta health training

Gyakorlatok a robbanékony
megindulás fejlesztésére -…

•
36 E megtekintés • 4 évvel ezelőtt

www.rplab.hu Ez alkalommal a robbanékony megindulás
fejlesztésére helyeztük a hangsúlyt. Zsolt 3 olyan6:11

R-med Performance LAB

KTAE koordináció rombusz
• 4,7 E megtekintés • 6 évvel ezelőtt

8:48

péter burcsik

TOP 6 + 1 | Labdaérzék fejlesztő
gyakorlatok [Otthoni]

• 646 megtekintés • 6 hónappal ezelőtt

Zene: Axel Thesleff - Bad Karma [Elérhetőségek] E-mail:
remorgameplay@gmail.com Facebook: ...

3:26

Rajmund Osvald

Nyitott védelem felépítése
lépésenként

• 2,3 E megtekintés • 3 évvel ezelőtt

Hogyan, mikor, mit kell tenni? Lépésekkel a nyitott

Gyula Zsiga
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https://www.youtube.com/watch?v=8c9ddS43DQ4
https://www.youtube.com/channel/UCAJdQHMOa2lXcnQUyBKt7Iw
https://www.youtube.com/watch?v=_JgrTiM-ra8
https://www.youtube.com/watch?v=_JgrTiM-ra8
https://www.youtube.com/channel/UCdE9eOYMqSPJFk2qRgVSVNA
https://www.youtube.com/watch?v=QoR5MY8RsmM
https://www.youtube.com/watch?v=QoR5MY8RsmM
https://www.youtube.com/channel/UC6FmP_i-1fbDiMihYwiGA0Q
https://www.youtube.com/watch?v=p3L2Us7C62k
https://www.youtube.com/watch?v=p3L2Us7C62k
https://www.youtube.com/channel/UCq0d9OhduBFLhUdH3UvqVvQ
https://www.youtube.com/watch?v=j5NHe-u2pSY
https://www.youtube.com/watch?v=j5NHe-u2pSY
https://www.youtube.com/channel/UCc-EjUK4QEJAJGgsq6HmbZA
https://www.youtube.com/watch?v=M-AyKB8MH8k
https://www.youtube.com/watch?v=M-AyKB8MH8k
https://www.youtube.com/channel/UCP_atfug5LU-iP3BtTABAPw
https://www.youtube.com/watch?v=5kuZTfj5pBE
https://www.youtube.com/watch?v=5kuZTfj5pBE
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library


éd l é é éh !
2:02

A labda elvezetése. U9 korosztály
• 708 megtekintés • 4 évvel ezelőtt

Fontos a lábak tédben hajlított helyzete, illetve a labdát
elvezető, vagy elütő karral, azonos oldali láb legyen elől.

0:51

Gyula Zsiga

Foci edzés 1. rész
• 2,5 E megtekintés • 1 évvel ezelőtt

Lájkoljáto iratkozatokfel.

3:19

kálmán danyi

17 középpláyás visszapassz utáni
ívelés mélységbe 4 védő 1…

• 65 megtekintés • 1 évvel ezelőtt

0:40

András Helm

Serdülő lány válogatott labda
felhozatal 6:4 ellen.

• 1 E megtekintés • 2 évvel ezelőtt

Ifj. Kiss Szilárad és a serdülő lány válogatott.

1:41

Gyula Zsiga

Hogyan védekezzünk gyors
támadók ellen

• 36 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

Ma az online foci akadémia videójából megtanuljuk,
hogyan védekezzünk a gyors támadók ellen. Ez most egy

3:30

OFA

HOGYAN RÚGJ KNUCKLEBALLT? |
CSAPÓDÓ LÖVÉS

• 329 E megtekintés • 1 évvel ezelőtt

Sziasztok! Elkészült a következő lövéstechnikával
foglalkozó videónk, ahol a Knuckleballt vesszük

6:29

Freestyle FC

Hogyan fejleszd a képességeidet?
#1 | SKLZ

• 211 E megtekintés • 1 évvel ezelőttFreestyle FC
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https://www.youtube.com/watch?v=5kuZTfj5pBE
https://www.youtube.com/watch?v=np2bKf2Afp8
https://www.youtube.com/watch?v=np2bKf2Afp8
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/watch?v=5eVknZ2xoD8
https://www.youtube.com/watch?v=5eVknZ2xoD8
https://www.youtube.com/channel/UC5fTfYDgFgVRklfJT57oJcQ
https://www.youtube.com/watch?v=hz0anu6ijP8
https://www.youtube.com/watch?v=hz0anu6ijP8
https://www.youtube.com/channel/UC957ZVr5GKvkCilk_bgm4zg
https://www.youtube.com/watch?v=WRPkpaXvgGU
https://www.youtube.com/watch?v=WRPkpaXvgGU
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/watch?v=e51ftAI2tfo
https://www.youtube.com/watch?v=e51ftAI2tfo
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=kANPliObAM0
https://www.youtube.com/watch?v=kANPliObAM0
https://www.youtube.com/user/freestylefoci
https://www.youtube.com/watch?v=vQhBydgPsvg
https://www.youtube.com/watch?v=vQhBydgPsvg
https://www.youtube.com/user/freestylefoci
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library


Sziasztok! Elindítunk egy sorozatot, amelyet az év során
feltöltünk videókkal, ahol olyan termékekkel, illetve ...

4:50

˘OVIS FOGLALKOZÁS (Hétszínvirág
óvoda)

•
5 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

A Bolha Focitanoda ovis foglalkozása a Tárnoki
Katlanban. A felvétel a Tárnoki Hétszínvirág óvodásainak31:13

Bolha Focitanoda SE Tárnok

Összetett képzés a labda elfogása,
birtoklása, labdavezetés, átadások…

• 10 E megtekintés • 3 évvel ezelőtt

Kiss Dóra bemutatója a nádudvari Kövy Sándor Általános
Iskola 2. osztályos gyerekek segítségével.

2:13

Gyula Zsiga

Labda érintés talppal
• 12 E megtekintés • 5 évvel ezelőtt

Ma megtanulunk egy fontos futball technikát, a lábfejjel
való labdaérintést. Ez a videó a kezdő játékosoknak es az

Felirat

2:47

OFA

16. Egyéni Képzés
• 677 megtekintés • 1 évvel ezelőtt

Helm András.

4:15

Focista Krisz 2005

Koordinációs létra. Alap
gyakorlatok

• 22 E megtekintés • 4 évvel ezelőtt

Ha még nem használtál koordinációs létrát az edzéseid
során, ilyen és ezekhez hasonló egyszerű gyakorlatokkal

1:49

Viktor Zemen

foci edzés 2014.01.06. 185849
• 8 megtekintés • 6 évvel ezelőtt

5:58

József Kiss

Hort SE U10 - U11�úk labda
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https://www.youtube.com/watch?v=vQhBydgPsvg
https://www.youtube.com/watch?v=P_Mt9dWimyg
https://www.youtube.com/watch?v=P_Mt9dWimyg
https://www.youtube.com/user/SzatamMr
https://www.youtube.com/watch?v=gobDtnISZwE
https://www.youtube.com/watch?v=gobDtnISZwE
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/watch?v=R6M91DCdyhg
https://www.youtube.com/watch?v=R6M91DCdyhg
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=FVagYGpcjS4
https://www.youtube.com/watch?v=FVagYGpcjS4
https://www.youtube.com/user/djsziget
https://www.youtube.com/watch?v=ZBAkchLp_kA
https://www.youtube.com/watch?v=ZBAkchLp_kA
https://www.youtube.com/channel/UCd2PwjmYfTxuNuOomBtJIEg
https://www.youtube.com/watch?v=zA3XW4ZDd-o
https://www.youtube.com/watch?v=zA3XW4ZDd-o
https://www.youtube.com/user/TheJoe075
https://www.youtube.com/watch?v=pAyJ_eSx9gw
https://www.youtube.com/watch?v=pAyJ_eSx9gw
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library


ü é i f l d• 1,6 E megtekintés • 2 évvel ezelőtt

Erdős Dávid tanítványai.

2:09

Gyula Zsiga

2013.09.19. Erőnléti edzés és
mozgáskoordináció

• 22 E megtekintés • 6 évvel ezelőtt

Operatőr, vágó: Dóra Andor Riporter: Szakál Boglárka.

4:14

vasasmedia

KABÁT PETI MEGTANÍTOTT
FOCIZNI - alapok + bakik

• 115 E megtekintés • 8 hónappal ezelőtt

Elérhetőségeim:❗  INSTA:
https://www.instagram.com/r_mark_1999/ FACEBOOK: ...

12:29

Ritzl Márk

Labdafelhozatal variáció 1.
• 894 megtekintés • 4 évvel ezelőtt

Több funkciós gyakorlat, nyolcadikos �úkkal. Két oldalon,
két labdával, külön majd együtt + védő beiktatásával.

0:36

Gyula Zsiga

Forray Gábor tippjei otthon is
elvégezhető kosárlabda…

• 1,3 E megtekintés • 1 héttel ezelőtt

A KTE-Duna Aszfalt csapata kiemelten fontosnak tartja,
hogy a saját lehetőseihez mérten segítsen a gyerekeknek,

4:13

KTE-Duna Aszfalt

Labdaérzékelés otthon - Ball
Control at home (Labdavezetés)

• 925 megtekintés • 2 héttel ezelőtt

football #foci #soccer #controlball #labdaérzékelés
#athome #sport #soccertraining #training #足球

Tamás Horváth

Krisztián 11 éves - összefoglaló
mix.

• 580 E megtekintés • 3 évvel ezelőtt

U 11.

Focista Krisz 2005
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https://www.youtube.com/watch?v=pAyJ_eSx9gw
https://www.youtube.com/watch?v=pAyJ_eSx9gw
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/watch?v=4ZE-3dNNapg
https://www.youtube.com/watch?v=4ZE-3dNNapg
https://www.youtube.com/user/vasasmedia
https://www.youtube.com/watch?v=X7y43xZGjp8
https://www.youtube.com/watch?v=X7y43xZGjp8
https://www.youtube.com/channel/UCTWw8VmZr4a7e4fTy9xC1fw
https://www.youtube.com/watch?v=wponzxkqofM
https://www.youtube.com/watch?v=wponzxkqofM
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/watch?v=P3tFXXAZVPk
https://www.youtube.com/watch?v=P3tFXXAZVPk
https://www.youtube.com/channel/UC3lu3poVeGK_ScZjJJHXBPQ
https://www.youtube.com/watch?v=OoQh09vwHl8
https://www.youtube.com/watch?v=OoQh09vwHl8
https://www.youtube.com/channel/UCxr6OQXdrrHtuGAWXZinTog
https://www.youtube.com/watch?v=u6RZY2kSrYY
https://www.youtube.com/watch?v=u6RZY2kSrYY
https://www.youtube.com/user/djsziget
https://www.youtube.com/watch?v=SN29mTQMV8o&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=SN29mTQMV8o&t=13s
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library


Németh Dani koordináció
• 11 E megtekintés • 5 évvel ezelőttMüller Viktória
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https://www.youtube.com/watch?v=SN29mTQMV8o&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=SN29mTQMV8o&t=13s
https://www.youtube.com/channel/UCxxBTCGKH9BsrwTmmLDKbQw
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library

