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Kezdélap
1 VR . Labdavezetési gyakorlatok :
é %o = 5 —==q OFA - 50 E megtekintés * 5 évvel ezel6tt
Felkapott I o - A futballban a labdavezetés és az egyéni technikai

képzettség nagyon fontos, ezért ezt nagyon Iényegesnek

Feliratkoza...

Labdaérzékeléses feladatsor
Kecskeméti TE « 18 E megtekintés * 2 évvel ezel6tt

>

Kdnyvtar 25 gyakorlatbdl all6 feladatsor, mely bemelegitéshez és

otthoni gyakorldshoz is hasznos, fejleszti a technikat és

Atadéasok, atvételek és befejezések

gyakorlasa
Football in Barcelona * 14 E megtekintés « 3 évvel ezel6tt

footballfabrik - gyakorlatok a labda

kezelésere, ladbaérzék fejlesztésére
footballfabrik « 7,4 E megtekintés « 7 hdnappal ezel6tt

labdakoordinaciés gyakorlatok amelyek fejlesztik a
labdaérzéket, és bemelegitésnél is alkalmazhaté. A

Téli, otthoni, erésité gyakorlatok
OFA - 16 E megtekintés « 5 évvel ezel6tt

A mai tréningiink az er@sitésrél fog szdélni, amit bent a
lakdsban is tudsz csinalni. Ez nagyszer focis erésités.

Coerver® | HAZI FELADATOK | #1

Coerver Coaching Magyarorszag *
2,7 E megtekintés « 1 héttel ezel6tt

Sajnos az edzések egy id6re elmaradnak, viszont semmi
ok a rosszkedvre, folyamatosan érkeznek az Uj



https://www.youtube.com/watch?v=aLmRcfBPDOU&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=aLmRcfBPDOU&t=95s
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=7ZtBfAMgrt0&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=7ZtBfAMgrt0&t=71s
https://www.youtube.com/channel/UCMWoRDdlhnvutuN2YkyuXeg
https://www.youtube.com/watch?v=yT1pZwG75Ws
https://www.youtube.com/watch?v=yT1pZwG75Ws
https://www.youtube.com/channel/UCXrFBC03bFIyNLR1aPmGY_g
https://www.youtube.com/watch?v=L_nBUh1RGrQ
https://www.youtube.com/watch?v=L_nBUh1RGrQ
https://www.youtube.com/channel/UCnovEq-BukDoEXwoE_YGCqQ
https://www.youtube.com/watch?v=pr0pRyRBx74&t=65s
https://www.youtube.com/watch?v=pr0pRyRBx74&t=65s
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=0xEF5tui6V0
https://www.youtube.com/watch?v=0xEF5tui6V0
https://www.youtube.com/channel/UCK9Sg2CyRfBXvKGup0FDGgg
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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Nagy segiiseg ez az OKIatoTlim edzonek es jJatekosnak
egyarant. Lépésrél |épésre bemutatja a brazil labdarugas
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Kezdélap

& U7-U9 EDZESGYAKORLATOK - 1.

Felkapott rész
Ujhartyan VSE + 316 megtekintés * 1 héttel ezel6tt
|=, Ujhartyan Varosi Sportegyesiilet sajat készitésii
Feliratkoza... korosztalyos gyakorlat 6sszeallitasa U7 és U9-es koru

>

Konyvtar

Védekezés 1:1 ellen
OFA - 10 E megtekintés - 5 évvel ezel6tt

1. Elsé és legfontosabb, hogy kozelitsd meg a védddet.
Ha tul gyorsan futsz felé és 6 is gyorsan jon feléd, akkor

L6tt passz
OFA - 63 E megtekintés - 5 évvel ezel6tt

Ebben a videdban bemutatasra keriil az un. 16tt passz,
oldalrél torténé felfutassal. Ataddsra és ovésre is

Goldball évzar6 edzés 2015 -
feladatok (2009-es korosztaly)

varsi5 * 2,9 E megtekintés * 3 évvel ezeldtt

Felvétel: Kurucz Katalin és Varsanyi Zsolt.

A Szombathelyi Haladas NB1-es

csapatanak edzése Tarcsaflirdén -...
TMV * 11 E megtekintés * 10 évvel ezel6tt

A Haladas labdarugécsapata Bad Tatzmannsdorfban
edzett a mfilives fociarénaban, majd a Hotel Avita

Biciklicsel és atlépds csel
OFA - 21 E megtekintés - 5 évvel ezel6tt



https://www.youtube.com/watch?v=6slPQ2FaSCY
https://www.youtube.com/watch?v=6slPQ2FaSCY
https://www.youtube.com/channel/UCPlwNHdSSofEC6P4RB3NK4Q
https://www.youtube.com/watch?v=-uOuPDQsBMs
https://www.youtube.com/watch?v=-uOuPDQsBMs
https://www.youtube.com/channel/UCoOG_VVBplzZysJw4hplgtA
https://www.youtube.com/watch?v=mGh7CoD3gbA
https://www.youtube.com/watch?v=mGh7CoD3gbA
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=B7fJsuQIQzY
https://www.youtube.com/watch?v=B7fJsuQIQzY
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=JwmDqn1cVcg
https://www.youtube.com/watch?v=JwmDqn1cVcg
https://www.youtube.com/user/varsi5
https://www.youtube.com/watch?v=uNOwrPL7FvE
https://www.youtube.com/watch?v=uNOwrPL7FvE
https://www.youtube.com/user/lesifotos
https://www.youtube.com/watch?v=AfIZ7tq9IZ8
https://www.youtube.com/watch?v=AfIZ7tq9IZ8
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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Kezdélap
Baby V k, Puskas féle csel
6 OFA - 25 E megtekintés « 5 évvel ezel6tt
Ebben a videdban egy olyan gyakorlatot mutatok, aminél
Felkapott rengetegszer érsz a labdaba, fejleszti a
o
Feliratkoza...
TOP 10 | Kénnyd Foci Csel
| Kezdéknek [TUTORIAL]
Konyvtar Rajmund Osvald * 61 E megtekintés « 1 évvel ezel6tt

Zene: 1. Erik Lund - Summertime (Vlog No Copyright
Music) 2. Giraffe Squad - Wait For Me [NCS Release]

+7 TOVABBIAK

TOP 6 + 1 | Labdaérzék fejleszt6
gyakorlatok [Otthoni]

Rajmund Osvald * 646 megtekintés * 6 honappal ezel6tt

Zene: Axel Thesleff - Bad Karma [Elérhet6ségek] E-mail:
remorgameplay@gmail.com Facebook: ...

FRADI
FOCISULE

u11 football training online fociakadémia fradi focisuli foci szabdlyai

Neked ajanlott

0.K.S.I kisiskolas labdas
tgyességfejlesztés



https://www.youtube.com/watch?v=AfIZ7tq9IZ8
https://www.youtube.com/watch?v=uL25iEok99s
https://www.youtube.com/watch?v=uL25iEok99s
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=tx6ITwJXNc8&t=233s
https://www.youtube.com/watch?v=tx6ITwJXNc8&t=233s
https://www.youtube.com/channel/UCP_atfug5LU-iP3BtTABAPw
https://www.youtube.com/watch?v=M-AyKB8MH8k
https://www.youtube.com/watch?v=M-AyKB8MH8k
https://www.youtube.com/channel/UCP_atfug5LU-iP3BtTABAPw
https://www.youtube.com/results?search_query=u11+football+training&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/results?search_query=online+fociakad%C3%A9mia&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/results?search_query=fradi+focisuli&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/results?search_query=foci+szab%C3%A1lyai&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/watch?v=8c9ddS43DQ4
https://www.youtube.com/watch?v=8c9ddS43DQ4
https://www.youtube.com/channel/UCAJdQHMOa2lXcnQUyBKt7Iw
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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Kezdélap Otthoni testnevelés 6ra alsésoknak
; . —— p
DIGH TESH 1.rész
6 AV IR ED & Hurricane Sportegyesiilet *
R SRR EKT ! ; 20 E megtekintés * 2 héttel ezel6tt
Felkapott b
i Elérhet6ségek i Facebook: ...
o
Feliratkoza... .
20 perces TELJES TEST edzés a
B Margitszigetrél
L> Zita Szaszhegyessy * 83 E megtekintés ¢ 2 évvel ezelbtt
Konyvtar

Szeretnél még ilyen edzéseket? 30 napig, minden nap,
motivalé emailekkel és bénusz videodkkal, teljesen

+5 TOVABBIAK

LABDA Labda nélkili mozgasok - 1. rész
uf £ f— Nagykero6 ¢+ 3,9 E megtekintés « 1 évvel ezel6tt

v N c_" o0 o
: N]LL!‘ULI 2 Ez a vided egy sorozat elsé darabja, amelyben a labda
- wELN 4 nélkidli mozgasok érdekes vilagaba kalauzolunk
MOZGASOK ° °

1. RESZ EE8
Foci suli - 05. Technikai, taktikai

gyakorlatok
SZISE - Szent Istvan SE - «
151 megtekintés ¢« 3 évvel ezel6tt

Foci suli Mezey Gyorggyel.

VSE Torzserdsitd gyakorlatok napi

hasznalatra
VSE Dreamers - 3,6 E megtekintés « 2 évvel ezel6tt

(5§ T 1 T

A fent latott stabilizaciés gyakorlatok a torzs izmainak
meger@sitését szolgaljak, melyek késébbi sériiléseket

A foci edzés gyerekeknek egy
idealis kikapcsolddasi és...
Rtv Ok * 1 E megtekintés * 1 évvel ezel6tt

A torontdlvasarhelyi Spartakusz labdarugé klub fidkkal és



https://www.youtube.com/watch?v=8c9ddS43DQ4
https://www.youtube.com/channel/UCAJdQHMOa2lXcnQUyBKt7Iw
https://www.youtube.com/watch?v=rFTnQj4Cd0s
https://www.youtube.com/watch?v=rFTnQj4Cd0s
https://www.youtube.com/channel/UCyma4XvV9zP75-s-iNoue2w
https://www.youtube.com/watch?v=_JgrTiM-ra8
https://www.youtube.com/watch?v=_JgrTiM-ra8
https://www.youtube.com/channel/UCdE9eOYMqSPJFk2qRgVSVNA
https://www.youtube.com/watch?v=BKyY_FuEvXU
https://www.youtube.com/watch?v=BKyY_FuEvXU
https://www.youtube.com/channel/UCZSnG44b31krQXDp_xk7O2Q
https://www.youtube.com/watch?v=sMO4VAwacL4&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=sMO4VAwacL4&t=169s
https://www.youtube.com/channel/UCbIA-f4aDuK5al5SO4KQJMQ
https://www.youtube.com/watch?v=C5rx8s6kFAE
https://www.youtube.com/watch?v=C5rx8s6kFAE
https://www.youtube.com/channel/UCDU0ig9ztZAnahqC_O9nq2A
https://www.youtube.com/watch?v=Wk4eiE4Nf5E
https://www.youtube.com/watch?v=Wk4eiE4Nf5E
https://www.youtube.com/user/rtvok
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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\CIO ATUGRASA Labdaerzekeles otthon - Ball

~ Control at home (Labdavezetés)
Kezdblap ! X = Tamas Horvath + 925 megtekintés ¢ 2 héttel ezel6tt
B | : 5' ' ; .* 'ﬂ 'h football #foci #soccer #controlball #labdaérzékelés
6 N | '! 8. - & #athome #sport #soccertraining #training #/2 3k
o i WINTER INDOOR CUP | -
i ] |5-|'|1‘.E'=-|1:'|':F.M:'+il-\':{i£:t‘.l|' TURNE -‘l““ I
Felkapott
IJ '..u U_ .o 7 . 7 .
: g Labdaligyességi kézilabda
o Wl feladatok otthonra / Handball ball...
Feliratkoza... Adam Korsés « 10 E megtekintés « 1 héttel ezel6tt
Valoszinlileg a gyakorlatok egy bizonyos részét mindenki
l_u ismeri, a célom az volt, hogy olyan labdaligyességi
Konyvtar

2013.09.26. Edzés és I6gyakorlat

vasasmedia * 2,5 E megtekintés ¢+ 6 évvel ezel6tt

Operatér, vago: Déra Andor Riporter: Szakal Boglarka.

Egyérintds passz
OFA - 3,6 E megtekintés - 5 évvel ezel6tt

A kovetkezé gyakorlatban az egyérintds passzolas
technikajat sajatithatjuk el. Az egyérintds passzok altal a

BSC 1924 | U14-U15-U17 Technikai

edzés Albert Fléridnnal
BSC Labdartigas « 22 E megtekintés ¢ 5 évvel ezel6tt

BSC 1924 | U14-U15-U17 Technikai edzés Albert
Flériannal Alapvet6en a csatarok szamara tartott edzést

B17 Soccer Academy - Szlalom

labdavezetés
B17 Soccer + 700 megtekintés « 4 évvel ezelbtt

B17 Soccer Academy - Be a Professional Football Player
Cselek, Triikkok , Gyakorlatok , Elemzések Feladat:

B17 Soccer Academy Szlalom

labdavezetés + [6vés V
B17 Soccer * 333 megtekintés + 4 évvel ezel6tt


https://www.youtube.com/watch?v=Wk4eiE4Nf5E
https://www.youtube.com/watch?v=OoQh09vwHl8
https://www.youtube.com/watch?v=OoQh09vwHl8
https://www.youtube.com/channel/UCxr6OQXdrrHtuGAWXZinTog
https://www.youtube.com/watch?v=6zR901ehPe4
https://www.youtube.com/watch?v=6zR901ehPe4
https://www.youtube.com/channel/UC3bxAD1-JWMhccCO3BEzXNw
https://www.youtube.com/watch?v=HwFaCvfsqHk
https://www.youtube.com/watch?v=HwFaCvfsqHk
https://www.youtube.com/user/vasasmedia
https://www.youtube.com/watch?v=qYVSDVY-sIM
https://www.youtube.com/watch?v=qYVSDVY-sIM
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=4ucrboPLwR0
https://www.youtube.com/watch?v=4ucrboPLwR0
https://www.youtube.com/channel/UCOV-gtoCB7fiNTMdYWRQrXQ
https://www.youtube.com/watch?v=qM8_1qIo-lE
https://www.youtube.com/watch?v=qM8_1qIo-lE
https://www.youtube.com/channel/UCrHIGZ6VY5hQGxtFSYXGfMw
https://www.youtube.com/watch?v=rZ9Upj_g37w
https://www.youtube.com/watch?v=rZ9Upj_g37w
https://www.youtube.com/channel/UCrHIGZ6VY5hQGxtFSYXGfMw
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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Koordinaciés futball gyakorlat 2015

- Coordination excercise 2015 /...
Liptakné Magdolna + 3,7 E megtekintés - 4 évvel ezel6tt

Varga Péter és Liptak 'Lipi' Norbert kozosen mutatjak be a
sajat Otleten alapuld koordinacids gyakorlatukat Varga

Hogyan védekezziink gyors

tamadok ellen
OFA - 36 E megtekintés « 5 évvel ezel6tt

Ma az online foci akadémia videdjabdl megtanuljuk,
hogyan védekezziink a gyors tamadok ellen. Ez most egy

FK EGYSEG - Focisuli lecke 1. /

Rugasfajtak és labdaatvétel/...
Egység Labdarugé Klub Kishegyes *
1,2 E megtekintés - 3 évvel ezel6tt

A Foci Suli els§ adasaban a rugastechnikaval és a
labdaatvételek fontossagaval ismerkedhetiink meg. A film

Osszetett képzés a labda elfogéasa,

birtoklasa, labdavezetés, atadasok...
Gyula Zsiga * 10 E megtekintés « 3 évvel ezel6tt

Kiss Déra bemutatéja a nadudvari Kévy Sandor Altalanos
Iskola 2. osztalyos gyerekek segitségével.

Murar Viktéria Fanni edzés U12
Ferenc Satan Murar « 2,3 E megtekintés * 2 évvel ezel6tt

2020/03/23 LABDAVEZETES |. rész

Obudai Kaszasok Kosarlabda Akadémia *
749 megtekintés ¢ 1 héttel ezel6tt

Az Obudai Kaszasok Kosarlabda Akadémia készitett egy
videoanyagot, ami hasznos lehet mindenki szdmara az

Futball edzés otthon - Il. rész
Kelemen Football Training *


https://www.youtube.com/watch?v=rZ9Upj_g37w
https://www.youtube.com/watch?v=5fDOZpk1kaA
https://www.youtube.com/watch?v=5fDOZpk1kaA
https://www.youtube.com/channel/UCcK8z6R8KQ-0B645Ymjjtpw
https://www.youtube.com/watch?v=e51ftAI2tfo
https://www.youtube.com/watch?v=e51ftAI2tfo
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=y3SUnrm87qA&t=1024s
https://www.youtube.com/watch?v=y3SUnrm87qA&t=1024s
https://www.youtube.com/channel/UCZiuF0huL-ZAoQnBsYviwhQ
https://www.youtube.com/watch?v=gobDtnISZwE
https://www.youtube.com/watch?v=gobDtnISZwE
https://www.youtube.com/channel/UCmj0nb9oitQ3lISzkBaLqmA
https://www.youtube.com/watch?v=pO86zlq3Fsg
https://www.youtube.com/watch?v=pO86zlq3Fsg
https://www.youtube.com/channel/UCV_oDo_-1A__2xe1sDTuh5Q
https://www.youtube.com/watch?v=-ifnUeuLi4M
https://www.youtube.com/watch?v=-ifnUeuLi4M
https://www.youtube.com/channel/UCjxQsUM_j3cWlUHqXpuvqoQ
https://www.youtube.com/watch?v=0DxCVtaCEQg
https://www.youtube.com/watch?v=0DxCVtaCEQg
https://www.youtube.com/channel/UC8_69Ow2Mr4juL785TPslBw
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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Megterheld edzés a felkésziilés

utolsé szakaszaban
Cegléd Foci Official * 2,9 E megtekintés « 3 évvel ezel6tt

Csep-Gol FC egyéni edzés U11-12
2017.11.20.

Ferenc Satan Murar + 1,3 E megtekintés ¢ 2 évvel ezel6tt

11+ bemelegitd gyakorlat
Csaba Diczko + 26 E megtekintés « 7 évvel ezel6tt

11+ bemelegité gyakorlat.

Forray Gabor tippjei otthon is

elvégezhet6 kosarlabda...
KTE-Duna Aszfalt » 1,3 E megtekintés « 1 héttel ezel6tt

A KTE-Duna Aszfalt csapata kiemelten fontosnak tartja,
hogy a sajat lehetéseihez mérten segitsen a gyerekeknek,

Foci Fitnesz erdsitések
OFA - 2,7 E megtekintés « 5 évvel ezel6tt

Ez a foci-fitnesz, focis erdsités vided egy olyan
gyakorlatot mutat be, amely noveli a kondiciét és az

Foci feladatok otthonra -

SKILLS4EVA
SKILLS4EVA - 614 megtekintés « 2 héttel ezel6tt

Takacs David #skills4eva #tobbmintfoci #focihazi
#maradjotthon #gyakorolj #neviccelj.


https://www.youtube.com/watch?v=0DxCVtaCEQg
https://www.youtube.com/watch?v=IBmii92xnYY
https://www.youtube.com/watch?v=IBmii92xnYY
https://www.youtube.com/channel/UCBOTAu49qUKrMrlzlWFcFHw
https://www.youtube.com/watch?v=6zeqhgOvPHY
https://www.youtube.com/watch?v=6zeqhgOvPHY
https://www.youtube.com/channel/UCV_oDo_-1A__2xe1sDTuh5Q
https://www.youtube.com/watch?v=ghRP3OkRuIo
https://www.youtube.com/watch?v=ghRP3OkRuIo
https://www.youtube.com/channel/UCYXyjw4O6fzJA1AyZ68Z7Eg
https://www.youtube.com/watch?v=P3tFXXAZVPk
https://www.youtube.com/watch?v=P3tFXXAZVPk
https://www.youtube.com/channel/UC3lu3poVeGK_ScZjJJHXBPQ
https://www.youtube.com/watch?v=uWSJrMYWuW8
https://www.youtube.com/watch?v=uWSJrMYWuW8
https://www.youtube.com/user/onlinefociakademia
https://www.youtube.com/watch?v=UQZ2od_8VFE
https://www.youtube.com/watch?v=UQZ2od_8VFE
https://www.youtube.com/user/evanicsm
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library

