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PADEL - JUEGO DE PIES - :

Coordinacion y agilidad #12
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez *
285 E megtekintés ¢ 2 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacién y agilidad 12
Coordinacion, agilidad y potenciacion del juego de pies...

PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #13
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
21 E megtekintés - 2 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacion y agilidad 13
Coordinacion, agilidad y potenciacién del #juegodepies...

PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #11
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
28 E megtekintés * 2 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacién y agilidad 11
Coordinacion, agilidad y potenciacion del juego de pies...

PADEL - JUEGO DE PIES - CONOS -

Coordinacion y agilidad #01
ESCUELA DE PADEL - Rafa Galvez *
901 E megtekintés + 3 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - CONOS - Coordinacion y agilidad 01 - 28
ejercicios En este nuevo video que te presento he

PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #15
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
11 E megtekintés « 2 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacién y agilidad 15 Potenciando
tu #juegodepies... Pasos laterales, pasos cruzados, split

PADEL - COORDINACION - JUEGO

DE PIES
ESCUELA DE PADEL - Rafa Galvez *
54 E megtekintés ¢ 4 évvel ezel6tt

COORDINACION - JUEGO DE PIES Tener una buena
destreza en el juego de pies ayuda y mucho en el padel a


https://www.youtube.com/watch?v=qDazloD4w_0&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=qDazloD4w_0&t=61s
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=F5WXkflR3KY
https://www.youtube.com/watch?v=F5WXkflR3KY
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=rWqXE7Z5P4c&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=rWqXE7Z5P4c&t=42s
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=oii71GrKj8s&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=oii71GrKj8s&t=18s
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=EBqU-VWYX_I
https://www.youtube.com/watch?v=EBqU-VWYX_I
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=U8yw8170aCI
https://www.youtube.com/watch?v=U8yw8170aCI
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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‘ﬁ: JUEGO DE PIES - Coordinacion y agilidad 09 Siempre lo
Kezddlap digo e insisto mucho en ello, nunca esta demas dedicar
b PADEL - JUEGO DE PIES -

Felkapott sostnm L B8 Coordinacion y agilidad #18
e % : ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez *
6,7 E megtekintés ¢« 1 évvel ezel6tt

[ >
Feliratkoza... JUEGODEPIES - Coordinacion y agilidad #18 jjj Mejora a
tope tu #juegodepies...!!! Coordinacion, agilidad y
(> | .
L PADEL - JUEGO DE PIES -
Konyvtar

Coordinacion y agilidad #01
ESCUELA DE PADEL - Rafa Galvez *
8,9 E megtekintés * 4 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacion y agilidad Coordinacion,
agilidad y juego de pies... son bajo mi punto de vista jji

PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #14
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
11 E megtekintés * 2 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacion y agilidad 14
Coordinacion, agilidad y potenciacién del #juegodepies...

PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #02
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez *
56 E megtekintés ¢ 4 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacion y agilidad 02
Coordinacion, agilidad y juego de pies... son bajo mi

PADEL - JUEGO DE PIES - REJILLA

DE COORDINACION
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
154 E megtekintés - 4 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - REJILLA DE COORDINACION Tener una
buena coordinacién, agilidad y destreza en el tren inferior

Kapcsolddik a keresésedhez

RETURNTO THE MIDDLE  SOCCER AGILITY EXERCISES AND

: A


https://www.youtube.com/watch?v=_qOj135csxk
https://www.youtube.com/watch?v=_qOj135csxk
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=RoMXCYqogis
https://www.youtube.com/watch?v=RoMXCYqogis
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=qgz5jJ5TJPI
https://www.youtube.com/watch?v=qgz5jJ5TJPI
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=N071fUKP_64
https://www.youtube.com/watch?v=N071fUKP_64
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=deWkrc32mE8
https://www.youtube.com/watch?v=deWkrc32mE8
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=xuZNeqvUHks
https://www.youtube.com/watch?v=xuZNeqvUHks
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=ae1hadrNfHw&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=ae1hadrNfHw&t=130s
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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EJERCICIOS DE COORDINACION 1

Luis Vasquez + 151 E megtekintés « 4 évvel ezelbtt

é

Las capacidades coordinativas son el fundamento de una

Felkapott buena capacidad de aprendizaje sensomotor, esto es,
o
Feliratkoza...
PADEL - EJERCICIOS VARIOS
a PREPARACION FISICA
Konyvtar ESCUELA DE PADEL - Rafa Galvez *

35 E megtekintés - 4 évvel ezelbtt

EJERCICIOS VARIOS PREPARACION FISICA
Importantisima la preparacion fisica para poder rendir

+7 TOVABBIAK

Ejercicios de Velocidad de Pies

para Padel
Padel Star - 1,7 E megtekintés « 1 évvel ezel&tt

VIDEO con Ejercicios de Velocidad y Coordinacién de
Pies. Entrenamiento perfecto para jugadores de padel.

PADEL - JUEGO DE PIES -

PLIOMETRIA - Coordinacion y...
ESCUELA DE PADEL - Rafa Galvez *
17 E megtekintés * 2 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - PLIOMETRIA - Coordinacién y agilidad
03 - 11 EJERCICIOS Nunca esta demas dedicar algo de

Neked ajanlott

10 Ejercicios para mejorar tu
coordinacion general y especifica.
entrena2 * 113 E megtekintés ¢ 3 évvel ezelbtt

Holaaaa a todos! Aqui os traemos un video que hicimos

hace ya tiempo de unos ejercicios de coordinacién

Ejercicios:

&)



https://www.youtube.com/watch?v=ae1hadrNfHw&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=ae1hadrNfHw&t=130s
https://www.youtube.com/user/kuniccommandos
https://www.youtube.com/watch?v=JF_TDGU6GYg
https://www.youtube.com/watch?v=JF_TDGU6GYg
https://www.youtube.com/user/luis93948
https://www.youtube.com/watch?v=NVL9DeJPj5k
https://www.youtube.com/watch?v=NVL9DeJPj5k
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=G3jPchCXWX0
https://www.youtube.com/watch?v=G3jPchCXWX0
https://www.youtube.com/user/raya2000
https://www.youtube.com/watch?v=o8jq7_U-BAg
https://www.youtube.com/watch?v=o8jq7_U-BAg
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=ywdWDg2uU40
https://www.youtube.com/watch?v=ywdWDg2uU40
https://www.youtube.com/channel/UCjIa2koe8TDYCOS6ggJOU8g
https://www.youtube.com/watch?v=lfT3qjkgH5s
https://www.youtube.com/watch?v=lfT3qjkgH5s
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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‘ﬁ: Football Drills At Home = Football Drills For Kids >
KezdGlap Progressive Soccer Training | Looking for football drills for
6 10 Knee/Leg Strengthening
Felkapott .
P Exercises | At Home Workout For...
_ EXERCISES FOR h 7mic @ 369 E megtekintés « 2 hdnappal ezel6tt
= ST RON G L i The knee joint is a very susceptible area to injury that can
Feliratkoza... ' keep you out of your sport for a long time. Knee injuries
1=
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PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #16
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
21 E megtekintés * 2 évvel ezel6tt

JUEGO DE PIES - Coordinacién y agilidad #16
Potenciando tu #juegodepies... Pasos laterales, pasos

PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #04
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
72 E megtekintés - 4 évvel ezelbtt

JUEGO DE PIES - Coordinacion y agilidad 04
Coordinacion, agilidad y juego de pies... son bajo mi

17 EJERCICIOS POTENCIACION,

COORDINACION, AGILIDAD TREN...
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
4,9 E megtekintés « 3 évvel ezel6tt

17 EJERCICIOS POTENCIACION, COORDINACION,
AGILIDAD TREN INFERIOR Y JUEGO DE PIES Cada vez

PADEL - JUEGO DE PIES -

Coordinacion y agilidad #05
ESCUELA DE PADEL - Rafa Gélvez -
6 E megtekintés - 3 évvel ezelbtt

JUEGO DE PIES - Coordinacion y agilidad 05 Coordinacién
gestual, agilidad y juego de pies... son bajo mi punto de

Juego de Pies en ATAQUE jMas
movilidad!



https://www.youtube.com/watch?v=lfT3qjkgH5s
https://www.youtube.com/watch?v=lfT3qjkgH5s
https://www.youtube.com/user/ProgressiveSoccer
https://www.youtube.com/watch?v=FcN4zBmUoG8
https://www.youtube.com/watch?v=FcN4zBmUoG8
https://www.youtube.com/user/7mlc
https://www.youtube.com/watch?v=rAxLK7UvIPI
https://www.youtube.com/watch?v=rAxLK7UvIPI
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=OyK-4ZQGSmo
https://www.youtube.com/watch?v=OyK-4ZQGSmo
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=4S5Hnwh8QFI
https://www.youtube.com/watch?v=4S5Hnwh8QFI
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=_1h1Igk_JYw
https://www.youtube.com/watch?v=_1h1Igk_JYw
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/watch?v=UiugTywB_c0
https://www.youtube.com/watch?v=UiugTywB_c0
https://www.youtube.com/user/raya2000
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library
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Kezdélap PADEL - 6 EJERCICIOS DE
POTENCIACION, COORDINACION,...
6 ESCUELA DE PADEL - Rafa Galvez *
38 E megtekintés * 3 évvel ezel6tt
Felkapott ) )
6 EJERCICIOS DE POTENCIACION, COORDINACION,
_ PLIOMETRIA Y PROPIOCEPCION DEL TREN INFERIOR
o
Feliratkoza...
a

Konyvtar


https://www.youtube.com/watch?v=UiugTywB_c0
https://www.youtube.com/user/raya2000
https://www.youtube.com/watch?v=xp-7YSjLBRs
https://www.youtube.com/watch?v=xp-7YSjLBRs
https://www.youtube.com/channel/UCd1K4sQmDFBn8x4rdIag1sA
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/trending
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/library

