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A csapatjaték felépitése nagyon sokoldalu feladat. Az edz6 szamara ezért
ésszerii csoportositast igényel.

Javasolhatd, hogy altalanos elveket allitson fel a jaték tervezésének az
id6szakaban.

El6szor is valassza ki azt a jatékrendszert (jatékrendszereket), amely(ek)et jatszatni
szeretne csapataval. Ne halmozza Uj ismeretekkel a jatékosokat. Mérje fel, hogy a
jatékosai milyen felkészlltséggel rendelkeznek, ismerje meg a jatékosallomanyt.
Ezeket a tényeket hangolja 6ssze a csapat el6tt allo stratégiai feladatokkal és ezek
alapjan épitse fel a csapatjatékot.

Valassza ki a jatékrendszert és gyakoroltassa be.

A jatékrendszer kivalasztasan tul, csoportositsa, hogy a csapata szamara mit
kivan betanitani tamadasban és védekezésben.

Mind a két terlleten egyforma alapelveket kell megvaldsitani: ez a jaték és a
klizdelem. E két kategérianak az egyuttes alapja a gy6zni akaras.

A jaték mindenekel6tt a tdmadas elbkészitését, meginditasat és a befejezést jelenti.
Vagyis egyéni és csapat 0sszjatékot.

A kuzdelem pedig a védekezés alapjaként szerepel, harcot a kapu védelméért, a
labda visszaszerzéséért, ellentdmadas inditasaért.

Mind a két terulet folyamatos koncentraciot igényel.

A jatékosok az egyik pillanatban tamadnak, a masik pillanatban védekeznek. A
jatéknak ezt a valtakozasat az a csapat tudja hatékonyan a maga javara forditani —
vagyis gy6zni a mérk6ézésen — amelyiknek minden tagja odafigyelve végre tudja
hajtani az egyéni és csapatjaték feladatokat.
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Jaték a ,,zonakban”

A szabalyok szerint a palya két térfélre van osztva. Mi edz8k, mégis gyakorlatban
harmadokrdl (jatékzonakrol) beszélink. Ezek szerint van: védé-, kozépso-, és
tamadé zoéna.

A csapatjaték felépitésének fontos része, hogy a jatékosok, miként tudjak atjuttatni a
labdat ezeken a zénakon a tamadasban, illetve a csapat milyen egyuttes
véddtevékenységet végez, amikor az ellenfél birtokolja azt.
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A tamadasnal alapelvnek kell lennie: olyan jatékosokra van szikség, akiket nem

,Zavar’ a labda. Vagyis tudnak elére, hatra oldalra passzolni, képesek cselezni és a
futballjaték szamukra (és természetesen az edzéjik szamara) nem azt jelenti, hogy
rugd elére, majd csak lesz valami.

A labdabirtoklasnak két stratégiai oldala van:

az egyik az, hogy a jaték célja a gy6zelem, tehat golt, golokat kell szerezni;
a masik, amig a labda a ,mi csapatunk” birtokaban van, addig az ellenfél nem rughat
golt.

Ebbdl is latszik a tamadéjaték fontossaga.

A labda birtoklasahoz a csapatnak be kell jatszania az adott teriiletet.
Helyezkedni kell ugy szélességben, mint mélységben, mert az ellenfél témor
védelmét csak igy lehet széthuzni. Ezaltal olyan tertleteket is be lehet jatszani,
amelyek felligyeletére a védelemnek nem marad ideje reagalni. A legjobb modszer,
hogy ilyen Ures teruleteket nyisson meg egy csapat a szemben all6 csapat
védelmében, hogy folyamatos mozgas kézben tartsa a labdat, és ez a labdatartas ne
csak szélességben torténjen, hanem mélységi passzok alkalmazasaval is. Az nem
baj, ha ezeket a hosszanti atadasokat visszapasszoljak a jatékosok. Az fontos, hogy
a visszapasszok utan tovabbmozogjanak, illetve a visszamozgasok helyére is
torténjenek beindulasok.

,Let the ball do the work.”

Vagyis: engedd a labdanak, hogy elvégezze a munkat.

Futtasd a labdat!

A labdabirtoklasban a tamadé megjatszasa utani pillanatoknak kulcsmozzanata
van. Ugyanis akar beindul a csatar, akar visszalép, minimum egy véd6 megy vele,
fedezi. Ebben a helyzetben nem szabad elvesziteni a labdat. Tehat, ha csak (!)
visszapasszolja valamelyik kozéppalyasnak vagy védonek, akkor lehetbséget ad a
tarsainak egy masik tertleten torténé prébalkozasra, ahol tobb tér van — mikézben az
ellenfél védelme erre a mélységi atadasra fokuszal. Tagadhatatlan, hogy egy csapat
a védekezésében, a jatékosok helyezkedési mozgasaiban mindig a hosszanti



atadasokra figyelnek oda jobban.

A tamadoéknak addig kell keresni a lehetdséget a labdabirtoklas kézben, amig
ugy vélik, hogy olyan teriiletet tudnak nyerni, ahol ritmust valtva fel tudjak a
tamadast gyorsitani, illetve az akciét Iovéssel, fejessel befejezni.

Ezekben a jatékhelyzetekben viszont mar nem biztos, hogy a begyakorolt
jatékelveknek kell nagyobb jelentéséget tulajdonitani. Itt mar inkabb a kreativitas, az
egyéniség alkotokészsége a donté.
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oldalt és mélységben iranyitsa a jatékot, birtokolja a labdat addig, amig nem tudja
ugy iranyitani a jatékot, hogy az ellenfele hibat kovessen el, vagyis ne tudjon lezarni
egy teruletet, réseket hagyjon a védekezésében.

Tamadasban idét és teret kell nyerni az elényds pozicidkhoz.

A szakemberek a csapatuk felkészitése folyaman kiemelt feladatként kezelik a
tamadas és a védekezés megszervezését, begyakorlasat. A tamadasban az épités,
az alkotas, a gélnak a megszerzése all jatékosok céljanak a kézéppontjaban. A
védekezés pedig elsésorban ,rombolas”, folyamatos igazodas, még akkor is, ha
ezt a tevékenységet kezdeményezé modon is lehet alkalmazni (pl. letamadas,
terlletszikitést stb.).

A labdavaltas pillanatanak ugyanakkor kevesebb jelentdséget ,,tulajdonitanak”.
Erre a ,jatékrészre” valo felkészulésnek a gybzelem szempontjabdl dontd jelentésége
van. Sokkal tdbbet kellene foglalkoznunk az olyan jellegi gyakorlatokkal, jatékokkal,
amelyeknél a védekezésbél, a védbfeladatbdl indulunk tamadasba, vagy a labda
elvesztése utan azonnal meg kell szerveznink a védekezést.

A labdavaltas pillanatat egyfajta ,,atmenetnek” tekinthetjuk.

Valtani az élet minden teruletén nehéz, hat még jatékban. Mas pszichikai allapot
kell a tamadashoz, mas a védekezéshez, de a két teriilet kozotti pillanatok alatt
torténo cserét is fel kell tudni ismerni, és ehhez a feladatcseréhez
alkalmazkodni kell.

A valtas pillanatahoz az egyik oldalnal (tamadasbdl védekezésbe) pontos,
fegyelmezett csapatmunkara van sziikség, mig a masik oldalnal kreativitasra,
vallalkozé kedvre illetve higgadtsagra van szukség. Ugyanis ez utébbinal
azonban a jatékosoknak azt is fel kell ismerni, hogy érdemes-e bevallalni az
azonnali, gyors tdmadas vezetését. A statisztikai adatok egyértelmien kimutatjak,
hogy a labda ujbdli elvesztésére a legnagyobb esély a birtokbavétel utani
masodpercekben van.

Milyen felkészitési szempontokra van sziikség a labdavaltas pillanatat
kihangsulyozandé jatékokban?



Védekezésben:

o tisztaban kell lenni a jatékostarsak helyzetével, ezért a védekezésnek
feltétlenul egyuttesnek kell lennie;

e az egyuttes védekezésnek nem szabad pusztan alkalmazkoddnak lenni,
folyamatos elére mozgasban kell a labdasok tamadas lehetéségeit
csokkenteni;

o lehet6ség szerint a védekezbknek igénybe kell venni a palya vonalait.
igy példaul a szélsé teriiletek felé lehet és kell is kényszeriteni a labdas
jatékot;

o alabdaszerzésre torekvés kozben figyelni kell azt is, hogy a még tamadé
poziciéban Iévé ellenfél a labdas tevékenysége kdzben hol hagy
atmenetileg kevésbé ellenérzott tertletet. (Példaul a jatékban fellép az
egyik oldali védé, akinek a helyére a labdaszerzés utan beindithatnak.)

Tamadasban:

e ha a csapat labdat szerez, akkor az els6dleges szempont a pontossag
és kreativitas kérdése.

e azonnali tertletnyerés labdavezetéssel,

o mélységi jatékos visszamozgas kodzbeni
megjatszasa, (lesre mozgas miatt);

e (Ures terlletre bejatszas;

o abban az esetben, ha a labdat szerz6 jatékosok ugy itélik meg, hogy
nagy az azonnali labdaelvesztés esélye, akkor elsédleges szempont a
labda biztos helyre juttatasa, majd innen a tdmadas elkészités és
meginditasa;

o barmelyik el6z6 jatékhelyzetet elemezzik, kiemelten fontos a labda
maogotti tertlet biztositasa, mert egy rossz megoldassal igen nehéz
helyzetbe hozhatja magat a labdaszerzés utani azonnali labdavesztést
produkal6 csapat.

A jatékosok felkészitésében a képzés célja a kreativitasra képes labdarugok
nevelése. Ebben az oktatasi és edzési folyamatban vezet6 szerepet jatszanak a
jatékok (kis jatékok, jatékok megkotésekkel, mérkbézések kisebb létszamu
csapatokkal), a jatékhelyzetekben végezhet6 gyakorlatok (aktiv ellenfél ellen).
Oktatasi szempontbdl kiemelten fontos ezeknek a moédszereknek az alkalmazasa,
ugyanis csak ugy lehet a kiilonb6z6 jatékhelyzet-megoldasokra felkésziteni a
jatékosokat, ha biztositjuk szamukra az allandé jatékhelyzet felismerést,
elemzést, helyzetteremtést és a dontés lehetéségét.

A tamadas és a védekezés egysége az elébb emlitett jatékokban (kis jatékok,
jatékok megkotésekkel, mérkdzések kisebb Iétszamu csapatokkal), és
jatékhelyzetekben végezheté gyakorlatokban biztositva van, de az aranyokat a
szerint tudjuk médositani, hogy melyik feladat megoldasanak a gyakorlasat
helyezziik el6térbe.



A mérkdzéseken 11 jatékos all szemben 11 jatékossal, de ez nem jelenti azt, hogy
11 x 1 f6 jatszik egymas ellen. Jatékosok allnak egymassal szemben, egy csapat
tagjai jatszanak a masik csapattal. Ez viszont 6sszjatékot tételez fel. Folyamatosan
egymashoz passzolva a labdat, az ellenfelet allandé alkalmazkodasra kell és lehet
kényszeriteni. Amikor a védekezd csapat egy vagy tobb helyezkedési hibat vét, az
megnyitja a lehet6séget a tamadas sikeres meginditasahoz és befejezéséhez.

A csapattagok egyuttmikodése tehat annyit jelent, hogy figyelnek egymas labdas és
labda nélkuli mozgasaira.

Amikor az egyik jatékos megkapja a labdat, akkor dontési helyzetben van: mit
csinaljon vele?

Egyénileg oldja meg a helyzetet, cselezzen?
Vagy passzoljon? De kinek? Melyik iranyba? El6re, hatra vagy oldalra?

Mindegyik ,iranynak" van pozitiv és negativ vonzata a jaték torvényszeriiségei
kovetkeztében.

Ha hatra passzolt: biztos, hogy a csapatanak a birtokaban marad a labda, de passziv
lesz a labdas tevékenysége.

Ha oldalt passzolt: abbdl a szempontbdl j6, hogy a labdabirtoklas megmarad, de
tovabb kereshetik a kezdeményez6 atadas lehet6ségét. Ezt azért nem neveznénk
passzivnak, mert ezzel az atadassal a védbket tovabbi rendezbdésre,
alkalmazkodasra kényszeritik.

Ha el6re passzolt: az mar kezdeményezésnek bizonyul, — tamadas elbkészités,
meginditas — de a labdaelvesztés lehetésége is benne van. Nem mindegy, hogy ezt
milyen helyzetben és palyateruleten ,koveti el” a labdas csapat.

Meddig terjedjen ki a labdas jatékos ésszerii vallalkozasanak hatara?
Nehéz erre valaszolni.

o Alabdas jatékosnak az elfoglalt poziciojatol fuggden a labdat meg kell
Oriznie a csapata szamara;

« Lehetdleg még a labda birtokbavétele el6tt tajékozodnia kell a tarsai és
az ellenfél helyezkedésérdl,

e Ha ugy kapja a labdat, hogy tajékozédasra nincs lehet6sége, akkor a
biztos megoldast kell valasztania, vagyis passzolja hatra vagy oldalra;

e Ha szembél kapja a labdat — pl. visszapasszolt atadast — akkor
kezdeményezhet tamadast el6re passzal, inditassal vagy teruletet
nyerhet példaul labdavezetéssel;

Barmelyik - el6bb emlitett jatékhelyzet - megoldast valasztja, tevékenységének két
legfontosabb ismérvét az edzének ki kell emelnie és meg kell kévetelnie a
jatékosoktol:



o Az egyik, hogy folyamatosan kommunikaljanak a jatékosok. Vagyis
beszéljenek egymashoz. Roviden, ,szakzsargon”-ban kozoljék
egymassal a helyzetre vonatkozé kdzlenddket. (,itt vagyok”, ,add mar",
,vigyazz, mogotted”, ,rugd el", ,ne cselezz", ... stb.)

« A masik: a labdas jatékos dontési helyzetének a segitése a
csapattarsak mozgasa altal.

A

Rutinos szakemberek azt tartjak, hogy ,ha nem tudsz passzolni, akkor nem tudsz
jatszani sem. Ha viszont még futni sem tudsz, akkor a j6 passzolas teljesen
felesleges”. Amig az egyik oldalrél nézve a passzolas a legfontosabb alapképesség,
addig a masik oldalrél ugyanezt jelenti a futas, a folyamatos helyezkedés. Ova intiink
minden cikkunket olvasé szakembert arra, hogy pusztan csak az egyik vagy a masik
oldalt emelje ki az edzési, a felkészitési folyamatban. I1zolaltan nem lehet egyik
képességet sem fejleszteni, mert a futball Iényege a jaték!

A passzolas ,technikai elemének” végrehajtasa - tehat az atadasok, atvételek
sorozata - feltételezi a labdabirtoklas miivészetét. A jatékosok folyamatosan
egymashoz passzolgatva birtokoljak a labdat, ezzel a tevékenységuikkel
megprobaljak kimozditani az ellenfél védéit a helylkrél. Ezaltal a védék elkapkodott
szerelési kisérletekbe mehetnek bele, vagy kitdAmadhatnak ugy, hogy Ures terlletet
hagynak maguk mogott. A tdmadok aztan ide passzolhatjak be a labdat, azutan
,csak be kell befejezni a tamadast és GOL!" ....

Mondtuk mar: ez ilyen egyszerd...

Feltétleniil meg kell azonban jegyezni, hogy a labda megtartasanak a képessége
nem jelenti azt, hogy az adott csapat mindig gyézni fog. Errél tobb alkalommal irtunk
és mutattunk be statisztikai adatokat. De az biztos, hogy csak akkor I6hetsz golt, ha a
csapatod birtokolja a labdat!

Ahhoz, hogy a labda kezelése kulon figyelmet nem igénylé készséggé valjon, nagyon
sokat kell gyakorolni. Az igazan tehetséges jatékosok nem is gondolkodnak a labda
fogadasan, csak azon, hogy mit fognak vele kezdeni. igy fontos masodperceket
nyernek azzal szemben, akinek a figyelmét a labda érkezése, lekezelése, majd téri
tajékozodasa koti le. A labda érkezésének és tovabbitasanak a gyakorlasahoz sok
életszer( gyakorlat, sok jaték, ,kisjatékok” kellenek, a napi foglalkozasokban.

A ,fuss és passzolj” szlogennek vannak szakmai alapelvei.
Melyek ezek?

« Minél nagyobb terlletet nyerni szélességben és mélységben — ezt kell
befutni és passzolni (jatszani)

« Mélységben gondolkodni, és ha lehet mélységben is passzolni — ezt kell
befutni ....

o Poziciojaték: széltében jatszania meredek eléreadasok el6készitésére —
ezt kell befutni ...



o Aol megtervezett csapat és csapatrész felallas, pozicios megérzése,
meég a jatékosok elmozgasa esetén is.

Manapsag mar nem szuletnek Uj technikai elemek, inkdbb a meglévok végrehaijtasi
formaja valtozik, tokéletesedik, alkalmazkodik a jatékhoz. A labda nélkuli elemek
(mint a futas, ugras, megindulas, iranyvaltoztatas) felgyorsultak és ezen
mozgasoknak a dinamizmus valtasa mellett elbtérbe kerlltek a ritmusvaltasaik. A
labdas elemek leegyszerlsodtek, illetve egyéniségre szabottan jelentkeznek. A
»fuss és passzolj” (,pass and go”, vagy ,pass and move” *) jatékelv alapja az a
szemléletméd, amelyben elsé sorban azt hatarozzuk meg, hogy a labda
mozgasa pontos és gyors legyen!

A pontossag mindenkori alapkdovetelmény!
Ezutan kdvetkezhet a futas mennyisége és minésége. Ugyanis minek ide vagy oda
futni, ha nem tudunk pontosan passzolni?

El6szor beszéljink a ,,passzolas” kérdéseirdl.

Rugasok

A tavoli I16vések jelentésége megnétt. Ez elsésorban az allé labdabdl
(szabadrugasbal) elért gélok szamaban jelentkezik. Ehhez megfelel6 egyéni technika
és laberd szlkséges.

Labdatovabbitasok, atvételek

A jatékosok nagy magabiztossaggal hajtjak végre ezeket a technikai elemeket. A
labdakihozatalokban a hibaszazalék igen alacsony. A tdmadas meginditasaban és
befejezésében viszont a rosszul sikerult passzok szama novekedett, de ez
természetes is, hiszen egyre kisebb, szlikebb tertlet all a tamaddk rendelkezésére.
A jatékugyes jatékosok a jaték egész ideje alatt nagy biztonsaggal tudnak passzolni,
képesek a test minden részével, kis el6készllettel az ellenfél kdzvetlen kdzelében is
eredményesen tudnak labdat birtokolni. (lasd Barcelona)

lgaz viszont, hogy az ellenfél folyamatos eléremozgasos tertletvédekezése miatti
labdaeladasok kdvetkeztében kialakulé golhelyzetek kihasznaltsaga jelentds. Ez
utdbbi a Bundesliga mérkdzéseire jellemzo.

Egyéni labdakontroll

Az utébbi idében nagyon fontos szerepe lett ezen elemeknek, ugyanis az egyéniség,
az egyeéni megoldasok jelentésége az eredményesség szempontjabdl megnétt. Bar a
jaték kollektiv, de a mérkdzéseket a csapat taktikai mozgasanak figgvényében az
egyéniségek dontik el. Ezeknél a technikai elemeknél két dolgot kell kiemelni: az
egyik, hogy a gélszerzéshez a meglepetés pillanata szikséges. Olyan jatékhelyzet
megoldas, amire az ellenfél védekezése nem tud, vagy nem képes reagalni. A masik
az eredményes tamadojaték alapja a pillanatnyi helyzetteremtéshez sziikséges
terlletnyerés, melyet labdavezetéssel, cselezéssel (vagy pontos mélységi passzal)
érnek el a tamadok.

A ,masodik” kérdéskor — de nem masodlagosan! - a futas.
,Fussatok mar’ — hangzik a magyar lelatérol a szurkoldk részérél.



Igen, de hova, mikor és miért?
Nagyon fontos kérdések!

A labdabirtoklaskor a labdas jatékos helyzetét kell alapul venni, ehhez kell igazitani a
tobbi jatékosnak a mozgasat. Ezek a mozgasok két csoportra oszthatok

o alabdabirtoklast segité mozgasokra és
o alabdabirtoklas biztositasat segité mozgasokra.

A labdabirtoklast segité mozgasok

o Segitsd a labdast ugy, hogy helyezkedj a labdas felé megfelelé szogben,
hogy megjatszhatéva valj! Vagyis legyen helyezked§ jatékos a labdas
jatékos vonalaban, el6tte és mogotte! A j6 segqitd jatékos legfébb
jellemzdje, hogy mindig tudja, mikor kell a labda mogé, illetve a labda elé
helyezkednie. Az igazan hatékony az a mozgas amikor az eléremozgd
jatékosok az ellenfél védelmi vonala (legyen az k6zéppalyas vagy a
hatsé sor) mogott keresnek szabad teruletet.

« Arra kell nevelni a jatékosokat, hogy ne fussanak ész nélkul feleslegesen
ide-oda, ha nincs esélylk a labdas 6sszjatékba bekapcsolédni! De
alapkovetelmény a szamukra, hogy a labdas jatékos terulete felé
mozogjanak!

A labdabirtoklas biztositasat segité6 mozgasok

o Koveteld meg a labda nélkili jatékosoktdl, hogy ha a vonalukbal
valamelyik tarsuk fellép egy zénaval feljebb, vagy beindulnak egy Ures
terlletre, akkor valamelyiklk Iépjen ,egyet” vissza, biztositani a fellép6
jatékos teruletét.

« Nem szabad az ellenfelet ésszer(tlen el6re futassal szambeli félénybe
juttatni,

A ,fuss és passzolj” jatékelvhez igazodé gyakorlasnak két szintere van.
A sorozatunk els6 részében mar emlitett gyakorlasi formak.

Ezek olyan technikai gyakorlatok, amelyekben az egyes technikai elemeket
egymashoz kotjuk. De, barmennyire is torekszlink 6sszekotni ezeket az elemeket a
jatékhoz hasonlitva csak megkozelité pontossaggal tudjuk.

Mas a gyakorlatokban a technikai elem jelentkezése, mint magaban a jatékban. Ezért
is j0 és célravezetd lehet, ha mar e gyakorlatoknal alkalmazunk védéjatékost, aki
zavarja a ,tiszta” technikai megoldas végrehaijtasat.

A masik, amikor létszamfélényes koriilmények kozott - JATEKBAN - oktatjuk a
labdas jatékoshoz valoé le- és elhelyezkedés alapelveit.

Ezek olyan ismert jatékok (4:2, 5:2, 5:3, 6:3, 6:4 stb.) amikor a tamadé csapat
jatékosai részére kuldn kihnangsulyozzuk, hogy a labdas jatékos helyzetéhez
viszonyitva a tarsaknak hova, milyen ritmusban mozogjanak ahhoz, hogy segitsék a
tamadas felépitéséhez sziikséges labdabirtoklast.

Amikor a labda a blintetéteriileten beliilre keril, a befejez6é csatarok ,,életre
kelnek”. Minden igyekezetlkkel arra kell térekednitik, hogy godl rugjanak, rugassanak



egymassal, illetve a mélybdl érkez6 tarsaikkal. Ezeknek a jatékosoknak két f6 célt
kell meghatarozunk: az egyik, hogy labda nélkili mozgasukkal segitsék sajat
maguk labdahoz jutasat, valamint az éktarsuk megoldasi lehetéségeit. A masik,
hogy a csatarokkal szembeni alapvetd kdvetelmény, hogy a blntetéterlleten belll
elsének érjék el a labdat.

A golok keletkezésének alapvetéen két oka van.

Az egyik a tamadé jatékosok gyors helyzetfelismero képessége, technikai
virtuozitas, vallalkozé kedv. A masik védekezési hiba. Ez utébbinal két dolgot
lehet kiemelni. Az egylttes védekezés hianyossaga, vagy egyéni védé hiba, ami a
legtdbb esetben a parharc elvesztését jelenti.

Weblapunk mar tdbbszor k6zolt anyagot a parharc fontossagarol. Ebben az 1:1
elleni kiizdelemben az emberfogas ismereteinek alapveté jelentésége van. A
parharcban az emberfogas célja, hogy segitségével lerdviditsik azt az idét, amely a
tamado jatékosnak rendelkezésére all arra, hogy a labdat vagy birtokba vegye, vagy
azonnal tovabbitsa jatékostarsahoz.

Az edzéseken ennek a formanak a gyakorlasahoz ugy utanpoétias korban, mint felnétt
korban nagy jelentéséget kell tulajdonitanunk.

A jatékosok felé egy alapvet6 szabalyt feltétleniil meg kell hatarozni:

Abban a pillanatban, amikor a tamado csapat tagjai elvesztették a labdat
véddjatékossa valnak. A labdavaltas pillanata a legfontosabb ,jaték elem” a
mérk6zésen. Ha a labdat szerz6knek sikertl azonnal kezdeményezéként fellépni, az
a sikeres tamadas fontos elemévé valik, hiszen a labdat veszték még nem tudtak
rendezédni.

Ha viszont a labdat veszték azonnal visszatamadnak, akkor nemcsak, hogy
megakadalyozhatjak a gyors ellentamadast, hanem ismét birtokba vehetik a labdat.

Ezt az utdbbi jatékhelyzetet, pedig csak akkor tudjuk hatasosan felhasznalni a
csapatjatékunkban, ha a labdas tdmadohoz kdzel helyezkedlnk és agresszivan
letamadunk.

Ez nem személyekhez kotott helyzet, hanem az adott csapat védekezési
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Feladatok mérkézésenként
1. Csapatformaciok, alapmozgasok, cserék.
2. 10 pontban 6sszefoglalva a leglényegesebb csapat jellemzéket
tamadasban, védekezésben.

Taktikai mozgasok, variaciok, valtoztatasok.
Pontrugasok a tamado és védekez6 csapatok szemszogébdl.
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Kulcsjatékosok, szerepuk, a mérkbzés jatékosa.

Az esett golok rajza, torténete.

Az edz8k mikdodése, csapatra, jatékra, eredményre torténd hatasuk.
Aktualisan kiemelendék: jatékvezeték, el6készuletek, szakmai
ujitasok.

9. Az edzbk nézbpontja, véleménye.

10.Csapatok felkészulése az adott mérkbzésre.
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Mentalis koncentracié a futballban

,Hogy lehet megakadalyozni, hogy ne legyen ideges a jatékos egy nagy
futballmérkoézés el6tt?" Ez egy altalanos és néha frusztral6 kérdés, amit a profi
jatékosoktol kezdve a fiatal tehetségek is atélnek. De amit nem érthetnek meg, hogy
idegesnek lenni - tulajdonképpen és valdjaban - jé dolog!

J6 dolog, mert egészséges versenyzési allapotot jelenthet!

Igen, ez nagyon is igaz!

Vagyis azt jelenti, hogy ha a jatékos arra figyel, amit tesz, és ezt hatarozottan
csinalja, akkor az dsszes tevékenysége olyan dolog, amire buszke lehet. Vagyis a
mérk6zés elbtti allapotban az idegesség, belsé feszlltség teljesen természetes.

Maga a futball nagyon egyszerii jaték, "hiszen" csak a tarshoz kell passzolni,
csak futni kell, csak gélt kell ragni, és természetesen nyerni kell.

Ezek a feladatok a jatékosokkal szemben elvarasokat tartalmaznak, vagyis
kovetelményeket allitanak fel, amelyeknek meg kell felelni.

Az elvarasok és a kovetelés magas szintje - ha nincs meg a kelld felkésziiltség
- pedig egyenld lehet az idegességgel.

llyenkor az idegesség olyan gondolatokat vet fel, amelyeknek az alapja azok a
kérdések és valaszok, melyek a jatékos szemszogébdl igy fogalmazédnak meg, igy
kezdbdnek:

e Milesz,ha..?

e Mivan,ha...?

e Ne aggddj, ha ...!

o Ne terheld magad felesleges gondolatokkal ...!
o Csak a jatékra koncentralj tirelemmel!

o Csak jatssz lazan...!

Felvetédik a kérdés, hogy mit mondjon az edz§ a jatékosanak azért, hogy az csak a
jatékra koncentraljon és ne arra, hogy mi lesz, mi van ha ...stb....

Sugalmazni kell a jatékosodnak, hogy ha szeret futballozni és tud is, akkor ne
nyugtalankodjék?



Mit mondjon az edz6?
Gyakorlati példak:

Légy szemtelen! (Ragadd meg a lehet6séget a tamadd harmadban!)
Légy kezdeményezd!

Tudd, hogy merre akarod a labdat jatszani, még miel6tt megkapod!
Jatssz egyszer(ien! (Atadas és mozgas)

Dolgozz keményen! (Energikusan dolgozz)

Kérd a labdat! (Kommunikalj)

Fuss! (Mozogj a Ures terlletekre vagy a labdas tars felé)
Ismerd fel! (tudd), hogy merre vagy a palyan!

Légy vidam!

Felejtsd el a hibaidat, és erélyesen kerekedj felll rajtuk!
Tartsd fenn a fejed!

Jatssz az utolso sipszéig!

Gondolkodj pozitivan!

Az edzésen és mérkbzésen légy kemény magadhoz, de aztan azonnal
lazulj el' A foci jaték!

Altalanos gondolatok az edz6 részérél, amellyel jatékosai motivaltsagat magas
szinten tudja tartani:

Mindig nagyon koncentralj!

Légy fitt! (all6képes és erds)

Légy pozitiv és jatssz a legjobb tudasod szerint!

Redlis elvarasaid legyenek tarsaiddal szemben!

Kommunikalj a csapattal! (Ne nevessétek ki vagy hibaztassatok
egymast).

Légy képes 6sszekapcsoldodni a tarsaddal!

Mutass kreativitast és éleslatast!

Jatssz egyszerlen!

vannak konkrét tanacsok, melyeket kiildonb6z6 jatékhelyzetekben a napi
edzésmunkaban kdzvetitenie kell az edzének a jatékosok részére.

Tanacsok a védekez6 jatékosnak

Mindig légy korultekinté!
Jatssz gyorsan! (Szellemesen, okosan, furfangosan, Gtletesen) és lass
elére.

Védekezésnél mindig légy a labda mogott!
Védekezéskor allj a kapu oldalan!

Jatékodat tedd kiszamithatova, hogy a tarsaid elére lathassak a
kovetkez6 atadast!



« Mindig allj talpra, talpon védekezz! Fekvd jatékos nem tud jatékba
avatkozni!

o Mindig talalj szabad jatékost, és azt fogd le!

e Ha olyan helyzetbe kerllsz, hogy a tdmadok félényben vannak, akkor
nyerj id6t, amig segitség érkezik. J6 modszer, ha ilyenkor nagy teruletet
hagysz a tAmaddknak, probald meg az oldalvonalak felé kényszeriteni a
jatékot!

Tanacsok a labdabirtoklé tamadé jatékosnak

o Csinald egyszerlen!

o Legyen ralatasod a csapatra (tertletre).

o Add hatra a labdat, ha korlatozottak vagy veszélyesek a kdrilmények!

o Miel6tt megkapsz egy atadast, mindig nézz koérul!

o El6sz06r gondolj az atadasra, mielétt atveszed a labdat!

o A labdaval Iégy nyugodt!

« Mindig olyan helyzetben légy, hogy tamogathasd tarsaidat!

o Adj lehetdséget (valasztast) a labdat birtoklé jatékosnak, hogy téged
vagy tarsadat meg tudjon jatszani!

o Tartsd fenn a konydkodet és hasznald a testedet a védekezéshez, és
védd a labdat!

o Kisérd figyelemmel a tamadd-harmadban 1évé jatékot, jatékosokat!
o Mozgasoddal segitsd a tamadoét a korulotte 1€vo terlleten!

Kozvetlen otletek az edzéshez

Az a legjobb edzés, ha minél tdbbet talalkoznak a jatékosok a labdaval.

Ezért a kiscsapatos (kis Iétszamu) jatékok segitik a kreativitas és az Ugyesség
fejlesztését. Legyen kicsi az edzésterllet, igy a jatékosoknak kevesebb idejik van a
labdara valo figyelésre, gyors dontéseket kell hozniuk és mindig terhelés (kényszer)
alatt vannak.

F(S
Amikor az egyik szélsé teruleten van az egyik csapatnal a labda, és a jatékterulet a
védodk jo helyezkedése altal le van zarva, akkor nem célszerl ezen a teruleten
probalkozni a tdmadott kapu felé vald tovabbhaladassal. Egy tamadas felépitésében
a legfontosabb alapszabaly ne add el a labdat. Feleslegesen ne kockaztasd meg a
melységi passzt, az inditast, netan az egyéni jatékot. llyenkor a j6 megoldas, ha a
palyan keresztbe oldalt valtunk.

Ehhez két megoldas adddhat, ha az oldalt valto labdas jatékosnak van elég terulete
a forditas technikai végrehajtasara, és helyesen méri fel a helyzetét, hogy végre is
tudja hajtani — akkor & is fordithat. Altalaban azonban - még a képzettebb jatékosok



is - visszapasszoljak a labdat egy hatrébb 1évé tarsuknak, aki aztan keresztlabdajaval
hajtja végre a forditast.

Az oldalvaltasokhoz pontos passzokra, inditasokra van szukség.

Fontos eleme a kényszeritonek, hogy a labdat kapo6 tars ,,mutassa meg” magat. Lépjen a védo
elé, vagy keriiljon olyan pozicidba, hogy a labdas tarsnak mintegy ,.kinalja fel” magat.

Amennyiben a labda nélkuli tars j6 Utemben szakad el a védéjétél - példaul egy
varatlan gyors visszalépéssel - akkor jelentds elényt ér el a tamadas szamara.
Visszalépése észrevehetf jelet jelent a labdas tamadonak, aki megindithatja a
kényszeritét. Ez f6leg a buntetétertlet kdrnyékén jelenthet sikeres megoldast.

Azutan, ha a labdas meg is inditja a ,,dupla passzt”, a labdat kapé még mindig valaszthat,
hogy megjatssza a beindulot, vagy egy harmadik, szintén beindul6 tarsnak adja a labdat, vagy
vissza passzolja mélységbe.

2:1 elleni helyzetek

A mai jaték legizgalmasabb része a tamaddéharmadban dél el! Egy j6 Gtem(
beindulas, pontosan id6zitett bejatszas lehetetlen helyzet elé allitja a védbket. Az a
szakember, aki azt adja taktikai utasitasba, hogy ,jussatok el valahogy a tamado
z6naba, azutan majd ott az egyéniségetek dont” hazardjatékot jatszik. Ha van elég
kreativ jatékosa, 6k megoldjak a feladatot. De egy jol épitett, egylttmozgd, tudatosan
tolodo, valtd védelmet pusztan spontan kreativitassal nem lehet sorozatosan
megoldhatatlan feladat elé allitani. Mindenek elétt késznek kell lennie a jatékosoknak
a finomam kivitelezett megoldasokra.

Technikajuknak meg kell felelni a gyors mozgas kdzbeni azonnali dontések
kivitelezésére. Ez az alap. Ezt kell 6sszehangolni a taktikai mozgasokkal. Rovid
mélységi beindulasokkal, ,lyukra futasokkal”, védék mogé kertléssel, a beinduld tars
pontos helyzetének érzetével, az el6re passz id6zitésével. Latszdlag mindez nagyon
egyszer(. Rengeteg gyakorlas kell azonban ahhoz, hogy mindez sikeres
helyzetmegoldasokhoz, Ugyes golokhoz vezessen.

A durva, pontatlan megoldasok, a merev, gorcs6s mozgas idegen a magas
szintii futballtol.
Szamtalan lehetéség adodik a mozgas csiszolasara, a labdas és labda nélkli



koordinacioés képesség kimunkalasara. De mindez csupan ,tanult” mozgaskeént
jelentkezik, ha tudatos kontroll vezérli. Masfajta iranyitas pedig csak a jatékelemek
sorozatos gyakorlasa révén alakithato ki.

Amikor a legmagasabb tudati iranyitas felhasznalasa nélkuil diktal az iranyité
rendszer.

A kdnnyebb megértés kedvéért: a nagy jatékosokat, ha megkérdezik, hogy ezt
és ezt a brilians megoldast miként csinaltak, nem tudjak elmondani.

Nyilvan a legmagasabb tudati szintl kontrol és iranyitas nélklli jatéktevékenység
miatt.

A rengeteg gyakorlas folytan, mozgasmintak épiilnek be az iranyité
mechanizmusokba.

Ezek a mintak jelentik a megoldasi programok bazisat.

Rengeteg jatékhelyzetbe kell kerulni egy-egy jatékosnak ahhoz, hogy a megoldasi
mintak raktarozasan keresztll gazdag mozgasprogram bazissal rendelkezzen.

i

Milyen feladatokat adjunk és kérjink szamon?
A tamadas felépitéséhez és a befejezéshez donté jelentésége van az alabbi
technikai — taktikai elemeknek, kdvetelményeknek:

e Ritmus-, illetve iramvaltas;
o Mélységi beindulas;

o Elmozgassal teruletnyitas;
« Ures teriilet megjatszasa;
e Pontos ,be passz’;

« Ek jatékosnak felpasszolt labda megtartasa, visszapasszolasa, teriiletre
passzolasa;

o [Egyéni vallalkozas;

Mint lathato, ezek javarészt kollektiv tamadé elemek akkor tudnak igazan jol
mikodni, ha feltételezzik a jatékosok egyuttmikodését. Példaul a védék figyelmének
a megosztasahoz a tarsak segit6 mozgasa elengedhetetlen.

Nagyon kell vigyazni, hogy még véletlenul se ,sablonositsuk” a tamadast. A sablonos
tamadas gyorsan és konnyen kiismerhetd, arrol nem is beszélve, hogy behatarolhatja
a tehetségesebb jatékosok egyéniségét, (bar, ha igazan tehetségesek, akkor amugy
is kitornek a korlatokbdl).

Ezeknek a technikai-taktikai elemeknek az ismerete hozzasegiti a jatékosokat,
ahhoz, hogy a gy6zelem érdekében golt, golokat tudjanak elérni. Siralmas hallani
edzbket, amikor az oldalvonal melldl egy-egy hibas megoldas miatt, utélag (!), az
akcié utan prébalja megmagyarazni a jatékosainak, hogy mit és hogyan kellett volna



csinalnia.
Fel kell késziteni a jatékosokat!

Ritmus és iramvaltas

A labda birtoklasanak nagy jelentésége van, de ez 6nmagaban nem jelent tébbet,
mint kezdeményezési lehetbséget. A szambeli folényben Iévd ellenféllel szemben a
jaték varatlan felgyorsitasaval ezt a kezdeményezést valés tamadassa lehet
atalakitani. A csapatnak kulonbséget kell tudnia tenni a lassu és a gyors jaték kozott.
A ritmus-, és iramvaltas feltételezi a labdas és a labda nélkuli mozgasok
gyorsasaganak a valtakozasat.

Az iramvaltas helyét és id6pontjat a jaték szervezdje, példaul a rombusz hatsé
csucsan lévo jatékos is elindithatja. Ennek a jatékosnak kivalo taktikai érzékkel kell
rendelkeznie, hogy lassa - ,érezze” - mikor kell ritmust valtani.

Mélységi beindulas

A védbk szamara komoly helyezkedési nehézséget jelent, amikor mélységbél
Lbeérkeznek” a tamado, illetve a k6zéps6 vonalba az ellenfél védé, illetve
kozéppalyas jatékosai. Ezeknek a jatékosoknak a felvétele, illetve jatékba
avatkozasanak a megakadalyozasa hihetetlenll nagy szervezettséget és
koncentraciot igényel. Egy holland élcsapat edzéje a vele készitett interjuban azt
nyilatkozta: ,egy tamadas sikeressége nem a tamadok szambeli félényétél fligg, ami
a legtébb esetben nem is valosulhat meg, hanem a vedé figyelmének a
megosztasatol és a meglepetestol’.

A tamado rombusz alapfelallasabol adéddan tobb lehetéség van, amelyet ha
mélységi befutassal bejatszatnak (futassal, inditassal) a védekezd csapatnak
azonnal reagalnia kell, s ha ezt elmulasztja vagy késve reagal, akkor mar ,csak a
tamaddkon” mulik a befejezés sikeressége

Elmozgassal teruletnyitas

A tamado6 rombusz szélsé pozicidiban 1évé jatékosai alaphelyzetben allhatnak
egymashoz kdzelebb, vagy tavolabb. Ezen jatékosok befelé és kifelé mozgasa altal
nyitott Ures terlletekbe torténd befutasokkal az ellenfél védelmét folyamatos és
alland¢ alkalmazkodasra lehet kényszeriteni. Befelé mozgassal szélsé teruletet lehet
nyitni, kifelé mozgassal nagyobb lehetéséget lehet biztositani a belsé tengelyben
lévé labdabirtoklonak és mélyseégi beindulonak.

Ezeknél a mozgasoknal, ha a védé felveszi a még labda nélkili tdmadodjatékost,
akkor a tamado mozgassa el a védét valamelyik keresztiranyba. Amennyiben viszont
nem veszi fel és nem reagal a tamado helyzetére (pl. tavol van téle, nem lép ki ra),
akkor megjatszhatova valik és labdat kapva lenduletb8l mar § kezdeményezhet.

Ures teriilet megjatszasa

Manapsag nem lehet allva varni a labdat, mert abbdl labdaelvesztés lesz. A
folyamatos labdabirtoklashoz és tamadas el6készités és meginditashoz alapvetd
kovetelmény az Ures teruletekre vald befutas és az ide mozgo jatékosok pontos
megjatszasa.



Az Uresbe mozdulo jatékosoknak tudatniuk kell a labdat birtokléval, hogy hol vannak.
A szervez§ ez esetben vagy passzol, vagy ha teruletet nyer a véddk elmozditasa
miatt, akkor akar sajat maga is tovabb mehet.

Pontos ,,be passz”

Vannak olyan atadasok, melyek pontossaga, ritmusa révén megoldhatatlan
védekezési feladatot jelentenek. Ezek az ,idedlis” passzok a védelem kozott (vagy
folott) érkeznek és a labdat kaponak mar ,csak” az utolsé atvételre, vagy a végsé
I6vésre kell koncentralnia. A beindulénak meg kell éreznie, hogy mikor kapja meg az
inditast, és be kell indulnia a véd6k kdzotti — mogotti tertletre. A labdat birtoklo
jatékosnak még azelbtt be kell passzolnia a labdat mielétt tarsa lesre futna. A jol
id6zitett ,be passz” fél gol.

Ek jatékosnak felpasszolt labda megtartasa, visszapasszolasa, teruletre
passzolasa

A védoéknek alapvetd feladatuk, hogy megakadalyozzak a tamadé kapura fordulasat.
llyenkor az éknek alapvetd feladata, hogy fedezze a labdat, megtartsa, és pontosan
adja tovabb. Emellett, ha idében el tud szakadni a védgéjétdl, akkor
megkockaztathatja a kapura fordulast.

Egyéni vallalkozé kedv és onbizalom

Egy jatékos legyen tisztaban azokkal a kdovetelményekkel, amelyeket sajat maga, a
jaték, a tarsak, az edz6 és a szurkoldk elvarnak téle. Ennek az alapja az, hogy a
jatékos higgyen abban, hogy a rabizott feladatoknak eleget tud tenni. A hit és a
felkészlltség az alapja minden sporttevékenységnek. Ennek a kettének az
0sszhangja adja az 6nbizalmat.
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Hir a netrdl: ,A Bundesliga negyedik forduléjaban ujra fény derilt az alapigazsagra:jé
eredményt csak kivalé védekezéssel lehet elérni.” Védekezni tudni kell!
Manapsag ez alapkdvetelmény. A j6 csapatokra az jellemzd, hogy szervezettek a
védekezeésben, a megszerzett labdakkal képesek azonnali ellentamadasra vagy
megorzik a csapat szamara, amelybdl aztan hatékony tamadast tudnak felépiteni és -
ami a legfontosabb - befejezik a tamadast. A védekezés 6nmagaban nem azt jelenti,
hogy a csapat tagjainak nagy része - mondjuk 6-7 jatékos - megszallja a
buntet6terulet el6tt levé 30 méteres savot, hanem azt, hogy a veszélyes terlleteket
lezarva folyamatosan, agressziven igyekszik minél tavolabb tartani a védett kaputdl
az ellenfél labdas akcioit.

Ez viszont feltételezi, hogy a terlletvédekezésben folyamatosan a labda felé torténé
eléremozgassal tolodnak.

Vonatkozik ez a hatsé védelmi négyes tagjaira is. Ez a fajta terlletsz(ikités - ha nincs
jol megszervezve peéldaul a labdas jatékos azonnali felvétele, a labda kdrnyékén
tortén6 egymas biztositasa ugy szélességben, mint mélységben - nagy veszélyt is
rejt magaban.



Sok edzd sajnos ezt a fajta elérefelé mozgast ,kiegésziti” lesre jatékkal, vagy
megengedi, hogy jatékosai ,kényelmi szempontbdl” lesre jatszanak.

Nagy az edz6 felel6ssége az ilyen védekezéssel kapcsolatban. Az, hogy sok esetben
mégis sikert hoz ez a fajta jatékhozzaallas, inkabb az ellenfél felkészulletlenségét
jelenti.

Védekezésben egy csapatnak a tér sziikitésére iranyulé mozgasai korantsem
azonosak a lesre allitassal, maximum azt mondhatjuk, hogy esetenként
kihasznaljak annak sajatossagait. Az ellenfelet beterelhetik egy kisebb ,terlletre”,
ahol neki nehezebb jatszani, hiszen, ha a tamadok nem mozognak a véddkkel kifele,
akkor a les-szabaly miatt megjatszhatatlanok.

Ha azonban a védekez6 csapat rosszkor és rossz jatékszituaciéban alkalmazza a tér
szlkitését, els6sorban a hatsé védelmi vonalban, akkor egy jé csapat ellen az
altalaban golhelyzethez vezet.

Minden jatéknak megvannak a sajat térvényei. A pozicios jaték alapja, hogy aki az
adott jatékhelyzetet el6bb (gyorsabban) és jobban (kevesebb hibaval) oldja meg,
annak nagyobb a lehetésége arra, hogy a felépitett tdAmadast sikeresen befejezze. A
pozicios jaték legfobb ismérve, hogy kisebb terlileten, az ellenfél agressziv
védekezése ellen - ezaltal lerdvidllt id6ben! - kreativitassal felépitett tamaddjatékban
sikeresek legyenek a jatékosok. Vagyis: kis terulet, sok, pontos atadas, alkoté
jaték-helyzetmegoldasok, pontos befejezések. Fontos megallapitas, hogy a
tamaddjatek felépitése ,sok, pontos atadast” feltételez. A pozicids jaték megkoveteli
ezeket az atadasi formakat. Ez olyan, mint egy nagy sakkjatszma.
Az egyik jatékos végrehajt egy cselekveést — labdaval vagy anélkul — ellenfele erre
reagalva megprébalja megakadalyozni. De, mivel a futball csapatjaték, ezért ezeket a
,cselekvéseket” egylittesen, 6sszefiiggésben kell szemlélni. S igy alakul ki a JATEK
— tdmadasi és védekezési része.
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A futball torténelmében egy csapatot mindenképpen ki kell emelni, mint a
»pozicids jaték professzorait”, a katalan Barcelona csapatat.

Johann Cruyff egyénisége és az altala mar jatékosként is felépitett stilus a
pozicios jatékra épiilt. A Cruyff utan kovetkezé edz6k ugyanezt a jatékstilust
igyekeztek megvaldsitani. Gondoljunk csak a holland ,vonal” tovabbvivéire: Louis
van Gaal-ra, Carlos Rexach-ra (aki Cruyff segitdje volt), Frank

Rijkaardra, majdJosep Guardiolara, mind ugyanazt a jatékstratégiai vonalat
képviselték.




Mit jelent ez a pozicids - ,stratégiai” - stilus?

A latin futballt?

Mondhatnank!

De, ugyanakkor ennél sokkal tdbbet is jelent!

A pozicios jaték felépitésénél a kiindulopont a jatékosok magas szintii
technikai-taktikai tudasa. Ebben a ,tudasban”, felkészultségben a jatékosoknak
tudniuk kell, hogy labdabirtoklas esetén hogyan kell felépiteni a tamadadjatékot, és azt
is, hogy hogyan kell kialakitani a gélhelyzeteket. Ismerniik és magas szinten
alkalmazniuk kell a labdabirtoklas valtasa esetén az atmeneteket!

A pozicids tamadojatékot jatszd csapatoknal a védekezés megszervezése viszonylag
konnyebb, hiszen feltételezhet6, hogy

o alabdaeladas kdrnyékén tdobb jatékosa van a ,labdat veszt6” csapatnak,
igy ha azonnal le tudnak tamadni, megakadalyozzak a gyors
ellentdmadast,

« a védelmi tengely biztositasat is viszonylag konnyen meg lehet
szervezni, és ez altal le lehet lassitani az ellenfél el6refelé torténd
labdabirtoklasat — pl. szélek felé torténd jatéktereléssel.

A poziciés tamadoéjaték elvei:
« Pontos labdabirtoklas, szélességi és mélységi jatékban, lehetbség
szerint egy-két érintéssel

e Ardvid és a hosszu jaték valtogatasa. (ivelések, 16tt passzok, ezek
jatékleroviditése, majd ujabb forditas, vissza passz vagy mélységi
atadas)

o Az egyéniség, a tehetség elképzeléseinek megvaldsulasa a tdmado
harmadban.

o A tamado jatékba barmelyik jatékos bekapcsolddhat, ha lehetésége van,
fuggetlendl attol, hogy milyen poszton jatszik, de ha elhagyja a ,teruletét”
meg kell szervezni a ,pétlasat”.

o DoOnt6 a kozéppalyas jatékosok jatekba ,hozatala”. Ebben a rendszerben
nem lehet ,ativelni” a kozéppalyat.

« Kiemelten fontos a labdas jatékos felé torténd lehelyezkedések és a
latdbmezejébe torténd beindulasok. Nincs olyan, hogy az edz6
altalanossagban bekiabalja ,fussatok™. Jo, de hova?
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A futballjaték valtozatossaga megkoveteli a j6 helyzetfelismerést és fejleszti a
kombinativ készséget, a dontés- és cselekvoképességet. Jellemneveld hatasa
réven a jatékos megtanulja, hogy bar a labdarugas els6sorban csapatjaték, de a
legtdobbszor az egyéni képességek dontik el a mérkézéseket. A megalkuvas nélkuli




hajtas - ami valljuk be 6szintén manapsag alapkivanalom - mellett, a varazslatos
megmozdulasok azok, amelyek ugy a szakemberek, mint a szurkolok szamara a
jatékunk szépségét jelentik.

Jellemz6, hogy a tamadéfutball alapjait a csapatok furcsa médon a védekezéssel
teremtik meg. Manapsag a tolodasos-zarasos zénaveédekezés és ennek kulonféle
formai meghatarozéva valtak. Azt tapasztaljuk, hogy a csapatok nagyrészt
minimalisan 5 (négy védod és egy kdzéppalyas biztositd), de sok esetben még tobb
(6-9) mezényjatékossal védekeznek. Ilgaz hogy ezek a jatékosok, amennyiben nem
érkeznek tamadok az altaluk felugyelt tertletre, akkor fel- és befelé tolédnak. Céljuk,
hogy mindig a jaték iranyaba kell zarjanak, leszikitve az ellenfél passzolasra
alkalmas teruletét, minél kisebbre szoritva a tamaddteruletet. A védekezés az ellenfél
labdaszerzésével kezdbdik, adott esetben rogton az ellenfél térfelén.

Ugyanakkor kulcsfontossaguva valik a labdaszerzés utani idészak.

A labda megtartasa, birtoklasa, a sajat tamadas felépitése komoly technikai
felkésziiltséget igényel,mikozben mar az ellenfél csinalja pont azokat a
véddmozgasokat, amelyeket eleddig a labdat megszerezni kivand csapat végzett.
Osszességében elmondhato, hogy mivel szervezetten védekezni elébb-utébb
megtanul(hat)nak a csapatok,donté a labda birtoklasanak, magabiztos
passzolasanak egyiittes - tehat csapatszintii - tulajdonsaga.

A labdabirtoklas a jaték egyik, ha nem a legfontosabb alapeleme.

Ez annyit jelent, hogy aki nem tud passzolni, az nem tud jatszani!

Sulyos megallapitas. De egyben magaban foglalja a jaték Iényegét is: a képzett, jol
felépitett jatékos a labdat adja tovabb, nem a felel6sséget! Gondolkodjunk csak el
ezen a megallapitason, mert a magyar futballista szamara azt hisszik ez alapvetéen
Uj jatek megkozelitést jelenthet. A gyakorlat nyelvére leforditva annyit jelent: ugy
passzolj, hogy csapatod szamara a megoldasod épitd jellegii legyen, és ne hozd
,bajba” a jatékos tarsadat.

A j6 atadas a fogadé jatékos elé érkezik, anélkil, hogy megtérné a mozgasat.
Amennyiben lehetséges, a labdat ,el6refelé” mozgas kdzben kell tartani - mar csak
azért is, mert golt ,elérefelé” lehet elérni.

De a jaték korantsem ilyen egyszerd!

A mindenkori cél a gol!

Vagyis az ellenfél védelmének az atjatszasa, a labda gélvonal mogé juttatasa.

S ezt viszont nem mindig és kizardlag csak elérefelé jatékkal lehet elérni.
Mozgatni kell a védekezd csapat jatékosait, azért, hogy a folyamatos alkalmazkodas



soran helyezkedési hibat kovessenek el.
Ehhez viszont harom alapveté technikai-taktikai ismeretre van szlkség:

o Keresni kell a lehet6séget arra, hogy a védekez6 csapat jatékosai moge,
kozé lehessen ,tenni” a labdat

o Keresni kell az Ures teruletet - labda nélkuli futassal, helyezkedéssel,
vagy labdavezetéssel.

« A labdabirtoklasnak mindig célzottnak kell lennie, ez magaban foglalja
azt az (holland labdarugasra is jellemzd) elvet, hogy lassan épitkezz
hatulrol!

A célzott labdabirtoklas alapelve: ha nem tudod megébrizni a labdat, vagy
kinyilva elpasszolod, akkor az ellenfél hamarosan mar a Te kapudat
fogja tamadni!

A jatékrendszeri kérdések a felkészitési modszerek mellett a legérdekesebb kérdései
a ma labdarugasanak. Szinte mindenki ,0sztja az igazsagot”, hogy nem egy ékkel,
hanem kettdvel kellett volna jatszani, vagy tébb védekezé kozéppalyassal jobb lett
volna a csapat? Egy tény, ahhoz, hogy a jatékrendszerekkel és felallasi formakkal
kapcsolatosan véleményt formalhasson ,valaki” ahhoz mélyebben el kell merllnie
ezen kérdéskorben. A pozicios és az elmozgdé rendszerl jaték megkulonboztetése
napjaink labdarugasaban elsésorban filozéfiai jellegl kérdés, ugyanis oly sok atfedés
van a kulonbozé felfogasbol kialakitott rendszerek kozott, ami alapvetéen nem
gyakorlati problémat jelent az edz6k szamara, mindinkabb jatékfilozéfiai kérdést.
Mindazonaltal feltétlenll szikséges tisztazni ezen teruletet.

A kérdésfelvetéshez eldljardban azt kell rogziteni, hogy mit jelent a labdarugas
jatékfilozofiaja a jatékrendszer megkozelitése szempontjabol?

A futball filozéfia kiindulasi pontjai:

1. A felallasi forma szempontjabol
Jatékosok elhelyezkedése a palyan, elssorban a védok és a csatarok szama
alapjan

o Veédok: harom illetve négyvédds rendszerek

o Kobzéppalyasok mogott: egy -, kétbiztositds rendszerek

o Tamadok: egy-, kétékes, haromcsataros rendszerek

2. Jatékrendszer — a jatékosok elhelyezkedésének és alapvetd tevékenységének
alapjan - szempontjabdl

o Terlletvédekezésen alapul6 rendszer (szinte 100 %-ban
elterjedt)



o Emberfogason rendszer (amit ma mar nem jatszanak)
o Vegyes védekezéses rendszer (ez is egyre ritkabb)

o Letamadason alapulé rendszer (mint jatékrendszer ez is
eltint, de mint taktikai csapatelem ma is érvényesulhet,
igaz ritkan!)

3. A tamado jatékos/ok alapveté tevékenysége alapjan

Poziciés rendszer - a tamadd harmadban végzett alapvetd mozgasiranyok szerinti
cselekvések alapjan (els6sorban harom csatar és az 6ket tamogatd kozéppalyasok
és jatékba Iépd véddk esetén)

Elmozgé rendszer - a tamadd harmadban végzett alapveté mozgasiranyok szerinti
cselekvések alapjan (elsésorban egy illetve két €k esetén)

Felmeril a kérdés, hogy sziikséges-e klilon jatékrendszerekrdl beszélni, ha
ilyen ,,sokfajta”’ szempont alapjan kulonboztethetiink meg
»jatékszisztémakat”?

lgen szukséges, mert a jatékosok kulonboz6 kiindulasi pontjai miatt a tamadast
és védekezést, a tdmadasba és a védekezésbe vald atmenetet kilonb6z6
mozgasiranyokkal lehet/kell megoldani.

Igen szikséges, de nem szabad megragadni az elemzés ezen szintjén.
Alkalmazni kell a rendszert.
A rendszer alkalmazasat a betanitasanak kell megeldznie.

A pozicios jaték azt jelenti, hogy a jatékos labdaval vagy labda nélkal, mint a
csapatanak alkoto tagja tudatosan cselekszik. Vagyis minden gondolata,
tevékenysége arra iranyul, hogy iranyitsa, felugyelje a jatékot. Minden jatékos
alapvet6 feladata, hogy elemezze az adott jatékhelyzetet, majd dontsdn és oldja
meg. Az a jatékos, aki ebben a rendszerben gyorsabban, pontosabban és
sikeresebben oldja meg a feladatat, annak csapata varhatdéan sikeresebb lesz.

A pozicios jatékban az els6 helyen a tamado gondolkodas all.

Ennek a jatékfelfogasnak az alapja kettds:

Az egyik:

labdabirtoklas esetében — hogy nagyon pontosan tudjanak a jatékosok egymasnak
adogatni, passzolni, a csapat szamara megtartani a labdat és mindezt a feladatot a
lehetéség szerint a leggyorsabban elvégezni.

A masik:

az ellenfél labdabirtoklasa esetén — hogy a jatékosok a palyat, a labda kornyéki
jatékteruletet a lehetd legsziikebben tartsak. Ez viszont csak akkor lehetséges, ha
egy labdavesztésnél a labdat szerzd csapatra azonnal letdmadast (nyomast)
gyakorolnak. Ez nagyon sok parharcot, pozicids kiizdelmet igényel. A jatékosoktdl
alapvetben elvarhatd, hogy kis teruleten tisztan és pontosan jatsszak meg a labdat.
Egy ilyen helyzetben torténé labdaelvesztés — példaul egy rossz szélességi atadas,
melyet az ellenfél mélybdl térténd befutassal elcsip — ,tragikus” helyzetet teremt.



A poziciés jaték alapkovetelménye, hogy jatékhelyzet megoldasokra épit.
Ezen jaték kulcspontjai:

o A jatékos helyezkedijen jol

o Passzoljon pontosan és gyorsan

e Lehetbleg jatsszon egybdl

o Kérje a labdat, illetve mutassa magat
o Kerllje a testi Utk0zés lehetdségét

o Vallalja fel az 1:1 elleni jatékot

Osszességében elmondhato: a pozicios jaték alapjainak elsajatitasa nélkil nem
lehet felépiteni a ,jatékost”.

Elmozg6 rendszerii jaték

Az elmozgd rendszer( jaték alapja egy megerdsitett védelem, amely a legtébbszor a
sajat térfelének a kdzepétdl varja az ellenfelet folyamatosan labda iranyba tolédva.
Agressziv labdas felvétellel védekeznek és arra a pillanatra varnak, amikor a labda
»Lulajdonost” valt.

Az elmozgd rendszer(l jatékban az elsé helyen a védekezés van, tulajdonképpen a
védekezeés a tamadas érdekében.

Ehhez a jatékhoz nélkilézhetetlenek:

o A sokat futd kdzéppalyasok, akik képesek labdaszerzés utan azonnali
mélységi atadassal, vagy ures teriletre inditassal valtani

o Egy vagy két olyan mozgékony csatar, akik nagyon jol indulnak be, és
ezen beindulasokra a jellemzd, hogy nem kizarélag csak a palya
mélységében futnak be, hanem a védéfal el6tt is meg tudjak keresni az
ures terlleteket.

o Egy vagy két olyan ,labdabiztos” csatarra, akik képesek megtartani a
labdat, amig a mélységbdl érkezdk megjatszhatéva valnak.

« Két vagy harom olyan jatékos, akik képesek az Ures teruletbe befutni
labdaval, vagy labda nélkiil. Ok biztositjak a csatar/ok altal nyitott
tertletekbe valo befutast és bejatszast.

Cruyff t6rvnyei:

1. Alabda gyorsasaga szabja meg a jaték iramat. Ha a jatékosok sokat rohannak,
attél még nem lesz jobb az iram.
2. Aki technikailag képzetlen, az sosem tud nagy iramot diktalni



3. Atechnikat at kell alakitani gyorsasagra. A labdat egyb6l megjatszani nehezebb,
mint ezerszer emelgetni.
4. A labdarugasnak négy alapeleme van: két labbal rugni — labdat kezelni — labdat
vezetni — fejelni.
5. Alabdat ugy kell lekezelni, hogy egyb6l megjatszhat6 legyen.
6. Ifi kapusnak meg kell tiltani a kirugast. Koveteljik meg téle, hogy dobja ki a
labdat, és igy hatulrdl kezd6djon a tamadaseépites.
7. Nalam a kapus az elsé csatar, és a csatar az els6 védé.
8. A kapus szabja meg a tamadasépités gyorsasagat.
9. Ha az ellenfél vezet, akkor egy védéjatékost kell becserélni, mert ahhoz, hogy
tamadhass, a labdat gyorsan meg kell szerezni.
10. Ha két szélsbvel jatszol, akkor van szélessége, és mélysége a jatéknak.
11. Ahhoz is szukséges a technika, hogy idében, és j6l kérd a labdat.
12. Egy jatékostarsat ugy kell megjatszani, hogy a labda a j6 labara legyen adva,
€s mozgasban tovabbvihesse.
13. Egy I6tt passzt kdnnyebb kezelni, mint egy gyenge atadast.
14. Ha jol sziikitjuk a palya teruletét, akkor konnyebb az ellenfél atadasat elcsipni.
15. A6 jaték alapja, a j6 pozicios jaték.
16. Minden csapatnal kell egy olyan jatékos, akit allandéan meg lehet jatszani. Ez a
szervezettség lényege.
17. Egy jo csapat, ha mindenki betartja az utasitasokat, még akkor is j6 a
dontetlenre, ha rosszul jatszik.
18. Szerintem egy jatékos akkor is tud jol jatszani, ha egész meccsen nem ér a
labdahoz.
19. A lestaktika, tamado taktika.
20. Az egyszer( jaték a legnehezebb.
21. Ha az edz6 sok variaciot erdltet, az azt jelenti, hogy egyet sem tud rendesen.
22. Az ellenfél legyézése olyan, mint egy rom korlli munka. Keresd meg a gyenge
pontot, és kezdddhet a bontas.
23. A védét mindig meg kell tamadni, mert kevésbé képzett, kdbnnyebben
megzavarhato.
24. A j6 edzd az egyik jatékos hianyossagat a masik jatékos jo tulajdonsagaval
tunteti el.
25. Csak ugy érhetsz el sikert, ha kovetkezetes vagy.
26. Az edzbnek sikerre van sziksége, hogy igaza legyen.
27. En egyszerre 11 jatékosomat tudom figyelni.
28. A futball egyszeril jaték, nem szabad, hogy az edz6 megnehezitse.
29. Karrierem tragédiaja, hogy én mindent jobban tudok, igy allandéan elégedetlen
vagyok.

WTER
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Az ellenfél tamadasainak meghiusitasa konnyebb feladatnak tiinik a védelem
megszervezésével. Ez a megallapitas kilondsen fontos abban az esetben, ha
figyelembe vesszuk, hogy manapsag a csapatok nagyon pontosan felépitett és
szervezett egyuttes védekezéssel jatszanak. Ennek az alapszabalya, hogy
folyamatos elérefelé mozgassal, a labdas jatékos azonnali felvételével a tamadokat



prébaljak azonnali alkalmazkodasra kényszeriteni, pedig ez inkabb a tamadok
feladata lenne.

Az ilyen tipusu védekezéseknek az elsddleges célja, hogy olyan kedvezd helyzetben
szerezzenek labdat, amely biztositja szamukra:

e az azonnal tamadast, vagy

e meg tudjak tartani a labdat és magabiztos labdabirtoklasbdl tudjak
felépiteni a sajat (pozicios) jatékukat.

A szakemberek a csapatuk felkészitése folyaman kiemelt feladatként kezelik a
tamadas és a védekezés megszervezeését, begyakorlasat. A tamadasban az épités,
az alkotas, a gélnak a megszerzése all jatékosok céljanak a kozéppontjaban. A
védekezés pedig elsésorban ,,rombolas”, folyamatos igazodas, még akkor is, ha
ezt a tevékenységet kezdeményezé modon is lehet alkalmazni (pl. letamadas,
teruletszikitést stb.).

A labdavaltas pillanatanak ugyanakkor kevesebb jelentéséget
»tulajdonitanak”. Erre a ,jatékrészre” valo felkészulésnek a gybzelem
szempontjabol dontd jelentésége van. Sokkal tdbbet kellene foglalkoznunk az olyan
jellegll gyakorlatokkal, jatékokkal, amelyeknél a védekezésbdl, a védbfeladatbdl
indulunk tdmadasba, vagy a labda elvesztése utan azonnal meg kell szerveznink a
védekezeést.

A labdavaltas pillanatat egyfajta ,,atmenetnek” tekinthetjuk.

Valtani az élet minden teruletén nehéz, hat még jatékban. Mas pszichikai allapot
kell a tamadashoz, mas a védekezéshez, de a két teriilet kozotti pillanatok alatt
torténo cserét is fel kell tudni ismerni, és ehhez a feladatcseréhez
alkalmazkodni kell.

A valtas pillanatahoz az egyik oldalnal (tamadasbdl védekezésbe) pontos,
fegyelmezett csapatmunkara van sziikség, mig a masik oldalnal kreativitasra,
vallalkozé kedvre illetve higgadtsagra van szukség. Ugyanis ez utobbinal
azonban a jatékosoknak azt is fel kell ismerni, hogy érdemes-e bevallalni az
azonnali, gyors tamadas vezetését. A statisztikai adatok egyeértelmien kimutatjak,
hogy a labda ujbdli elvesztésére a legnagyobb esély a birtokbavétel utani
masodpercekben van.

Milyen felkészitési szempontokra van sziikség a labdavaltas pillanatat
kihangsulyozandé jatékokban?

Védekezésben:

o tisztaban kell lenni a jatékostarsak helyzetével, ezért a védekezésnek
feltétlenul egyuttesnek kell lennie;

e az egyuttes védekezésnek nem szabad pusztan alkalmazkoddnak lenni,
folyamatos elére mozgasban kell a labdasok tamadas lehetéségeit
csokkenteni;



« lehetbség szerint a védekezdknek igénybe kell venni a palya vonalait.
igy példaul a szélsé teriiletek felé lehet és kell is kényszeriteni a labdas
jatékot;

o alabdaszerzésre torekvés kozben figyelni kell azt is, hogy a még tamadé
pozicidban lévé ellenfél a labdas tevékenysége kdzben hol hagy
atmenetileg kevésbé ellen6rzott tertletet. (Példaul a jatékban fellép az
egyik oldali védé, akinek a helyére a labdaszerzés utan beindithatnak.)

Tamadasban:

e ha a csapat labdat szerez, akkor az els6dleges szempont a pontossag
és kreativitas kérdése.

e azonnali teruletnyerés labdavezetéssel,

o mélységi jatékos visszamozgas kodzbeni
megjatszasa, (lesre mozgas miatt);

e (Ures terlletre bejatszas;

e abban az esetben, ha a labdat szerz6 jatékosok ugy itélik meg, hogy
nagy az azonnali labdaelvesztés esélye, akkor elsédleges szempont a
labda biztos helyre juttatasa, majd innen a tamadas elkészités és
meginditasa;

o barmelyik el6z6 jatékhelyzetet elemezzuk, kiemelten fontos a labda

maogotti tertlet biztositasa, mert egy rossz megoldassal igen nehéz

helyzetbe hozhatja magat a labdaszerzés utani azonnali labdavesztést
produkal6 csapat.

A jatékosok felkészitésében a képzés célja a kreativitasra képes labdarugok
nevelése. Ebben az oktatasi és edzési folyamatban vezet6 szerepet jatszanak a
jatékok (kis jatekok, jatékok megkotésekkel, mérkbzések kisebb l1étszamu
csapatokkal), a jatékhelyzetekben végezhet6 gyakorlatok (aktiv ellenfél ellen).
Oktatasi szempontbdl kiemelten fontos ezeknek a moédszereknek az alkalmazasa,
ugyanis csak ugy lehet a kiilonb6z6 jatékhelyzet-megoldasokra felkésziteni a
jatékosokat, ha biztositjuk szamukra az allandé jatékhelyzet felismerést,
elemzést, helyzetteremtést és a dontés lehetéségét.

A tamadas és a védekezés egysége az elébb emlitett jatékokban (kis jatékok,
jatékok megkotésekkel, mérkdzések kisebb Iétszamu csapatokkal), és
jatékhelyzetekben végezhet6 gyakorlatokban biztositva van, de az aranyokat
aszerint tudjuk médositani, hogy melyik feladat megoldasanak a gyakorlasat
helyezziik el6térbe.

Minden jatékos és edzé célja a gybzelem! Ezért a k6z6s munkaban ki kell dolgozni a ,,kis
apro részleteket” is! Meg kell hatarozni, be kell gyakorolni, hogy mit, mikor kell a jatékosoknak
a palyan elvégezni? Azutan, el6bb-utébb kiderill, hogy ezek a ,kis apré részletek”, na meg az



egyéniségek dontik el a mérk6zéseket. Két dolgot nem szabad elfelejteni. A csapatnak a
gy6zelemhez golt kell I6nie, vagyis vallalkozni kell a tamadas érdekében!

Ez a kockaztatas feltételezi a hibazas tényét és lehetéségét, vagyis a labdaelvesztés is benne
van a jatékban! Ezt viszont az ellenfélnek ki kell tudnia hasznalni. Nagy lehetéségek rejtéznek a
mai futballban a labdaszerzés utani elsé pillanatokban!
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A jaték soran a jatékosoknak harom taktikai alapcselekvésre kell felkészulnitk: labdabirtoklasra
(tdmadas), az ellenfél labdabirtoklasara (védekezés) és a két tevékenység kdzotti labdavaltasra.
Altalanos szakmai vélemény szerint ez utdbbira kevesebb gyakorlasi és szakmai felkésziilési id6t

szannak az edzdk, pedig ez az a pillanat, amikor ,nagyot lehet alkotni” az adott mérkézésen a
gy6zelem érdekeében.

Tamadasban labdaelvesztés, atmenet a védekezésbe.

A labda elvesztése utan, amilyen gyorsan csak lehet, vissza kell szerezni.
Ugyanakkor felmerulnek kérdések:

e Hogyan/hol kell megakadalyozni az ellenfél kontrajat?
o Hogyan/hol kell visszaszerezni a labdat?

« Milyen a kapcsolat a jatékosok kozott a valtas pillanataban?
Segitik a labdat elveszt6 jatékos visszaszerz6
tevékenységét?

Ezért a feladatokat le kell bontani a jatéktér teljes tertletére és a csapat szerkezeti
felallasara:

« Avédbsorra;

e A kozéppalyasokra;

e A csatarokra.
Ez utébbi terllet szakmai megszervezése a
legérdekesebb. Ugyanis felvetédik a kérdés, hogy vajon
érdemes a csatarok energiajat erre hasznalni? Hiszen a
frissességukre a tamadas végsd szakaszaban szukség
van!
Igen, annyit feltétlenll meg lehet és kell is kdvetelni a
csataroktodl, hogy vesztés kornyékén tamadjanak le, részint
a labdavisszaszerzés érdekében, masrészt, hogy
megakadalyozzak az ellenfél gyors ellenakciéjanak a
vezetését, vagyis inkabb passzoljak vissza a labdat.

Védekezés kozben labdaszerzés, atmenet a tamadasba.



o Mely teruleten sikerul labdat szerezni?

e Alabdaszerzés pillanatdban milyen az ellenfél jatékosainak
az elhelyezkedése? (szervezetten zart, felkészulve az
esetleges labdaeladasra, vagy teljesen kinyilt)

« Alabda megszerzésekor a labdat veszts jatékosok
mennyire vannak elfoglalva azzal, hogy feladatot kell
valtaniuk? (Ez els6sorban pszichikai kérdés, mint
csapatszervezés)

« A valtas pillanataban a labdat szerz6k készen allnak arra,
hogy 6sszjatékot alakitsanak ki egymassal, vagy rogton
teruletet nyitnak és az egyéni terulet nyerés lehetéségét, a
labdakihozatalt kinaljak fel?

A labdavaltas pillanatanak a Iényege a figyelem!

A figyelem az egyik legfontosabb teljesitménykomponens.

A jatékhelyzetekben adandd dontések sikerességét azaltal is novelhetjuk, hogy a
jatékos a mozgasa kozben figyelmét tudatosan a kulsé ingerek érzékelésére,
feldolgozasara iranyitja. A kdzponti latassal figyelt informacidkra adott valaszok a
periférikus latassal szemben kozel fele annyi id6t vesznek igénybe.

A specifikus labdarugo jatékhelyzet megoldasokat igényl6 gyakorlatok bizonyos
esetekben a figyelem megosztottsagara, maskor pedig annak egyetlen eseményére
val6 koncentralasaval lehetnek fejleszt6 hatassal.

Vagyis a figyelem iranyitottsag fejlesztését kizarolag a jatékhelyzet megoldasos
gyakorlasokkal és él6 jatékkal lehet elérni.

Jyakorlati anyagunkban harom jatékhelyzetbdl indulunk ki.

A labdaszerzés a védé harmadban toérténik.

a cél: a labdat a kdzépsd teruleten a leheté leggyorsabban atjatszva, a tamadd harmadba juttatni a labdat.
A labdaszerzés a kozéps6 harmadban torténik.

a cél: a labdaszerzés helyérdl atforditani a labdat a palya hossztengelye szerinti tulsé oldalra.

A labdaszerzés a tamadé harmadban torténik.

a cél: nagyon gyors egyéni vagy passzjatékkal a tamadast befejezni.

Milyen kérdéseket tegyen fel az edz6 a gyakorlatainak, jatékainak a
felépitésekor és megtervezésékor? Ez azért fontos, mert ez alapjan épitheti fel
a csapata stratégiajat, hogy a labdavaltas pillanataban a jatékosai mit
csinaljanak.

A 6 kérdést ugy kozelitse meg, hogy hogyan kell atvaltani tamadasbél
védekezésbe és visszal

Ne altalanossagban hatarozza meg a feladatokat, hanem konkrétan.

Egyénileg:

o Képes-e az adott jatékos a labdaszerzés pillanatat észlelni?



o Mit kell egy jatékosnak tennie a labdaszerzés utani pillanatokban?

o Mit kell egy jatékosnak tennie a labda elvesztése utani
pillanatokban?

Csapattarsak:

« Hogyan reagaljanak a jatékostarsak a labdaszerzéskor?

« Hogyan reagaljanak a jatékostarsak a labda
elvesztésekor?

A
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A tamadasok felépitésének tobb fontos mozzanata van. A szervezés elsé
fazisa a labdakihozatal. Leginkabb a kapustdl vagy a hats6 védelmi sorbdl indul.
Pontos adogatasokbdl - atvételek nélkll vagy atvételekkel egyitt felépitett
passzolasbdl all, mikdzben a kdzéppalyasok és a csatarok a maguk teruletén -
leginkabb a felezdvonal kérnyékén és az azt kdveté 20 méteres savban -
helyezkednek. A szervezés kovetkez6 fazisa, amikor a labdaval ,,megtamadjuk”
az ellenfél bizonyos teruleteit. Ezek a teruletek (elsésorban) az ellenfél kozéppalyai
mogotti teret jelentik. Ha ide sikerul bepasszolni a labdat - és erre tovabbi tamadok
indulni is tudnak — a védekezd csapat kdzéppalyasai kénytelenek visszafelé
mozgassal védekezni, ami pillanatnyi elényt jelenthet a tamadast meginditojanak.
Kérdés, hogy ezt az elényt képes-e kihasznalni?

A szervezés ezen fazisahoz tartozik az, hogy vannak bizonyos alapelvek, amelyeket

“ s

kell is gyakorolni. Melyek ezek?

,A tudatos tamaddéjaték kialakitasaban legfontosabb elv az, hogy a szervezett,
osszehangolt, egyiittes cselekvés kovetkeztében a labdaval tevékenykedo
kedvezdbb helyzetbe keriljon. El kell érniink tehat, hogy annak a jatékosnak,
akinél a labda van, tobb hely alljon a rendelkezésére.

Vagyis a labdasra tamadé védo vagy védok figyelme idélegesen elterelédnék
réla és ezaltal a legkedvezoébb helyzetben oldja meg a jatékhelyzetet.” (Hiv.1)

Ugyanakkor ne feledjik, hogy van egy bizonyos hatar, ameddig egy edz6 képes
»Szervezni”, megtervezni’ a jatékot.

Ez hatar a kdzvetlen gélhelyzet kialakitasa és kihasznalasa. Ezekhez a
befejezésekhez viszont EGYENISEGEK, JATEKOSOK kellenek, olyanok, akik
képesek — ,mondjuk” egy helyzetbél egyet kihasznaini.



A tamadas elokészitése és meginditasa
Lehet6ségei:

o Labdabirtoklasbdl felépitve

e Kozvetlen inditasbol

« [Egyéni akcidval kezdeményezve, pl. lenduletbdl egy embert atjatszva
felgyorsul a labdas és a tarsak ennek a mozgasnak a tdAmogatasara
helyezkednek

Egyes szakirok szerint a kedvezd helyzetet, akkor kell megteremteni, amikor a
labda ,,atlépi” a felez6vonalat. A Iényeg a kedvez6 helyzet megteremtése.

« Amikor a labda atlépi a felezévonalat, akkor lehetéséget kell teremteni a
labdabirtokl6 csapat jatékosainak mozgasaval, hogy

megjatszhatdk legyenek a labda nélkuli tarsak (labdashoz
kozelkerulés, Ures teruletre lehelyezkedés, Ures terlletre beindulas)

o

o terlletet nyissanak, amellyel megszervezzuk, hogy a labdas
jatékos ragyorsitassal, ritmusvaltassal ra tudjon tamadni a véddéfalra
o a szélsb pozicidban Iévd jatékos megjatszasa esetén erre
reagaljanak a jatékostarsak (helyezkedjenek, induljanak be)
%
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Valéjaban mit jelent a kényszeritd jaték?
Erre sokfajta filozofiai megkozelités van a vilag szakirodalmaban.
Mi ezekbdl a legegyszeriibbet ismertetjik Ondknek:

Véd6 kijatszasa haromszogeléssel.
Passz a lemozg6 tarsnak, beindulas iires teriiletre, az ide kapott labdara.
Egybél tovabbitott labdaatadas, dupla passz

Minden mas megkozelités — még, ha van is benne igazsag — szocséplés és
felesleges szbszaporitas.

A labdarugas fejlédésével ez a fajta technikai-taktikai elem mar nemcsak két jatékos
kozotti kapesolatot tételez fel, hanem a fejlettebb csapatjatékban harom jatékos
kozott is harmonikus 6sszjatékot tételez fel.

Mire alkalmas a kényszerité atadas?
e ajaték gyorsitasara;
e aritmusvaltasra;

e avedok varatlan helyzet elé allitasara;
o afelallt védelem elleni jatékra;

Hol lehet alkalmazni a kényszeritd atadasokat?



Tévedés azt hinni, hogy csak a tamadasok befejezésénél.

Minden olyan helyzetben, amikor a csapat teruletet, poziciot tud nyerni
ellenfelével szemben a labda birtoklasa és - ami a legfontosabb - a tamadas
befejezése érdekében.

Példaul:

o alabdakihozataloknal (nem a kdzvetlen védéfalbdl inditva);
o atamadas felgyorsitasnal,

o létszamfolényben;

e létszamhatranyban;

e atdmoruld védelem ellen;

Ami biztosan megallapithatd, a kényszeritéjatéknak, mint technikai-taktikai
elemnek az alkalmazasa méréfoka egy adott csapat 6sszeszokottsaganak,
tudatos jatékanak. E technikai-taktikai elemnek vannak olyan alapveté jatékbeli
torvényszerliségei, amelyeket feltétlenll ismernink kell ahhoz, hogy oktathassuk.
Melyek ezek?

« Kemény atadas — passz - és beindulas (technikai-taktikai
rész)

o Visszalépés a kemény atadasra (taktikai rész)

o A kemény atadas lelassitasaval visszapassz a labfej
belsd részével (technikai rész)

A palya barmely tertletén alkalmazhaté, de a blntetétertlet kornyékén az ellenfelet

totalis panikba lehet ejteni, mert ha jél csinaljak a tamadok szinte kivédhetetlen.

A sikeres alkalmazashoz nemcsak a technikai elemeket (atadas, atvétel nélkuli

visszapassz és atvétel), hanem egy egész gondolkodasmaddot kell az edzéknek

atalakitani.

Ennek az uj gondolkodasmoddnak két igen fontos pontjat emelnénk ki:

1. alapveté a lassu jatékbadl (labdabirtoklasbdl), torténé ritmusvaltas, illetve
jatékfelgyorsitas kérdése

2. valamint az, hogy a labdas jatékos ,,merje bevallalni”’ a labda
elvesztésének a kockazatat, azzal, hogy egy mélységi vagy szélességi
passzal megjatssza azt a tarsat, akit latszélag az ellenfél a védéfalban
fedez, majd tovabbfutva visszakapja a labdat.

A harmadik jatékos megjatszasa a ,szinte” egyérintds jatékban a mar emlitett
kényszerités jatékokban alkalmazott alapelvek tovabbfejlesztésére épul.

A kuldnbség abban keresendd, hogy a harmadik jatékos - az esetek tdobbségében -
labda nélkul indul be a kényszerit6t kapo jatékos mellé, vagy mogé. Ez a mélységi -
mas esetekben szélesseégi - beindulas a védod jatékosok szamara olyan folyamatos
alkalmazkodast igényel, amelynek nagy a hibaszazaléka.

Ezért is irtuk az el6z6 anyagunkban, hogy ,a harmadik jatékos folyamatos
bekapcsolasa, megjatszasa egy kényszeritd sorozatban, viccesen mondva
vilagbajnoki cimet tételez ferl .



Sok szakember a harmadik jatékos bekapcsolasaval elveti a kényszerités jaték
szakkifejezését. Inkabb az egyiittes tamadaéjaték kifejezését hasznaljak,
ugyanakkor a kényszerit6zés lehetéségét mindig kihangsulyozzak.
Kétségtelen, ha nagyon szigoruan vesszuk a kényszerit6zés alapjat - passz,
beindulas, visszapassz - a harmas dsszjatékban sok esetben ezt automatikusan
nem is alkalmazzak.

A tamadoknak sokkal tobb lehetéséguk van a védbket atjatszani, ugy technikai, mit
taktikai megoldasokkal.

Mire gondolunk?

Technikailag:

o atadas egy pillanatnyi atvétellel térténé
lelassitasa, gyors tovabbitas;

o erfs - 6tt passz - atadas tovabbporgetése;

o atadasra ramozdulas, majd ezen atadas
atlépése;

o kemény passz megallitasa a beindul6 tarsnak;

o stb.

Taktikailag:
o mélységi beindulasok;
e szélességi beindulasok;
o széIrél befelé mozgasok;
o kozéprdl kifelé mozgasok;
o ék jatékos visszamozgasa;

Folyamatos gyakorlassal ki lehet és kell alakitani a jatékosokban a kényszerit6
alkalmazasanak az igényét. Ehhez harom kérdést kell tisztazni.

Mit gyakoroljunk?

o Technikai - taktikai harmas gyakorlatokat;

o Jatékokat, ahol a tamadd savban ritmusvaltasokat és kevés érintéssel
torténé helyzetmegoldasokat hatarozunk meg feladatként.

Hol gyakoroljunk?
e A buntetéteriilet kornyékén, kiildénbdz6 iranyokbdl.
Hogyan gyakoroljunk?

« Skalazas szeriien

o Majd a gyakorlatok alapelveit, illetve feladatait rogton épitsiik be a
jatékba.
Kis jatékokkal, majd mérkézéssel - 7:7, 8:8, 9:9 ellen.
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A tamado¢ jatékos megoldasai /kapussal szemben/

Minden csatar vagya, hogy ugy torjon kapura, hogy csak a kapussal all szemben.
llyenkor van a legnagyobb esélye a goélldvésre. Ez a helyzet azonban utdlag egyben
rémalma is lehet, hiszen ha nem tudja kicselezni a kapust, vagy nem tudja
elpasszolni mellette a labdat, akkor az a legnagyobb ,blama”. Ezért is talan ez az
egyik legnehezebb jatékhelyzet. Tul kell jarni a ,portas” eszén. Nem konny feladat,
mondhatnank ,jatékost probalo”! Az igazi egyéniség megoldja, még ha
természetesen néha hibazik is, de ez benne van a jatékban. A legfontosabb, hogy a
labdas jatékos tudja mit akar csinalni, de barhogyan is dontson, maradjon nyugodt,
ne kapkodjon és ne bizonytalanitsa el magat.

Gyakorlatilag ez is egy 1:1 elleni helyzet, de egy tér altal behatarolt. A
behataroltsagot a kapu jelenti. A labdas jatékosnak nem elég ,atjatszani” a vele
szemben lévét, golt is kell ragnia.

Milyen alapokkal kell rendelkeznie a jatékosnak, hogy ebben a jatékhelyzetben jél
dontson?
A kovetelmények egy része technikai, a masik része pedig pszichikai.

o A cselezéshez folyamatos kontrollal kell rendelkeznie a labda felett, nem
szabad se tavol, se tul kozel vezetnie a labdat. A 1ényeg, hogy képes
legyen azt barmelyik pillanatban és iranyba eltolni, elhuzni.

« Pontosan kell elpasszolni a kapus mellett, alatt a labdat. A gyakorlati
megfigyelések alapjan legjobb a kapus tamaszkodo laba mellett elrugni.

o Kellé nyugalommal kell rendelkeznie. Nem szabad kapkodnia, mert a
kreativ gondolkodas legnagyobb ,ellensége” a tirelmetlenség.

« Nagyon fontos szempont a jatékos megfelel6 onbizalma. Az
elbizonytalanodott jatékos szinte nem is kerul ,tudatos” golhelyzetbe,
talan csak véletlenul.

A helyes jatékhelyzet megoldashoz a jo csatarok el6szor felmeérik, hogy hol van a
kapus?

Mit csinal? Hogyan helyezkedik?

A legtobb - helyesen gondolkod6 - kapus, ha az ellenfél jatékosa labdat vezet ra,
kijon a kapujabal, hogy lesziikitse a labdas tamadoé cselekveési teruletét. A kérdés az,
hogy milyen messzire és milyen gyorsan?

A rutinosabb kapusok megtéveszté mozdulatokat is végeznek: pl. felkinaljak az egyik
oldalt, hogy arra vezesse a labdat a tamadd, vagy a karjaival ,kall6z6” mozdulatokat
végeznek.



Harom helyzetet emellink ki a kapus mozgasanak a szempontjabél, megemlitve a
tamado helyes megoldasat is.

1. A kapus kivar, megindul kifelé, de azutan megall. El kell 16ni mellette a
labdat.

2. A kapus nagy lendiilettel kijon, azutan all meg. At kell emelni felette a
labdat.

3. A kapus folyamatos, lassu mozgassal jon kifelé. Miel6tt egészen kozel
kerul a tAmaddhoz, ritmusvaltassal el kell huzni mellette a labdat, de
ugyelve arra, nehogy kisodrodjon a jatékos.

a0\

¥
Amikor az egyik szélsé terlleten van az egyik csapatnal a labda, és a jatékterilet a
védodk jo helyezkedése altal le van zarva, akkor nem célszerl ezen a teruleten
prébalkozni a tamadott kapu felé vald tovabbhaladassal. Egy tdmadas felépitésében
a legfontosabb alapszabaly ne add el a labdat. Feleslegesen ne kockaztasd meg a
mélységi passzt, az inditast, netan az egyéni jatékot. llyenkor a j6 megoldas, ha a
palyan keresztbe oldalt valtunk.

Ehhez két megoldas adddhat, ha az oldalt valtd labdas jatékosnak van elég terllete
a forditas technikai végrehajtasara, és helyesen méri fel a helyzetét, hogy végre is
tudja hajtani — akkor & is fordithat. Altalaban azonban - még a képzettebb jatékosok
is - visszapasszoljak a labdat egy hatrébb 1évé tarsuknak, aki aztan keresztlabdajaval
hajtja végre a forditast.

Az oldalvaltasokhoz pontos passzokra, inditasokra van szukség.

A futball alapgondolata hihetetlenul egyszerd, aki golt akar rugni annak tamadnia
kell. A tamadojaték fontossaga egyeértelmd. Ahhoz, hogy egy csapat a labdat
biztonsagosan el tudja juttatni a tamaddéharmadba a labdat Ggyesen ki kell hasznalni
a jatékosok képesseégei mellett a palya ,megfelel6” teruleteit - ugy mélységben, mint
szélességben - valamint a felallasi formabdl adodé ,alkalmazott koordinacios”
lehet6ségeket, mint edzdi segitséget a megoldando feladat érdekében.

Amennyiben csapatunk k6zéppalyas jatékosainal van a labda - vagyis ,mi”
tamadunk - , akkor a labda megérzése mellett a legfontosabb feladat megjatszani a
tamadodkat. A tamaddk megjatszasa esetén tudjuk az ellenfél védekezését, védoit a
legjobban aktivizalni, mert arra kényszeritjuk 6ket, hogy fokozottan alkalmazkodjanak
hozzank.

Az edzdnek azért kell szervezni a csapatjatékot - jelen esetben a tamaddjatékot -
hogy a tdmadasban részt vevék a helyzetmegoldasok érdekében kedvez6bb
koriimények kozott érvényesithessék technikai-taktikai tudasukat. Néhany alapelv,
amely a tamadasszervezésen belul betartandé:



Ugy kell szervezni a jatékot, hogy annak a jatékosnak, akinél a labda van:

o tobb hely alljon a rendelkezésére

e aratamadd vedo, vagy vedok figyelme elterel6djék rola (pl. oldalrdl
Iépjen be a jatékba)

« amikor nala van a labda akkor a tarsai - ugy a kozéppalyan, mint a
tamadd vonalban - mozgasukkal tobb lehetéséget kinaljanak a szamara
azzal, hogy megjatszhatova valjanak.

o

Az UEFA ,B” tanfolyamokon tananyagként jelentkezik a jaték alaptényezdéinek
témakore. Ez pedig a labdabirtoklasbdl (tAmadasépités, inditas és befejezés), az
ellenfél labdabirtoklasabdl (védekezés, labda-visszaszerzési torekves)

és labdabirtoklas valtasabdl (jatékosok magatartas valtoztatasa) épul fel. A mai
futballban a spanyol dominancianak (els6sorban a Barcelona) és a holland futballnak
k6szénhetben a labdabirtoklasnak kulon jelentésége van. Bar egyértelmien nem
fogalmazhat6 meg az a tézis, amely szerint ,az a csapat nyeri meg a mérkdzeést,
amelyik nagyobb szazalékban birtokolja a labdat”, de a jaték iranyitasa
mindenképpen ,j6 dolog”.

Elvezetessé teszi a mérkdzést annak a csapatnak, aki pontos ésszjatékkal,
adogatassal, kombinativ készséggel — megfeleld dontési és cselekvbképességgel —
jatszik. A masik — tehat a labda visszaszerz — csapat szamara pedig folyamatos
alkalmazkodast igényel, s ez nem kimondottan éromteli a jatékosaik szamara.

A korszeri futballban a hatékonysag a dont6 tényezo!

Pep Guardiola, a Barca mestere a kdzelmultban ezt nyilatkozta: ,Hiaba volt nalunk a
jatékidé 72 szazalékaban a labda, ha nem rugjuk be a helyzeteinket. Be kell latni, az
én jatékosaim sem robotok. Négy éve folyamatosan ott vagyunk minden sorozat
végklzdelmében, nem csoda, ha olykor lankad a koncentracionk...”

A labdabirtoklas alapja a pontos passzolas, a labda nélkili helyezkedés és a
megfelelé koncentracid!

Tegyunk tisztaba egy alaptorvényt!
A labdabirtoklas jellemzéje és feltétele a jatékugyesség!

Az edzések soran ebbdl az alapelvbdl kell a korszerl — értsd jelen esetben felkészilt
— ismeretekkel felvértezett edzének dolgoznia.
Hogyan tudja a labdabirtoklas technikai-taktikai részét felépiteni?

Labda nélkuli futasokkal?
Jatéktol tavol allé képességfejlesztéssel?



NEM!
HANEM ...
Jatékokkal, jatékhoz kozel allé dontési képességeket fejleszté6 gyakorlatokkal!

Szemben a kapussal

A tamado jatékos megoldasai

Minden csatar vagya, hogy ugy torjon kapura, hogy csak a kapussal all szemben.
llyenkor van a legnagyobb esélye a goélidvésre. Ez a helyzet azonban utdlag egyben
rémalma is lehet, hiszen ha nem tudja kicselezni a kapust, vagy nem tudja
elpasszolni mellette a labdat, akkor az a legnagyobb ,blama”. Ezért is talan ez az
egyik legnehezebb jatékhelyzet. Tul kell jarni a ,portas” eszén. Nem konny feladat,
mondhatnank ,jatékost probalo”! Az igazi egyéniség megoldja, még ha
természetesen néha hibazik is, de ez benne van a jatékban. A legfontosabb, hogy a
labdas jatékos tudja mit akar csinalni, de barhogyan is dontson, maradjon nyugodt,
ne kapkodjon és ne bizonytalanitsa el magat.

Gyakorlatilag ez is egy 1:1 elleni helyzet, de egy tér altal behatarolt. A
behataroltsagot a kapu jelenti. A labdas jatékosnak nem elég ,atjatszani” a vele
szemben lévét, golt is kell ragnia.

Milyen alapokkal kell rendelkeznie a jatékosnak, hogy ebben a jatékhelyzetben jél
dontson?
A kovetelmények egy része technikai, a masik része pedig pszichikai.

e A cselezéshez folyamatos kontrollal kell rendelkeznie a labda felett, nem
szabad se tavol, se tul kozel vezetnie a labdat. A 1ényeg, hogy képes
legyen azt barmelyik pillanatban és iranyba eltolni, elhuzni.

« Pontosan kell elpasszolni a kapus mellett, alatt a labdat. A gyakorlati
megfigyelések alapjan legjobb a kapus tamaszkodo laba mellett elrugni.

o Kellé nyugalommal kell rendelkeznie. Nem szabad kapkodnia, mert a
kreativ gondolkodas legnagyobb ,ellensége” a tirelmetlenség.

« Nagyon fontos szempont a jatékos megfelel6 dnbizalma. Az
elbizonytalanodott jatékos szinte nem is kerul ,tudatos” golhelyzetbe,
talan csak véletlenul.

A helyes jatékhelyzet megoldashoz a jo csatarok el6szor felmérik, hogy hol van a
kapus?

Mit csinal? Hogyan helyezkedik?

A legtobb - helyesen gondolkod6 - kapus, ha az ellenfél jatékosa labdat vezet ra,
kijon a kapujabdl, hogy leszikitse a labdas tamadoé cselekveési teruletét. A kérdés az,
hogy milyen messzire és milyen gyorsan?

A rutinosabb kapusok megtéveszté mozdulatokat is végeznek: pl. felkinaljak az egyik
oldalt, hogy arra vezesse a labdat a tamadd, vagy a karjaival ,kall6zé” mozdulatokat



végeznek.

Harom helyzetet emellink ki a kapus mozgasanak a szempontjabél, megemlitve a
tamado helyes megoldasat is.

1. A kapus kivar, megindul kifelé, de azutan megall. El kell 16ni mellette a
labdat.

2. A kapus nagy lendiilettel kijon, azutan all meg. At kell emelni felette a
labdat.

3. A kapus folyamatos, lassu mozgassal jon kifelé. Miel6tt egészen kozel
kerul a tAmaddhoz, ritmusvaltassal el kell huzni mellette a labdat, de
ugyelve arra, nehogy kisodrodjon a jatékos.

Az edzd — jatékos kapcsolat taktikai szempontbol az eredmény érdekében nem demokraciara

¢épiil6 kivansagmiisor, hanem kdkemény diktattra!”

Bobby Robson

A korszerii jaték alapjat a tudatos egylittmozgas a rendszer hatarozza meg. A jatékrendszerek
az alapot adjak a jatékhoz, amelyek egyiittal bizonyos szervezettséget biztositanak.

Taktikai ismeretek
Egyéni -
Csapattaktika
-védekezés taktikaja
-tamadas taktikaja

Fizikai képesség
-alloképesség
-gyorsasag
-erd
-hajlékonysag

Technikai készség
-labdaatvétel
-labdavezetés
-labdaatadas
-rugas

fejelés

Taktikai feladatok
Kinek? mikor?
mit? miért?hol?

Pszichikai
tényezok
-kiizd6szellem
-Onbizalom
-intelligencia
-onfegyelem



A jatékos kénnyebben oldja meg a helyzeteket, ha az iddigényes és az ellenfél szamara is
kiismerheto6

tajékozodas helyett tudja, hogy adott esetben merre mozog s, hogyan mozog a tarsa, aki
ugyanolyan elvek szerint tevékenykedik, mint 6, hiszen az elvek egyértelmiiek minden jatékos
szamara.

Dr. Mezey Gyorgy

Szervezettség és alkotd szabadsag

Még a legtapasztaltabb edzdk is gondba vannak a napi-heti gyakorlasok (edzések,
képzések, terhelések, foglalkozasok) programjainak és konkrét gyakorlatanyaganak
megtervezése elbtt. A csapatjaték felépitése, kilondsen a tamadasi lehetéségek
beidegzése elmélyllt szakértelmet kivan. A szervezetiséggel segitjuk az egyén
kedvezObb helyzetbe kerulését, a tamado jaték tudatossagat. Figyelni kell
ugyanakkor arra, hogy az 6sszmikodésre torekvés ne korlatozza az egyén alkoto
szabadsagat. E nélkll ugyanis eredményes tamado jatékot nem lehet elérni.

Neves csapatok edzbi is borotva élen tancolnak a tudatos és hatékony tamado
jaték kialakitasakor.

Ezt a feladatot ugyanis nem lehet ,rutinb6l” megoldani. Amikor is minta all a
tapasztalatok tarhazaban arra, hogy mi a megoldas.

A maximumot koveteld profi szinten minden csapat, minden jatékos, minden helyzet
és feladat mas, mindig mindent ujra kell tervezni. Ez akkor is igaz, ha az évek soran
felépitett, bizonyos foku allandésag és minta, vezérfonalként segit.

Jo példa erre az Alex Ferguson és Arsene Wenger altal iranyitott Manchester
United és az Arsenal. Kulsé szemléld is érzékelheti - a folyamatos személycserék
mellett is - azokat a tamadasi alapelveket, formakat és alapmegoldasokat, amelyeket
a jatékosok mintegy atorokitenek egymasra.

Mindez azonban, csak a tamadé harmadig jelent betartand6 iranyokat.
Azon belll a kozos elvek masodlagossa valnak, csak néhany ,alaptérvényhez” valé
igazodas kotelezd! (Példaul az alapvonalrdl visszaguritott, 16tt, ivelt labdak iranyai).

A tamadadézénan beliil, az egyén szabadsaga dont a megoldasrol.
A vezér mindig a labdabirtokld! A tobbi asszisztal, pontosabban segit.
Sikertelen megoldas esetén batorito tapssal.

A TAMADOJATEKROL

,,Ezen a téren sokkal nehezebb olyan kikristalyosodott és jellegzetes eljarasokat
megkiilonboztetni, mint a védekezési modszerek esetében. Ennek az lehet a magyarazata,
hogy az ellenfél tdimadasainak meghitsitasa sokkal konnyebb a védelem megszervezésével,
mint a tamadéasok eredményességének novelése a tamadojaték rendszerbe foglalasaval.
Jomagam azt vallom, hogy az edz6i tudomany megall és meg is kell, hogy alljon a kaputol
mintegy 30 méterre. Ott mar elsddleges szerepe a jatékos alkotoképességének, egyéniségének,
varatlan gondolatainak, nem tanithaté megoldasainak van. Nagy hibat kovet el az az edzd, aki
a timadasok utols6 fazisaban is merev rendszerekbe, sablonokba, ,.tipikus megoldasokba”
kivanja kényszeriteni a jatékosait. Az ebben a zonaban val6 sikeres tevékenységet valtozatos



edzésjatékokkal, az egyéni technikai tudas és labdabiztonsag novelésével, a jatékos kedv
szabadra engedésével kell elérniink, nem a sorozatos taktikai valtozatok sulykolasaval.”

Dr.Mezey Gyorgy

A jaték olvasasa

4, A JATEK ,OLVASASA”

Allen Wade: Az angol labdariugo szovet
oktatasi-edzési Utmutatoja

A jaték ,olvasasa” olyan képességet jelent, amely lel
teszi annak megértését, hogy mi torténik a palyan és
kovetkeztében milyen tovabbi fejlemény varhatd. V
olyan jatékosok, akiknek ez sziiletett adottsdga, de v
olyan labdartagék is, akiknek csak halviny fogalmaik v
errdl, talan azért, mert fejlidésiik éveiben csupédn azt
ték veliik, hogy mikor mit tegyenek, de azt nem magya
meg, hogy miért kell ezt vagy azt tenniiik. Amig a j
nem képes a helyzetek gyors felismerésére, amig nem ,,
sa” a jatékot, nem jatszhat mértékadd szerepet, s
irdnyithatja a jitékot. Eppen ezért minden jatékos 1
torekedjék arra, hogy fejlessze jatékhelyzet-felismerési
segét. _

A jatékelemzés leqyen modszeres és ponios. Tapasztal
figyel6 megfeleld elemzést végezhet a kivetkezd szem;
alapjan:

I. Melyik csapat tartja ellendrzése alatt a jatékot

) a teriileti elény,
b) a labda birtoklasa tekintetében?

. Kz az ellen6rzés
a) szoros fedezés,

(L



@) Van-e mélység a védekezéshen?

&) Vannak-e variaciok a tdmaddsban?

¢) Milyen mértékben kivet el mindent a labda vissza-
szerzésére az a csapat, amelyik elvesztette a labdat?

Ezek a kérdések a jaték alapelveire vonatkoznak, és a
vilaszok hasznosak lehetnek a csapatjaték megitéléséhez.
A jatékosokat megkiilonboztethetjilk egyéni erdssdgiik vagy
gyengeségiik szerint, de ezek a tulajdonsigok kapcsolatban
lehetnek mds jatékosok erényeivel és hibdival is. Példaul egy
jatékos golhelyzetben leadja a labdat tarsdnak, mert nem
meri vallalni a feleldsséget és aki kapta a labdat, elhibdzza
a lovést. Tlyenkor az utébbi tlnik rossz jitékosnak, holott
nem teljesen & a hibds.

4. A esapat teriiletileg széthuzidott-e? Haigen, mi az oka?
a) A véddék nem tamogatjik eléggé a tdmaddkat. (Kik
ezek a védik?)
5) A tdmad6k nem mennek hitra, hogy kapcsolatot
teremtsenek a véddkkel. (Kik ezek a tamaddk?)
¢) A timaddk talsdgosan elfutnak a labddt hozd j4-
tékostdl, féképpen, ha az mogottik jon.
d) A véddk igen kordn és til gyorsan hizédnak hatra.
5. Milyen a csapatmunka és mi ebben az egyes jitékosok
része? A lahdarigds olyan jiték, amelyben konnyii ,el-
biijni”. Vannak keményen harcol6 jitékosok, ha a jaték jél
megy, de elkedvetlenednek, ha az rosszul megy. Vannak
olyanok is, akik ldtszélag igen sokat dolgoznak, de rossz
helyen és rossz id6ben. Ezek a jitékosok nem akarjak kitenni
magukat a hibdzds lehetGségének, aminek kévetkeztében
a felelésséget villald jatékosok létszanalk rosszabbnak.

6. Mi a csapat taktikai irdnyvonala?
) Kik a {6 labdaadogatok (épitdk)?
b) Hogyan és hol jutnak ezek labdédhoz?
¢) Kik kapjdk t6lik a labdat elsésorban?
d) Merre mozognak 4ltaliban, hogy megkapjik a lab-
dét?
7. A mezény uraldsa, a folény a csapat ritmusdbdl és ers-
feszitésébdl ered-o?
Hogyan lehet a csapat ritmusit megzavarni?
8. A jitékot urald, folényben levék szédméra tulsdgosan

A jatéktér zonai

A PALYA FELO!

SAGLKOCKAZ!
ALAPFELALLAS

gok id6t vagy tdlsiagosan sok teret hagy-e az ellenfél, esetleg
mind a kettdt?
a) Mely jatékosokat sziikséges szorosan fedezni?
b) Mely jatékosok fekezik a csapat jatékdt?
Vannak jatékosok, akik a védémunkat példdul csak
tessélk-ldssék médon végzik, s az ellenfélnek tul sok
teret hagynak a man&verezésre. Az ellenfél jitéko-
sét, kiilonosen ha az a labdat birtokolja, akadélyoz-
ni, ,tartani”, zavarni kell. Ez nem jelenti sziikség-
szerfien azt, hogy szerelni sziikséges, de minden-
esetre szandéka megvalssitdsit meg kell neheziteni.

9. Honnan prébélkozik a csapat attiréssel?

@) Milyen mdédszereket alkalmaz a biintetdterilethez
kozeli attorésekhez?
b) Az 4ttorést kordn vagy késén kisérlik-e meg?

10. A csapat a jatéktér egy bizonyos teriiletérsl prébal-

kozik-e a tdmaddssal?

11. Melyek a jatékosok gyengéi és erlsségei?

A pontos jitékolvasashoz, a helyzetfelismeréshez még sok
kérdést feltehetnénk. Tisztdzdsuk fontos, mert ismeretitk
nélkiil igen gyakran egy-egy szempontbdl figyeljiilk csak a
jatékot vagy a jatékost. Ilyen jellegii kritikdnk sajnos gyak-
ran destruktiv, hiszen nincs elég informdcionk ahhoz, hogy
konstruktiv lehessen.



LOVESI ZONAK ES EREDMENYESSEGUK




1. Rossz atadas
2. A labda elvétele

3. Szabalytalan szerelés 14,0%
4, Célt tévesztd lovés 7.9%
. Kiragas 7.5%
. Célzott lovis 5,7%
. Szoglet 8%
« €S 2.9%,

A TAMADASOK FELBESZAKADASANAK OKAL

VEDEKEZO ZONA SZERVEZO ZONA TAMADO ZONA
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VEDEKEZO ZONA SZERVEZO ZONA TAMADO ZONA

a palya Kiilonb6zo részein elvégzett atadasok szamszeri
jellemzése.




