A KNEIPP OSSZEKOT

Kneipp témaut a Vasi-Hegyhaton és a Mittleres Feistritztal-i térségben
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DIE ERSTE KNEIPP-REGION UNGARNS HEISST AUCH SIE WILLKOMMEN!



KEDVES ERDEKLODO!

A Nyugat-magyarorszagi Vasi-Hegyhatat és a Kelet-stajerorszagi
Mittleres Feistritztal-i térséget a kozel egy évtizedes barati kapcsolat
mellett most mar az is 6sszekoti, hogy mindkét teriileten miikodik
Kneipp-témaut.

A témadt olyan telepuléseket kapcsol 0ssze, melyeken a Kneipp-
madszerre épulé egyedi kialakitasu létesitmények varjak az érdekléddket.
Sebastian Kneipp, a sokoldall gyégyité pap, az 1800-as évek masodik
felében dolgozta ki egészségmegérzo és természetgydgyaszati modszerét,
amelyet 5 alapelv koré rendezett: viz, taplalkozas, gyédgynovények,
mozgas, lelki egyensuly. A Kneipp-témautat bejérva és kiprébalva annak
szolgdltatdsait, aktivan tesziink egészséglink megdrzése érdekében, és
kdzben megismerhetjiik a térség sokszin természeti és kulturdlis 6rok-
ségét. Valamennyi helyszin megldtogatdsa és kiprobaldsa ingyenes,
hiszen szdmunkra az a legfontosabb, hogy mind a hozzank latogatdk,
mind a helyi lakosok életében a mindennapi tevékenységek részévé
véljon az egészségtudatos magatartas.

Latogasson el mindkét Kneipp-térségbe, és probdlja ki csalddjaval egyitt
ezt a kulonleges kikapcsolodasi formét, amely egyuttal egészségének
meg0brzését is szolgalja!

Zagorhidi Czigany Akos

a Vasi-Hegyhat-Rdbamente
Kb6zhasznu Turisztikai Egyestilet
elndke

JELMAGYARAZAT/LEGENDE

Etkezési lehetéség
Moglichkeit zum Essen und Trinken

Vallasi emlék
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LIEBE INTERESSIERTE!

Die Vasi-Hegyhat-Region in West-Transdanubien und das Mittlere-
Feistritztal in der Ost-Steiermark verbindet nun neben der beinahe
ein Jahrzehnt langen Freundschaft auch die Tatsache, dass in beiden
Regionen ein Kneipp-Themenweg existiert.

Der Themenweg verbindet Gemeinden, wo individuell, im Sinne der
Kneipp-Methodik gestaltete Objekte den Besuchern zur Verfligung ste-
hen. Sebastian Kneipp, der vielseitige, heilende Priester, erarbeitete seine
Naturheilmethodik zur Gesundheitserhaltung, die er um 5 Grundele-
mente: Wasser, Erndhrung, Krauter, Bewegung, Harmonie aufgebaut hatte,
in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts. Der Spaziergang entlang des
Kneipp-Themenweges und die Nutzung der Objekte dienen der aktiven
Gesundheitserhaltung und man kann auch die vielseitigen Natur- und Kul-
turschatze der Region kennenlernen. Der Besuch und die Nutzung samt-
licher Stationen sind kostenfrei, denn es ist unser wichtigstes Anliegen,
dass das gesundheitsbewusste Verhalten sowohl im Leben der einheimi-
schen Bevolkerung, als auch in dem unserer Besucher zum Alltag wird.

Suchen Sie beide Kneipp-Regionen auf und versuchen Sie diese beson-
dere Art der Entspannung, die gleichzeitig auch der Gesundheitserhal-
tung dient, mit lhrer Familie!

Akos Zagorhidi Czigany
Vorsitzender
Vasi-Hegyhdat-Rabamente
Gemeinnutziger Tourismusverein
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Székhely: 9900 Kérmend, Szabadség tér 7.
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Kormeand

9900 Kérmend, Szabadsag tér 11. « Tel.: +36-94-410-107
E-mail: kormend@tourinform.hu

Turisztikai Informacids Iroda - Vasvar
9800 Vasvar, Kossuth Lajos u. 1.

www.hegyhatikneippterseg.hu

A telepiilés Ujlak néven a XIV. sz&-
zadtdl egyre gyakrabban szerepel
kilonbozé forrdsokban. Jelenlegi
nevét 1875-ben kapta. Birtokosai
helyi és kornyékbeli kdznemesek
voltak, de ideiglenes zélogbirtokot
szerzett itt a vasvari kaptalan és az
Egervari csaldd is. A falu a torok
korban sem néptelenedett el.

ATELEPULES LATNIVALOI:

Arpad-kori temetékapolna

A Szelenkds nevii domb tetején a
régi temeté kdzepén all a roman
stilusu kdpolna, amelyet Szent Péter
és Szent P4l tiszteletére épitettek.
A templom faldban rémai kori fel-
iratos kovek is talalhatok, ez a térség
korai lakottsagara utal. Elsé okleveles
emlitése 1342-bol ismert. Féoltarat
1635-ben emelték késé reneszénsz
stilusban. A templomban talalhaté
Méria-szobor fabol késziilt.

Oshonos Allatpark

Alsoujlak déli peremén, a falu ha-
tdrdban, a szél6hegy szomszédsa-
gaban Varga Karoly szombathelyi
vallalkoz6 kezdett bele 6shonos ma-
gyar haziallatok tartasaba. Az Os-
honos Allatparkban gyéngytyukot,
kecskét, rackajuhot, mangalicat, sztir-
kemarhat és lovakat is lathatnak az
érdeklédoék. A vendégeknek a park-
ban szakvezetéssel mutatjak be a
tdjmeg6rz6 llattartast, emellett pe-
dig mangalicdbdl késziilt ételeket
is kdstolhatnak a latogatok.

Szent Istvan-templom

A mlemlékvédelem alatt 4ll6 also-
Ujlaki templom a XVI. szdzadban
épult és a telepuilés kdzpontjdban
talalhato. A feltehetéen gotikus
templomot barokk stilusban alaki-
tottak &t 1775-ben. Freskoi is barokk
stilusuak, szo6széke viszont copf sti-
lusban késziilt.

Die Siedlung erscheint in diversen
Quellen ab dem 14. Jahrhundert
immer haufiger. Ihren jetzigen Na-
men erhielt sie 1875. Ihre Eigentl-
mer waren Adelsherren aus dem
Ort und der Umgebung, aber auch
das Kapitel aus Vasvar und die Fa-
milie Egervari hatten temporare
Pfandeigentiimer. Das Dorf wurde
auch wéhrend der Tiirkenzeit nicht
entvolkert.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Die romanische Friedhofskapelle
aus der Arpadenzeit, die in der
Mitte des alten Friedhofes auf dem
Szelenkds Hugel steht, wurde zu
Ehren des Heiligen Petrus und Pau-
lus erbaut. In der Kirchenmauer ste-

hen Steine mit Aufschriften aus der &

Rémerzeit und dies weist auf die
frihen Bewohner der Gemeinde
hin. Die erste urkundliche Erwah-
nung stammt aus 1342. lhr Haupt-
altar wurde 1635 im Spatrenaissan-
cestil errichtet. Die Marienstatue in
der Kirche ist aus Holz.

Die unter Denkmalschutz stehende
Sankt Stephan Kirche in Alsoujlak
befindet sich in dem Zentrum der
Gemeinde und wurde im 15. Jahr-

hundert erbaut. Die vermutlich go-
tische Kirche wurde 1775 im Ba-
rockstil renoviert. lhre Fresken
stammen aus dem Barock, ihre
Kanzlei wurde im Zopfstil erbaut.

Am suidlichen Rand von Alséujlak,
in der Nachbarschaft des Weinber-
ges begann Karoly Varga, ein Un-
ternehmer aus Szombathely, ein-
heimische ungarische Haustiere zu
halten. in dem Tierpark fiir Einhei-
mische Tiere kdnnen Interessierte
Perlhiihner, Ziegen, Racka-Schafe,
Mangaliza-Schweine und Pferde
sehen. Gasten wird im Park von
fachkundigen Fihrern die Land-
schaft schiitzende Tierhaltung vor-
gestellt und es besteht die Mog-
lichkeit zur Verkostung von
Mangaliza-Gerichten.




CSEHIMINDSZENT

Mindszent nevét temploma védo-
szentjérdl kapta. Az 1314-es emlé-
kek szerint a Vasvari csalad birtokolta
a teriletet. 1690-ben a telepiilés
foldesurai az Ostffyak voltak, akiknek
itteni birtokaira 1436-ban Zsigmond
magyar kirdly adott Uj adomanyle-
velet. A XVI. szdzad elsé felében a
Dessewffy, a Polanyi és a Torok csa-
lddok rendelkeztek itt birtokrészek-
kel. A torok idékben Pusztafalunak
irtak, amely csak 1678-ban telepiilt
Ujra. Plébanidjat 1756-ban éllitottak
vissza. 1892-ben a telepiilésen él6
kisnemesi csalddban sziiletett Mind-
szenty (Phem) Jézsef biboros, her-
cegprimas, esztergomi érsek.

ATELEPULES LATNIVALOI:

Mindszenty Jozsef emlékek

A Fé utca 34. szdmu héz a kozség-
ben szlletett Mindszenty Jézsef
sziiléhaza. A faluban az emlék-
parkban szobrot is emeltek az ér-
sek tiszteletére. A plébania épiile-
tében széllashely és zarandokhaz
talalhatd a F6 utca 40. alatt.

Mindenszentek romai katolikus
templom

A F6 utca és Petdfi utca torkolataban
4ll6 templom korai el6djének elsé
irasos emlitése 1314-ben tortént,
amely egyike a Nyugat-Dunantulon
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nyilvéntartott 9 Mindenszentek
templomanak. A XVI. szadzadban el-
pusztult a falu és a templom is. Az
1698-as Kazo-féle vizitacid szerint
Ujjaépitették, zsindellyel fedték. Az
1758-as vizitacié mar tornyat is em-
liti. A kegyur, Festetics Jozsef jo-
voltabdl a templomhoz sekrestye,
oratorium és korus is épiilt. Az 1978-
as falkutatds utan helyredllitottak
az épliletet, a roman kori ablakot
és déli kaput feltartak. A templom
belseje népies barokk, a féoltaron
Dorffmeister-kép talalhato.

Mesterhazy-kastély, Potypuszta
A Csehimindszenthez tartozé Poty-
pusztan a XVIIl. szazadban a tolnai
grof Festetics csalad valamelyik
tagja emeltette a barokk stilusu
kuriat. A forrdsok 1925-ben és 1935-
ben is Balogh Aladamét emlitették
a rezidencia tulajdonosaként. A
kastélyt 1929-ben felujitottak, uj
furd6szobdt alakitottak ki benne,
és egy erkélyt helyeztek el a hatsé
homlokzaton. 1945 utan nem sok-
kal allamositottdk. A kastély a rend-
szervéltozast kdvetéen magantu-
lajdonba kerdlt. A leromlott allagu
épulet feltjitdsa megindult, az ab-
lakokat kicserélték. Az egykori angol
stilusu parkjanak nagy részét fel-
osztottdk, megmaradt a té és az
Gsparkbol egy kislevel( harsfa.

Mindszent erhielt seinen Namen
vom Schutzheiligen seiner Kirche.
Laut Erinnerungen aus 1314 war
die Familie Vasvari Eigentlimer die-
ses Gebietes. 1690 war die Familie
Ostffy Eigentimer und erhielt 1436
vom Kdnig Siegmund einen neuen
Schenkungsbrief. In der ersten
Hélfte des 16. Jahrhunderts hatten
die Familien Dessewffy, Polanyi und
Torok hier Eigentumsanteile. In der
Tirkenzeit wurde die Gemeinde als
Pusztafalu schriftlich erwdhnt und
erst 1678 wieder besiedelt. Ihre
Pfarre wurde 1756 wieder einge-
richtet. 1892 wurde Kardinal (Phem)
Jozsef Mindszenty, Flrstprimat und
Erzbischof von Esztergom in eine
Kleinadelsfamilie geboren.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Das Haus unter der Nummer
HauptstraBe 34. ist das Geburts-
haus von Jozsef Mindszenty. In der
Gemeinde wurde zu Ehren des Kar-
dinals eine Statue im Gedenkpark
errichtet. In dem Pfarrgebdude,
unter der Hauptstra3e 40., gibt es
Unterkiinfte und ein Pilgerhaus.

Allerheiligen
romisch-katholische Kirche

Die an der Ecke der F6 und Petd6fi
StraBen stehende Kirche, eine der
9 in West-Transdanubien regis-
trierten Kirchen zu Allerheiligen,
wurde in Urkunden zuerst 1314 er-
wahnt. Im 16. Jahrhundert wurden
das Dorf und die Kirche zerstort.
Laut der Visitation von Kazé aus
dem Jahre 1698 wurde sie neu auf-
gebaut und mit Dachziegeln ge-
deckt. In der Visitation von 1758
wird bereits der Turm erwahnt.
Dank des Votivherren, Jozsef Fes-
tetics, wurden eine Sakristei, ein
Oratorium und ein Chor zu der Kir-
che gebaut. Nach der Mauerfor-
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schung 1978 wurde das Gebdude
renoviert und die romanischen
Fenster und das stdliche Tor wur-
den freigelegt. Das Innere der Kir-
che ist volkstiimliches Barock, auf
dem Hauptaltar ist ein Dorffmeis-
ter Gemadlde zu sehen.

Mesterhazy Schloss, Potypuszta
Ein Mitglied der Grafenfamilie Fes-
tetics aus dem Komitat Tolna lie
die Barockkurie im 18. Jahrhundert
in Potypuszta bei Csehimindszent
erbauen. Quellen erwdhnen Frau
Aladamé Balogh als Eigentiimerin
der Residenz im Zeitraum 1925-
1935. Das Schloss wurde 1929
renoviert, ein neues Badezimmer
wurde gebaut und ein Balkon an der
hinteren Fassade angefiigt. Kurz
nach 1945 wurde es verstaatlicht.
Nach der Wende 1990 kam das
Schloss in Privateigentum. Es
wurde mit der Renovierung des
briichigen Gebdudes begonnen
und die Fenster wurden ausge-
tauscht. Ein GroB3teil des ehemali-
gen englischen Parks wurde
aufgeteilt, es sind der Teich und ein
kleinblattriger Lindenbaum ubrig
geblieben.

A
GYORVAR

A teleplilés nevének eredete pon-
tosan nem ismert, egyes vélemé-
nyek szerint egy Gyorgy nevd fold-
birtokos vararél nevezték el.

A kozséget a korabeli oklevelek
1255-ben emlitik elészor. It zajlott
1706. november 6-7-én a Rakoczi
szabadsagharc egyik jelentds csa-
taja, amelyben az Andrassy Istvan,
Bezerédi Imre és Béri Balogh Adam
vezette kuruc csapatok gyézelmet
arattak a csaszari csapatok felett.
A nagy diadal emléke élénken él
a telepulésen. Ezt mutatja a féut
neve: Balogh Addm utca, a gyérvari

harc hésének nevével fémjelzett
marvanytabla a templom falén,
valamint a kuruc emlékm is,
amely eldtt évente Uinnepelnek a
helyiek.

ATELEPULES LATNIVALOI:

Kuruc emlékmii

A gy6rvari csata szinhelyének ko-
zelében - a falu hataraban — 1934-
ben allitottak el6sz6r emlékmdvet,
majd 1981-ben Heckenast Janos
épitész tervei alapjan készitettek
Uj emlékmvet.

Makovecz faluhaz

A faluhaz Makovecz Imre, Kossuth-
dijas épitész, a magyar organikus
épitészet jeles képviselGje és ta-
nitvanya, Ekler Dezsé tervei alapjan
készilt.

Szent Erzsébet tiszteletére szen-
telt romai katolikus templom

Der Ursprung des Namens der Ge-
meinde ist nicht genau bekannt,
einige meinen aber, dass sie nach
der Burg eines Adeligen namens
Gyorgy benannt. Zeitgendssische
Urkunden erwahnen die Ge-
meinde namentlich zuerst 1255.
Hier fand am 6-7. November 1706
eine der bedeutendsten Schlach-
ten des Rakoczy-Freiheitskampfes
(1704 -1711) in der die von Istvan
Andrassy, Imre Bezerédi und Adam
Béri Balogh gefiihrten Kuruzen die
kaiserlichen Armeen besiegten,
statt. Die Erinnerung an den gro-
Ben Sieg ist auch Heute bedeu-
tend. Dies zeigt auch der Name der
HauptstraBe: Addm Balogh StraRe
und eine Marmortafel mit dem Na-
men des Helden von Gyé&rvar an
der Kirchenmauer, sowie das
Kuruzendenkmal, vor dem die Ein-
heimischen jedes Jahr feiern.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Kuruzendenkmal
In der Nahe des Schauplatzes der
Schlacht von Gyé6rvar - am

Rande des Dorfes — wurde 1934
zum ersten Mal ein Denkmal er-
baut, das neue Denkmal wurde
1981 nach den Planen von Janos
Heckenast gebaut.

Vertreter der organischen Bau-
kunst und seinem Schiiler, Dezsé
Ekler, gebaut.

Romisch-katholische Kirche zu
Ehren der Heiligen Elisabeth
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GERSEKARAT

Gersekarat két kiilonallo telepiilés,
Gerse és Karatfold egyesitésével
1950. oktober 1-jével jott létre, ettdl
az idéponttdl viseli ezt a nevet.
Mindkét telepilés kozépkori ere-
det(. Eredetileg a Nddasd nemzet-
ség Pethd dganak birtoka volt, majd
a késé kozépkorban az e nemzet-
ségbdl szdrmazd Gersei Pethd csalad
tulajdonaba kerdilt.

1316-ban tragikus események tor-
téntek a faluban, ennek soran emlitik
el6szor Gerse falu Szent Istvan kirdly
tiszteletére szentelt templomat. Eb-
ben az évben Készegi Jdnos emberei
rarontottak a falura és megolték az
emlitett birtokos csaladd szamos tag-
jat gyermekeikkel egyditt. Megro-
hantak a csalad kurigjat és a bent
|évokre ragyujtottak. A csaldd egyik
tagjat a templomban 6lték meg.
A kozépkor folyaman a két falu
északi részén huzodott a,Katonak
utja’, vagy mas néven ,Rémai ka-
tondk utja” nevezetl kereskedelmi
ut, amely az orszag belsejébdl ve-
zetett Italia felé, ezért olasz utnak
is nevezték.
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ATELEPULES LATNIVALOI:

Gersekarati-to

A t6 vizparti és partkozeli vegeta-
ciojat a hinar és a mocsari névényzet
toleransabb fajai alkotjak, de jelen
van a kordbbi ndévényzet is. Az al-
latvildagot a zavarast jol tlrd, az em-
ber kozelségét, tevékenységét el-
visel6 fajok jellemzik. Védett értéket
féleg a hillok, a kétéltliek, a rag-
csalok és a madarak képviselnek. A

téban tobb olyan halfaj él, ame-
lyeknek a patakok is él6helydl szol-
gélnak. A té természeti értékei mel-
lett strandolasi, vizi sportolasi, kem-
pingezési és horgaszati lehetdsé-
gekkel is vérja a latogatokat.

Petémihalyfai-hegy

Gersekarat és Petémihdélyfa kozott
mar j6 ideje megtaldlhatd, A Hegy”.
A legkorabbi nyoma az itt mikodott
hegykozségnek az 1727. aprilis 22-
én kihirdetett hegyi torvény. A két,

egyes leirdsok szerint hdrom ,hegy-
kapuval”rendelkezd hegyet, az ak-
kori szokas szerint levagott sz616-
venyigébdl font kerités hatérolta.
A XIX. szézad elején épllt miem-
lékek a hegyben a 4 darab Pince-
préshaz, a Boronafalas pince-
préshaz, illetve a Hajlitott pince-
préshaz. A Hegy gersei bejératanal
all a Szent Bertalan-kapolna. A
XVIIl. szdzadban, barokk stilusban
épllt kdpolnat 1860 koril bdvitet-
ték. A kdpolnatol, a vasvari maut
felé esé terileten az egykori, Temp-
lom-t6", majd lap terdl el. Ez - ér-
dekes ndvénytarsulasaval — beleillik
a Vasi-Hegyhaton végightzodé té-
lancba, melynek szép példaja a ger-
sekarati Fias-to is.

Karatfoldi-hegy

A telepulés karatfoldi részén él6
csalddok a telepuilés délnyugati ha-
tdrdban lévé Bikkhegy lankas
domboldalain muveltek régen és
mUvelnek ma is sz6l6t. A Bukk-
hegyhez kapcsolédd néphagyo-
many szerint a karatfoldi bucsut
azért tartjak, mert az 1920-as évek
végén - szdjhagyomany szerint
1926. majus 3-an - a karatfoldi te-
leplilésrészen a jég a teljes termést
elverte. Az emberek tébbsége olyan
szegény volt, hogy a vadon termett
soskat ették. A karatfoldiek a jég-
verést kovetd évtdl majus 3-at ko-
vet6 vasdrnapon bucsut tartottak,
kormenettel kivonultak a hegyte-
tére, ahol szabadtéri szentmisét
tartottak. A csalddok a batyuban
magukkal vitt ennivalot kint a he-
gyen fogyasztottak el. A hagyomany
szerint ezért nevezik a karatfoldiek
bucsujat a mai napig ,séskas bu-
csunak” A hegy fennsikjan, ahol a
szentmisét tartottdk, mar allt egy
Jézust abrazol6 kokereszt és egy
haranglab is.

Helytorténeti Mizeum

A karatfoldi telepulésrészen allé
ugynevezett ,kandszhdzban” a pa-
raszti életvitelnek emléket allité be-
rendezések és haszndlati, valamint
diszit6 eszkozok vérjak a latogatokat.

Millenniumi Emlékpark

A telepuilés kozpontjaban, a Fias-t6
kordli tolgyes erdében taldlhaté em-
lékparkban faragott alkotasok és
pihendpad vérja az ideérkezéket.

Gersekarat entstand am 01. Okto-
ber 1950. durch die Vereinigung
der Geminden Gerse und Karatfold
und ab diesem Datum trégt sie ih-
ren neuen Namen. Beide Gemein-
den haben ihren Ursprung im Mit-
telalter und waren urspriinglich
Glter des Zweiges Pethd des Ge-
schlechtes Nédasd 1316 sind in
dem Dorf tragische Ereignisse pas-
siert, in diesem Zusammenhang
wir die dem Kénig Stephan I. ge-
weihte Kirche zum ersten Mal er-

wdhnt. In diesem Jahr griffen die
Ménner von Janos Készegi das
Dorf an und téteten viele Mitglie-
der der Eigentimerfamilie, samt
Kindern. Sie tiberfielen die Kurie
und zlindeten sie mit allen Perso-
nen, die sich darin befanden, an.
Ein Familienmitglied wurde in der
Kirche getotet. Im Laufe des Mit-
telalters verlief am nérdlichen Teil
der beiden Gemeinden der ,Weg
der Soldaten’, oder der ,Weg der
réomischen Soldaten” eine Han-

delsstraBe, die aus dem inneren
des Landes nach Italien fiihrte und
daher auch als italienischer Weg
bezeichnet wurde.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Karatfoldi-Berg

In dem Ortsteil Karatfold hat der
Weinbau auf den sanften Hiigeln
des Buchenberges stid-6stlich der
Gemeinde lange Traditionen. Laut
dem Volksmund wird die Kirmes in
Karétfold veranstaltet, weil Ende der
1920er, einige meinen am 03. 05.
1926, in dem Ortsteil der Hagel die
ganze Ernte vernichtet hat. Die
Mehrheit der Leute war so arm, dass
sie Ampfer essen mussten. So ha-
ben die Einwohner nach dem Hagel
jedes Jahr am Sonntag nach dem
03. 05. eine Kirmes gehalten, mit ei-
ner Prozession gingen sie auf den
Berggipfel und feierten eine Messe
unter freiem Himmel. Die Familien
alBen das Essen, das sie in Kérben
mitgebracht hatten, im Freien. Der
Tradition nach wird diese Kirmes
noch heute als,Ampfer-Kirmes” be-
zeichnet. Auf dem Plateau, wo die
Messe gefeiert wurde, standen ein
Kruzifix aus Stein, sowie ein Glo-
ckenturm.

Ortsgeschichtliches Museum

In dem sogenannten,Schweinehir-
tenhaus” in dem Ortsteil Karatfold
sind Einrichtungsgegenstdnde, so-
wie Nutz- und Zierwerkzeuge als
Erinnerung an das landliche Leben
ausgestellt.

Millennium Gedenkpark

Im Zentrum der Gemeinde, in dem
Eichenwald um den Fias-Teich be-
findet sich der Park mit geschnitz-
ten Kunstwerken und einer Bank
zum Ausruhen.

Gersekarat-Teich

Die Vegetation an und entlang der
Ufer besteht aus toleranteren Arten
von Sumpfgewdchsen und Tang,
aber auch die friihere Vegetation ist
prasent. Die Fauna besteht aus Ar-
ten, die die Nahe des Menschen und
seine Aktivitaten, sowie die Stérun-
gen ertragen kénnen. Zu den ge-
schitzten Arten gehoren Reptilien,
Amphibien, Nager und Vogel, es
gibt aber auch viele Fischarten, die
auch in Béchen vorkommen. Neben
seinen naturlichen Werten bietet
der See auch Moglichkeiten zum
Wassersport, Camping, Fischen,
oder zu einem Sonnenbad.

Petémihalyfa-Berg
Der,Berg”zwischen Gersekarat und
Petémihalyfa steht schon seit Lan-
gem. Die friiheste Spur der hier
funktionierenden Berggemeinde
war das am 22. April 1727 verkiin-
dete Berggesetz. Der Berg mit zwei,
einigen Quellen nach mit drei, Toren
ausgestattete Berg wurde den da-
maligen Brauchen nach von einem
aus abgeschnittenen Reben ge-
flochtenen Zaun umgeben. Anfang
des 19. Jahrhunderts wurden die
Denkmaler, die vier Keller-Presshéu-
ser, das Keller-Presshaus mit Lehm-
wand, sowie das gebogene Keller-
Presshaus gebaut. Am Eingang des
Berges bei Gerse liegt die Sankt Ber-
talan Kapelle. Die im 18. Jahrhun-
dert im Barockstil erbaute Kapelle
wurde um 1860 herum erweitert.
Auf dem Gebiet von der Kapelle in
Richtung der Landstral3e erstreckt
sich der ehemalige ,Kirchenteich”,
der jetzt ein Sumpf ist. Dieser passt
mit seinen interessanten Pflanzen-
arten in das Teichsystem, welches
entlang der Hegyhat-Region ver-
lduft. Ein weiteres, schénes Beispiel
ist der Fias-Teich in Gersekarét.
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A telepiilés elsé irdsos emlékei a
keszthelyi Festetics Levéltar tulajdonat
képezik. Az okiratok 1334-bdl és
1381-b6l valok, a teleplilést Sar-Szent-
péterfalva, illetve Arokkozi-Szentpé-
terfalva elnevezéssel illetik, amelyek
a rémai sancra, illetve a Sarviz patak
szomszédsagéra utalnak. Birtokosai
kezdetben a Nadasd nemzetség, majd
a torok hdédoltsag utan a keszthelyi
Festetics csaldd tagjai voltak.

ATELEPULES LATNIVALOI:

Szent Péter és Szent Pal tisztele-
tére épiilt templom

A templom 1740 koril éplilt barokk
stilusban, majd a XIX. szdzad ma-
sodik felében eklektikus stilusban
atalakitottak. Belsd festése Stefek
Albin munkaja. El6kertjében all két
kokereszt, illetve tornyanak faldn
a két vilaghaboru hési halottainak
emléktablaja.

Tajhaz

A Béke utcaban a kdrnyéken valaha
dltaldnosan elterjedt festett, faragott
faoromzatu lakéhdazak egyetlen,
eredeti helyén fennmaradt példanya
az épllet. A tajhaz részben vélyog-
bdl, részben téglabol épiilt. A be-
rendezett paraszthaz és portajanak

épiletei a Vasi-Hegyhat népi ha-
gyomanyait 6rokitik meg. A laké-
épulet legértékesebb része a szives,
tulipdnos mintaju festett, faragott
deszkaoromzat, a virdgos népi re-
neszansz szép példaja. Hasonlo,
XIX. szazadi festett oromzatok Vas
megyén kivil még Zalabdl és a vele
hatéros szlovéniai Muramentérél
ismertek. A haz belsejében sarok-
pados szoba, méaszokéményes kony-
ha és hombdros kamra lathaté. Az
udvaron csigas gémeskuit all, ko-
zelében foglal helyet a Gyérvarbdl
attelepitett haranglab és a pus-
pokmolnari kozségi kovacsmiihely.

Die erste urkundliche Erwdhnung
befindet sich im Eigentum des Fes-
tetics Archivs in Keszthely. Die Ur-
kunden stammen aus 1334, sowie
1381 und benennen die Siedlung
als Sar-Szentpéterfalva, bzw. Arok-
kozi- Szentpéterfalva, die auf romi-
sche Schanzen, sowie die Nachbar-
schaft des Sarviz Bachs deuten
lassen. lhr Eigentiimer war anfangs
das Geschlecht der N&dasdy, zur
Zeit der Besatzung durch die Os-
manen gehdrte die Siedlung der
Familie Festetics.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Kirche zu Ehren der

Heiligen Paulus und Petrus

Die Kirche wurde um 1740 herum
im Barockstil erbaut, spater wurde
sie in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhundert im eklektischen Stil re-
noviert. Die Malerei im Inneren ist
das Werk von Albin Stefek. In dem
Vorgarten stehen zwei Steinkreuze,
an der Mauer steht eine Gedenkta-
fel, an die in den beiden Weltkriegen
gefallenen Helden gedacht wird.

Landschaftshaus

Das Gebdude ist das einzige, noch
heute an seinem Originalplatz ste-
hende Beispiel der in der Béke
Strale einst verbreiteten, gestriche-
nen Wohnhd&user mit geschnitzten
Holzfassaden. Das Landschaftshaus
besteht teilweise aus Lehm und teil-
weise aus Ziegeln. Das eingerich-
tete Bauernhaus und die Gebdude
bewahren die Volkstraditionen der
Region. Der wertvollste Teil des
Wohngebdudes ist die mit Herz-
und Tulpenmustern versehene, ge-
strichene, geschnitzte Brettfassade,
ein schones Beispiel der blumigen
volkstiimlichen Renaissance. Ahn-
liche, gestrichene Fassaden sind au-
Ber dem Komitat Vas im Komitat
Zala und der benachbarten Po-
murje Region bekannt. Im Inneren
des Hauses befinden sich ein Zim-
mer mit Eckbank, eine Kiiche mit
Kamin, und eine Kammer mit Ge-
treidefdssern. Im Hof steht ein Zieh-
brunnen mit Flaschenzug, in der
Mitte steht der aus Gyérvar Uber-
siedelte Glockenturm und die
Schmiede von Piispékmolnari.

C===EY
KAM

Kam feltehetéen honfoglalds kori
teleplilés. Elsé irdsos emlitése 1292-
bl maradt fenn, még Willa Kaan
néven.

A telepiilés a szomszédsagaban
fekvé egykori Jeli faluval a kozép-
korban a Kéldy csalad birtokédban
volt. Mar ekkor mind a két falunak
volt temploma. A jeli Sz(iz Méaria-
templom a faluval egyitt a torok
korban elpusztult. Kdm ujkori bir-
tokosa a Szegedy csaldd lett, akiknek
kastélya is volt a faluban. A XIX.
szazad elején e kastély falai kozott
élt par évig ifju hazasként a kolté
Kisfaludy Sandor és felesége, Sze-
gedy Réza. Emlékiiket a Bezerédj-
dsparkban all6 Kisfaludy-hars 6rzi,
mely Kisfaludy legkedvesebb faja
volt. A parkban lathaté még Ne-
pomuki Szent Janos 250 éves
szobra.

A kastélyt, mely késébb a Bezeréd;j
csaladé lett, az 1970-es években
lebontottdk. Az egykor nemesi
lakra csak a régi park maradvanyai
utalnak.

ATELEPULES LATNIVALOI:

Jeli arborétum

A Jeli arborétum Kadm hataraban, a
kozépkorban elpusztult Jeli tele-
pulés kdrnyékén talalhato. Létrejotte
grof Ambrozy-Migazzi Istvan nevé-
hez flizédik. A kert kialakitasahoz
a grof 1922-ben kezdett hozza, ami-
kor gondosan megvizsgalva a kor-
nyezetet, a talajszerkezetet és a kli-
mat, kivalasztotta a megfeleld te-
riletet. A sétautakat nérciszokkal,
liliomokkal és pafranyokkal szegé-
lyezte. A kialakult mikroklima al-
kalmassd vélt a rododendronok te-
lepitésére, melyeknek majusi, juniusi
virdgzasa napjainkig latogatok so-
kasagat vonzza az arborétumba.
Ambrézy 1933-ban bekovetkezett
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haldla utan a kertet elhanyagoltak.
1953-ban ugyan védetté nyilvani-
tottak, de a haldoklé kert életében
véltozasok csak az 1960-as, 70-es
években kezddédtek meg, amikor
Ambroézy hagyatékat kdvetve, az
eredeti dllapotokat szem el6tt tartva
megkezdték a névények telepitését.
A kertépité munka napjainkban is
folytatodik.

Szent Andras apostol templom
1780 kordil barokk stilusban épiilt a
Szent Andras apostol templom. Bar
késébb atalakitottdk, de barokk jel-
legét megérizte és berendezése is
e stilus jegyeit hordozza. A templom
muemléki védelem alatt all.
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Kam ist vermutlich eine Siedlung
aus der Landnahme-Zeit. Die erste
urkundliche Erwdhnung stammt
aus 1292, noch unter dem Namen
Willa Kaan. Der Ort mit dem be-
nachbarten, damaligen Dorf Jeli
war im Mittelalter im Besitz der Fa-
milie Kaldy. Beide Dérfer hatten
schon damals jeweils eine Kirche.
Die Marienkirche von Jeli und das
Dorf selbst wurden in der Turken-
zeit zerstort. Der neuzeitliche Besit-
zer von Kam war die Familie
Szegedy, die auch ein Schloss im
Dorf hatte. Anfang des 19. Jahr-
hunderts lebten der Dichter San-
dor Kisfaludy und seine Frau Réza
Szegedy unter den Mauern dieses
Schlosses. Das Schloss, das spater
in den Besitz der Familie Bezerédj
kam, wurde in den 1970-er Jahren
abgetragen. Auf die einst adlige
Residenz verweisen nur die Uber-
reste des alten Parks.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Das Arboretum von Jeli befindet
sich an der Grenze von Kam, in der
Umgebung der im Mittelalter zer-
storten Siedlung Jeli. Seine Entste-
hung ist mit dem Namen von Graf
Istvan Ambrézy-Migazzi verbun-

den. Mit der Gartengestaltung be-
gann der Graf 1922, als er nach
einer sorgfaltigen Untersuchung
der Umgebung, Bodenstruktur
und des Klimas das geeignete Ge-
biet auswdhlte. Die Spazierwege
wurden von Narzissen, Lilien und
Farnen flankiert. Das entstandene
Mikroklima war fiir den Anbau der
Rhododendren, deren Bliite in
Mai, Juni bis heute eine Menge
Besucher ins Arboretum zieht, ge-
eignet. Nach dem Tod von
Ambroézy im Jahre 1933 wurde der
Garten  vernachldssigt. 1953
wurde es zwar zum Schutzgebiet
erklart, aber im Leben des ster-
benden Gartens brachten erst die
1960-er, 70-er Jahre Anderungen,
als der Pflanzenanbau dem Nach-
lass von Ambrézy entsprechend
und die originellen Umstande be-
ricksichtigend wieder begann.
Die Gartenarchitektenarbeiten
werden zurzeit fortgesetzt.

Gegen 1780 wurde die Sankt Andreas
Pfarrkirche im Barockstil gebaut.
Spéter wurde sie zwar umgebaut,
aber der Barock-Charakter blieb er-
halten, liberdies tragt die Einrich-
tung die Merkmale dieses Stils. Die
Kirche steht unter Denkmalschutz.

7
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MIKOSSZEPLAK

A teleplilés elsé okleveles emlitése
1279-bél szarmazik. A falu a kozép-
korban egy jelentés kdznemesi fa-
milia, a Bottka csalad birtokdban
volt egészen a XVIII. szazadig. A ki-
halt csalad birtoka ezutan a Feste-
ticsek, késébb a Mikos csaldd tu-
lajdonéba keriilt. Ok épittették a
falu hataran kivul hatalmas kasté-
lyukat a XIX. szazad kdzepén, ahol
a szdzad végétdl jelentds minta-
gazdasag nétte ki magat.

Sobri Joska, a XIX. szazad hires be-
tyarja a mikosdi uradalomban szii-
letett és nevelkedett.

ATELEPULES LATNIVALOI:

Sziiz Maria neve templom

A falu katolikus templomat Sziiz
Maria tiszteletére emelték a XVI.
szazadban.

Mikosd kastély

A kastélyt tarodhdzi baré Mikos Ede
épittette 1860 korul. Az épulet ro-
mantikus stilusban, egy bécsi épitész
tervei alapjan késziilt. Sajat dram-
fejleszté-telepet is létesitettek Mi-
kosdon, a féépiilet vizvezetékeit és
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kozponti flitését Anglidbol hozatott
anyagokbdl készitették. A rezidencia
kordl kialakitott kastélypark alapja
egy 200 katasztralis holdas tolgy-
erdd volt. A parkban a mar korabban
is meglévé té mellett az itt atfolyd
patak felduzzasztasaval egy uj tavat
létesitettek. A parkot két méter ma-
gas téglakerités veszi kordil. A keri-
tésen két romantikus stilusu kaput
emeltek. A kastélyparkban tébb pa-
vilon és vadaszlak is épilt, de egy
otholdas sz6l6skert is tartozott hoz-
za. A kastélyt és az uradalmat 1891-
ben Zierer Vilmos bécsi bankar vé-
sarolta meg, aki a birtokon minta-
gazdasagot hozott létre. A kastély
berendezése a szazadfordulé tajan
gazdag és nagyon értékes volt. Fest-
mények, faragott butorok, velencei
tukrok és egyedi kialakitasu kilincsek
diszitették. Az allamositds utan az
épiletben szakszervezeti oktatasi
kdzpontot, majd 1956-tél SZOT-
gyermekiidllét alakitottak ki. Az
1995-0s privatizacié soran Hartmuth
Hess, német vallalkozé vasarolta
meg a kastélyt. Azdta az épliletnek
tobb tulajdonosa is volt, jelenleg is
magankézben van, ezért nem la-
togathato.

Szajki-tavak

A 11 tébdl 4ll6 térendszer a tele-
pulés hataraban huzodik, ahol szép
kornyezetben lehetéséget nyujt a
pihenésre, Gidiilésre és horgaszasra
egyarant.

Die erste urkundliche Erwahnung
der Gemeinde stammt aus dem
Jahre 1279. Das Dorf war ganz bis
ins 18. Jahrhundert im Besitz einer
derim Mittelalter bedeutenden Fa-
milien, der Familie Bottka. Der Be-
sitz der ausgestorbenen Familie
ging zuerst in den Besitz der Fami-
lie Festetics und dann spater der
Familie Mikos Uber. Sie hatten ihr
riesiges Schloss jenseits des Dorfes
in der Mitte des 19. Jahrhunderts,
wo eine bedeutende Musterwirt-
schaft entstand, erbaut. Joska
Sobri, der berlihmte Rauber, wurde
hier geboren und erzogen.

SEHENSWURDIGKEITEN

Name der Heiligen

Jungfrau Kirche

Die katholische Kirche des Dorfes
wurde im 16. Jahrhundert zu Ehren
der Jungfrau Maria errichtet. Zu-
letzt wurde sie 1992 renoviert.

Das Mikosd Schloss wurde vom
Baron Ede Mikos um das Jahr 1860
erbaut. Das Gebaude wurde an-
hand von Planen eines Architekten
aus Wien im romantischen Stil er-
richtet. In Mikosd wurde ein Strom-
generator erbaut und die Wasser-
leitungen und die Zentralheizung
wurden aus englischen Materialien
errichtet. Die Grundlage des
Schlossgartens war ein 100 ha gro-
Ber Eichenwald. In dem Park wurde
neben dem bestehenden Teich
durch das Aufstaunen des durch-

flieBenden Baches ein neuer Teich
gestaltet. Den Park umgibt eine 2
Meter hohe Ziegelmauer. In der
Mauer befinden sich zwei Tore im
romantischen Stil. Im Schlosspark
wurden mehrere Pavillons und
Jagdhitten gebaut, aber ein 2,5 ha
groBBer Weingarten war ebenfalls
Bestandeteil. Ein Bankier aus Wien,
Vilmos Zierer, kaufte Schloss und
Hof im Jahre 1891und errichtete
eine Musterwirtschaft. Die Einrich-
tung des Schlosses war zur Jahr-
hundertwende sehr wertvoll, es be-
stand aus Gemadlden, geschnitzten
Méobeln, venezianischen Spiegeln
und individuell gestalteten Klinken.
Nach der Verstaatlichung wurde
ein Schulungszentrum der Gewerk-
schaft und ab 1956 ein Kinderferi-
encamp gestaltet.

Szajki- Seen

An der Grenze der Gemeinde be-
finden sich die Szajki-Seen. Das aus
11 Seen bestehende Teichsystem
ist heute ein allen Anspriichen ge-
rechter, berlihmter Urlaubsort.

OLASZFA

Olaszka helység a Hegyhat domb-
vidék egyik lejt6jén, Vasvartol dél-
keletre telepiilt. Az 1378-ban végzett
hatarjaras szerint ,Oszko feldl a
volgyben Vervyze folyocska van,
mellette Karakou helység, amellyel
hataros Olozka”. A telepuléstdl ke-
letre hiz6d6 domb gerincén talal-
hat6 a Szent Mikldsrdl elnevezett
plébaniatemplom. A falu eddig is-
mert elsé okleveles emlitését a
Gyédri kaptalan egy 1306. évi atirata
Orizte meg.

Az 1890-es évek kozepén, a kdzség
keleti részén kezdédé dombos
erdd aljan, fakitermelés kozben
felszinre kerult egy romai kori villa
falazata és szép mozaik padldja.
Szombathelyi és vasvari egyhazi
és vildgi vezet6 személyiségek tob-
ben megtekintették, végil a mo-
zaikpadlodzatot felszedették és el-
szdllitottdk. A szombathelyi mu-
zeumban és régészeti bibliografi-
dban nem talaltdk nyomat az olasz-
fai leletnek, ami azt bizonyitja,
hogy a rémai kori leletekben gaz-
dag vdrmegyében ez a magényos
lelet elsikkadt. Az akkori feljegy-
zések szerint a leletek helye ,a koz-
ség keleti szélén a XX. szdzadban
,Csapdsnak”nevezett egysorhazas
utca végét és a Sipostd-lapadlyt
Osszekoto foldut folotti dombol-
dalon, mintegy 40-50 méterrel volt
a folduttdl, s nem éppen az ut ko-
zepe tajan, inkdbb kozelebb a ,Csa-
pas” utcahoz!”

A templom-domb jellegzetes kie-
melkedés a dombos falutelepiilés
kérnyezetében. Oreg templomat,
amely alig fél kilométerre van a ré-
mai villatdl, az 1920-as évek elején
restauraltak. Ekkor bontottak le a
templomhoz ragasztott koriv alaku
sekrestye éplletét is, mert falazata
mar erésen megrepedezett. A sek-
restye alapfalait 2 m mélyen kiszed-
ték, ugyanis lapos négyzet alaku,
betljeles téglai rémai kori épit-
ményre utaltak. Egy régészettel fog-
lalkozd professzor megéllapitotta,
hogy a sekrestye romai kori érto-
ronyépitmény volt. 1906-ban a
templom képadozata, illetve az alat-
ta lévé kripta beomlott. Uregébe a
kozség akkori fiatal tanitéja, Ort Ja-
nos ment le. Nagy érdeklédést kel-
tett felfedezése, mivel a kriptabol
alagut vezetett a templomon kiviilre,
a kozeli erd6k felé északkeleti irany-
ba. Az alagut elsé részét a beomlasig
felkutatta, azonban csak szétszort
kriptamaradvanyokat talalt. igy ki-
derilt, hogy a sirhelyet a korabbi
szadzadokban mar megbolygattak.
Valészind, hogy az alagut a torok
id6k épitménye, de mindenképpen
a templom 6siségét mutatja.
1941-ben az Olaszka kdzségnév
megszlint, a kdzség Kozmafaval
Olaszfa néven egyesilt. Mai nevét
1942-ben kapta.

(forrds: Dr. Ort Janos Vas varmegye
volt térvényhatoésagi félevéltarno-
kanak feljegyzései)

ATELEPULES LATNIVALOI:

Kozépkori miiemlék templom

A templomban Bencz Gyodrgy 1882-
ben épitett egyedi orgondja és B.
Kopp Judit faragdsai tekinthet6k
meg.

IV. Béla-szobor a pihenéparkban

Die Gemeinde Olaszka befindet
sich an einem Hang der Hiigelland-
schaft der Hegyhat Region slid6st-
lich von Vasvar. Auf dem Riicken
des Huigels stdlich der Gemeinde
befindet sich die Pfarrkirche zum
Heiligen Nikolaus.

In der Mitte der 1890er wurden in
dem Wald 6stlich der Gemeinde
bei Forstarbeiten ein Stiick des Bo-
dens, sowie Mauern einer rémi-
schen Villa gefunden. Mehrere
geistliche und weltliche Exzellen-
zen besichtigten diese Uberreste,
anschlieBend wurde der Mosaik-
boden abgetragen und wegtrans-
portiert. Weder in dem Museum in
Szombathely, noch in dem Archéo-
logieinventar findet man den Fund
aus Olaszfa, so beweist dies, dass
dieser einsame Fund in dem Komi-
tat, welches reich an Schatzen aus
der Rémerzeit ist, in Vergessenheit
geraten ist.

Der Kirchenhtigel ist eine charakte-
ristische Erhdhung in der hugeli-
gen Dorfgemeinde. Die alte Kirche,
welche kaum 500 Meter von der
romischen Villa zu finden ist, wurde
Anfang der 1920er restauriert. Zu
dieser Zeit wurde das rundbogen-
formige Sakristei-Gebdude, damals
Teil des Kirchengeb&udes, abgeris-
sen, da das Mauerwerk stark be-
schadigt war. Die Grundmauern
der Sakristei wurden bis zu einer
Tiefe von 2 Metern freigelegt, da
die flachen, rechteckigen und mit
Buchstaben versehenen Ziegel-
steine auf ein Gebdude aus der Ro-
merzeit deuteten. Ein Professor der

Archdologie stell
Sakristei ein Wachg
Roémerzeit war. Um |

malige Lehrer der Gemeinde, Jano
Ort, stieg hinab und seine Entde-
ckung erweckte grofes Interesse.
Aus der Gruft fuhrte namlich ein
Tunnel in Richtung auerhalb der
Kirche nach Nord-Osten. Ort er-
forschte den ersten Teil des Tunnels
bis zum eingerissenen Teil, fand
aber lediglich zerstreute Uberreste
in der Gruft, d.h. vermutlich wurde
sie in den vorgehenden Jahrhun-
derten gepliindert. Es ist wahr-
scheinlich, dass der Tunnel aus der
Tlrkenzeit stammt.

Der Gemeindename Olaszka exis-
tierte ab 1941 nicht mehr, die Ge-
meinde wurde mit Kozmafa unter
dem Namen Olaszfa vereint. Der
heutige Name stammt aus dem
Jahr 1942 (Quelle: Aufzeichnungen
des amtlichen Oberarchivars des
Komitates Vas, Dr. Janos Ort)

SEHENSWURDIGKEITEN:

Statue des Konig Béla IV. im Ent-
spannungspark




e ePe=E
OSZKO

Atelepulést mar a XIIl. szézad elején
emlitik II. Endre kiraly oklevelében.
A falu egészen az 1940-es évekig
két részbdl allt, Also- és Felséosz-
kébol. Birtokosai nagyrészt a Nadasd
nemzetség tagjai voltak, majd a
XVII. szazad folyaman a Festetics-
csaldd fokozatosan felvésdrolta az
egykori birtokrészeket. A szazad
végétdl Alséoszkdt és Felséoszkod
egy részét a Festeticsek birtokoltdk,
a tobbi fels6oszkdi terlilet az Eger-
vari csaldd és a vasvari kaptalan tu-
lajdonéban volt. A szdzadok sorén
ez a birtokviszony tovébb véltozott.
Az 4llamositasig a falu egyetlen je-
lent6s birtokos csaladja a Rusznyak-
Hohn csaldd maradt.

Also- és Fels6oszkd egyesitése utan
atelepiilés a kdrnyék legnépesebb
faluja lett.

ATELEPULES LATNIVALOI:

Oszkéi szélohegy

A korabeli forrasok szerint Oszko
kornyékén mar a Xlll. szdzadban
hallani szél6termesztésrél, a XVII.
szazadbol azonban mar konkrét
adatok vannak az itteni boraszatrol.
A falutol 2 kilométerre fekvo sz616-
hegy a XVIIl. szdzadban nyerte el
mai formajat, ekkor alakult ki ugyan-
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is a hegykozségi szervezet és te-
lekrendszer. A hegyen még ma is
kozel 20 6si, boronafalt, zsupfe-
deles préshazat taldl az ideldtogato.
Ezek megdvasara és hasznositasara
alakult meg 1985-ben a Hegypasz-
tor Kor, akik a préshazak felujitasa
mellett hagyomanyos szerkezetd,
de Uj épitésli apartman-pincéket is
kialakitottak.

A sz6l6hegyen tablak és tanosvény
seqiti az eligazodast.

A hangulatos sz6l6hegy kdrnyeze-
tében talalhat6 az Erdei Iskola és
Turistaszallas, mely idedlis helyszin
az aktiv pihenésre vagyo csaladok
és tarsasdgok szamdara. Az arra
igényt tartdé vendégeket progra-
mokkal is segitik a hasznos id6toltés
érdekében. llyenek tobbek kdzott
a népi mesterségek bemutatasa,
kézmi(ves foglalkozasok, lovaglas
és turazas.

Szent Gyorgy tiszteletére

emelt katolikus templom

A templom mar a kdozépkorban allt,
erre irdsos bizonyitékok vannak. A
XVIIl. szazadra azonban romossa
vélt és szlikosnek bizonyult, ezért
részben lebontottak, és megmaradt
tornydhoz Uj templomot épitettek

két oldalhajoéval. A miemlék jellegti
épulet az 1934-ben lezajlott belsd
festéssel nyerte el mai formdjat. A
templom szentélyében lathaté a hi-
res festé — Dorffmeister — Pieta cim(
alkotédsa, mely a hagyomany szerint
a Festetics csalad adoménya.

Hatarmenti Vinotéka

Oszko kdzpontjéban, a Hatdrmenti
Vinotékaban tébb mint 40 borasz,
kozel 200 féle borat kdstolhatjak
és vasdrolhatjdk meg a latogatok.
A koérnyezd magyar borvidékek jel-
lemzdé borai mellett a kindlatban
taladlhatok osztrak és szlovén borok
is. A borhazban csoportok szamara,
szakemberek vezetésével borkds-
tolokat és sz6l6hegyi programokat
is szerveznek.

Nadler Laszl6 festomlivész
miiterme és galéridja

A keszthelyi sziiletést, majd a f6-
varosban élt Nadler Laszlo fests-
muvész 1991-ben koltozott a Vas
megyei Oszkéba. Egy 100 éves haz-
ban alakitotta ki mltermét és ga-
léridjat a Pet6fi Sandor utcaban. Az
ide latogaté a muvész képein ta-
lalkozhat mediterran téjakkal, va-
rosokkal, de lathat a muivész altal
Latirt”geometrikus jellegli kompo-
zicidkat, grafikakat és szobrokat is.

Die Gemeinde wird bereits im 13.
Jahrhundert in einer Urkunde des
Konigs Endre Il. erwahnt. Bis in die
1940er bestand sie aus zwei Teilen,
aus Alsé- und Felséoszko. lhre Be-
sitzer stammten groBtenteils aus
der Nadasd-Familie, im Laufe des
18. Jahrhunderts kaufte die Feste-
tics-Familie die einstigen Gutsteile
Stiick fir Stick auf. Ab dem Ende
des Jahrhundert waren Alséoszkd
und ein Teil von Fels6oszkd im Be-
sitz der Festetics-Familie, wahrend
die anderen Gebiete von Fels6-
oszko im Besitz der Egervari-Familie

und des Kapitels von Vasvar waren.
Im Laufe der Jahrhunderte hat sich
dieses Besitzverhaltnis weiter ver-
andert. Bis zur Verstaatlichung blie-
ben die einzig bedeutenden Besit-
zer die Rusznyak-Hohn-Familie.
Nach der Vereinigung von Alsé-
und Fels6oszké wurde die Ge-
meinde zum meistbevolkerten
Dorf der Umgebung.

SEHENSWURDIGKEITEN

Weinberg von Oszké

Zeitgenossische Quellen berichten
bereits im 13. Jahrhundert vom
Weinbau, im 17. Jahrhundert gibt
es konkrete Angaben tiber den hie-
sigen Weinbau. Der 2 km von dem
Dorf gelegene Weinberg gewann
seine heutige Form im 18. Jahrhun-
dert, als die Organisations- und Im-
mobilienstruktur der Bergge-
meinde entstand. Auf dem Berg
gibt es noch heute 20 alte Press-
hduser mit Strohdach und Lehm-
wand. Der Berghirtenkreis wurde
1985 fur die Erhaltung und Nut-
zung dieser Hauser gegriindet. Sie
gestalteten neben der Renovierung
der Presshauser auch neue Apart-
mentkeller. Auf dem Weinberg hel-
fen Tafeln und ein Lehrpfad sich zu-
rechtzufinden. Inmitten der Idylle

befinden sich die Waldschule und
die Touristenunterkiinfte, die ein
idealer Ort fiir Familien und Grup-
pen, die nach aktiver Erholung su-
chen, sind. Der Berghirtenkreis hilft
Gasten bei Bedarf auch unterhalt-
same Programme zu finden. Hierzu
gehoren alte Handwerke, Reiten
und Wandern.

Katholische Kirche zu Ehren des
Sankt Georg

Die Kirche stand bereits im Mittel-
alter, hierfir gibt es schriftliche Be-
weise. Im 18. Jahrhundert wurde
sie briichig und erwies sich auch
als zu klein, so wurde sie zum Teil
abgetragen und zum Ubriggeblie-
benen Turm eine neue Kirche mit
zwei Seitenschiffen gebaut. Das
Denkmalgebdude gewann seine
heutige Form nach einem Innen-
anstrich, im Altarraum der Kirche
steht das beriihmte Werk ,Pieta”
von Dorffmeister, das der Tradition
nach eine Schenkung der Familie
Festetics entspricht.

Vinothek an der Grenze

Im Zentrum der Gemeinde konnen
Besucher an die 200 Weine von
mehr als 40 Winzern verkosten und
kaufen. Neben den fiir die Region
typischen Weinen befinden sich
Weine aus Osterreich und Slowe-

nien im Angebot. Im Weinhaus gibt
es von Experten gefiihrte Weinver-
kostungen und auch Programme
auf dem Weinberg werden veran-
staltet.

Atelier und Galerie des Malers
Laszlé Nadler

Der in Keszthely geborene Maler
lebte lange Zeit in Budapest, bis er
1991 nach Oszké zog. Sein Atelier
und seine Galerie richtete er in ei-
nem 100jahrigen Haus in der Pet6fi-
Strae ein. Besucher kénnen auf
seinen Gemalden mediterrane Land-
schaften und Stadte, aber auch von
Kinstler ,umgeschriebenen” Kom-
positionen geometrischer Art, sowie
Graphiken und Statuen betrachten.
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PETOMIHALYFA

Mihalyfa néven a telepuilést mar az
Arpéad-kori forrasok is emlitik. A fa-
lunak egykor vara is volt, mara azon-
ban mér csak nyomaiban ismerheté
fel, akarcsak a valamikori Sarvizen
allt malom. Matyas kiraly uralkodasa
idején a kornyéken virdgzott a me-
z6gazdasag, kivalt a sz616- és bor-
termelés. A falu a torok idékben
szinte teljesen megsemmisiilt, de
a XVII. szdzad végén lassan Ujra
megindul a gazdasagi élet. A sz6-
I6hegy, a sz8l6 mlvelése a XVIII.
szazadtdl egyre nagyobb jelentd-
séggel bir a telepilésen, viragkorat
az 1850-es években élte.

A TELEPULES LATNIVALOI:

A Szdlohegy a telepiilés legna-
gyobb értéke, mely nemcsak mu-
emléki, de természeti értékeivel is
gazdagitja a Vasi-Hegyhat tajegy-
séget. A régi, 200 évvel ezel6tt épi-
tett boronafalu préshazakbol még
ma is taldlunk a szél6hegyen.

A Szdlohegyi kapolnat Szent Ber-
talan tiszteletére épitették. A sz6-
I6hegyen el6szor 1740-ben egy fa
kapolnat dllitottak a helyiek, mely
a Katonak utja mentén allt. A barokk
stilusban, mar téglabdl épitett temp-
lom mai formajat 1858-ban kapta.
Romai katolikus templom

Bar a falu nevét mar Arpad-kori
forrdsok is emlitik, de a hegyhati
erd6k kozott fekvd teleptilés valo-
jaban a XVIII. szazadban jott létre,
mikor is a sarvari uradalom jorészt
németajku telepeseket koltoztetett
ide. A falu neve kezdetben Farkas-
szentgyorgy volt, utalva az 6kolo-
giailag nagyon értékes Farkas-er-
dére, melynek hatardban a tele-
pulés fekszik.

A Farkas-erdé a Nyugat-Dunantul
egyik legnagyobb egybefiliggé er-
désége.

ATELEPULES LATNIVALOI:

A Szemenyei Rémai Katolikus
templom eredetileg 1827-ben
épult. 1932-ben ujjdépitették a falu
védészentje Szent Vendel tisztele-
tére. A templom miemléki védelem
alatt all.

Die Gemeinde mit dem Namen Mi-
halyfa wird bereits in der Arpaden-
zeit urkundlich erwahnt. Das Dorf
hatte einst eine Burg, heute ist dies
nur noch in Spuren zu entdecken,
genauso, wie die einst in Sérviz ste-
hende Mihle. Zur Zeit von Konig
Matthias (1443 - 1490) gab es hier
eine blihende Landwirtschaft, be-
sonders der Weinbau. In der Tir-
kenzeit wurde das Dorf fast kom-
plett zerstort, aber Ende des 17.
Jahrhunderts ging das Wirtschafts-
leben weiter. Der Weinbau erhielt
ab dem 18. Jahrhundert eine im-
mer gro3ere Bedeutung, die Blite-
zeit der Gemeinde ist in den Jahren
um 1850 zu sehen.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Der grote Schatz der Gemeinde
ist der Weinberg, der nicht nur mit
seinen Denkmdlern, sondern auch
mit seinen natirlichen Schétzen
die Landschaft der Hegyhat-region
bereichert. Auch noch heute gibt
es einige Presshduser mit Lehm-
wanden, die vor 200 Jahren gebaut
wurden.

Die Weinberg-Kapelle wurde zu Eh-
ren des Heiligen Bertalan errichtet.
Auf dem Weinberg hatten Ortsan-
sassige zuerst 1740 eine Holzka-
pelle, die neben dem Pfad der Sol-
daten stand, errichtet. Die barocke,
aus Ziegeln gebaute Kirche bekam
ihre heutige Form 1858.
Romisch-katholische Kirche

Obwohl das Dorf bereits in der Ar-
padenzeit urkundlich erwahnt wird
entstand die Gemeinde inmitten
der Walder der Region erst im 18.
Jahrhundert, als die Verwaltung
von Sarvar zumeist deutschspra-
chige Siedler hierher ziehen lie3.
Der Name des Dorfes war ur-
spriinglich Farkasszentgydrgy, als
Hinweis auf den Farkas-Wald, ei-
nem Okologisch sehr wertvollen
Wald an dessen Rand sich das Dorf
befand. Der Farkas-Wald ist einer
der grof3ten und zusammenhan-
genden Walder West-Transdanu-
biens.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Die rémisch-katholische Kirche von
Szemenye wurde urspringlich
1827 erbaut. 1932 wurde sie zu Eh-
ren des Schutzheiligen des Dorfes,
des Heiligen Vendel, wieder aufge-
baut. Die Kirche steht unter Denk-
malschutz.
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RABAHIDVEG

Rabahidvég az idék soran mindig
is fontos rabai atkelShely volt, fel-
tehetéen mar a rémai idékben is.
Az atkel6hely jelentéségét mutatja,
hogy a térok idékben itt, a Rdban
tuli biztonsdgos helyen tobbszor
tartottak megyegy(lést is. A tele-
pilésen tébb nemesi csalad élt, igy
példaul a Seebach familia, akiknek
kastélya mais all.

A telepiilés a Raba foly6 vizitura
utvonala mentén fekszik. Ennek is
kdszonhetd, hogy az idegenforga-
lom legjelentésebb vonzereje itt a
Raba.

A TELEPULES LATNIVALOI:
Szentharomsag tiszteletére emelt

katolikus templom
A templom mar 1342-ben allt, majd

a XVI. szdzad végén a reformacid
terjedésével a protestansok kezébe
kerult, amit 1674-ben az ellenre-
formacié idején vettek vissza a ka-
tolikusok. A XVIII. szdzadban tobb-
szOr atépitették, bévitették, akkor
nyerte el mai barokk formajat, bar

| féoltéra és két mellékoltara inkabb

a korai rokoko jegyeit viseli. A temp-
lomban talalhat6 1773-ban festett
Dorffmeister-kép Szent Jozsefet és
a Fajdalmas Sz(izanyat dbrazolja.

Seebach-kastély

Az éplilet a Raba északi partjan, az
Arpad-kori forrasokbdl is ismert
hidtél északnyugatra, nagyobbrészt
eredeti Gsszefliggéseit 6rzé XIX.
szadzadi kastélypark kozepén emel-
kedik. XIX. szazad elsé felében épuilt
klasszicista stilusban, de a barokkra
jellemz6 jegyeket is felfedezhet
rajta a latogaté. A kastélyban je-
lenleg iskola mukodik.

Csodaszarvas Tajpark

Az Orség és a Hegyhat jegyeit ma-
gan viseld parkban talalhaté erdei
iskola foglalkoztatd épuletekkel,
tandsvény, 6shonos allatpark, nyari
nomad tabor, jatszétér, erdei drét-
kotélpdlya, horgaszto. A teriletet
hatdrolé Raba sajat kikotdn keresztl
kozelitheté meg.

Rébahidvég war im Laufe der Zeit
immer ein wichtiger Uberque-
rungspunkt Uber die Raab, wahr-
scheinlich schon zu Romerzeiten.
Ihre Bedeutung zeigt sich auch da-
durch, dass zu den Tirkenzeiten
hier jenseits des Raab an einem si-
cheren Ort Komitatssitzungen ge-
halten wurden. Mehrere Adelsfa-
milien, so die Familie Seebach,
deren Schloss noch heute steht,
lebten hier.

Die Gemeinde liegt entlang der
Wasserroute der Raab. Dem ist es
zu verdanken, dass der Fluss die be-
deutendste touristische Attraktion
ist.

SEHENSWURDIGKEITEN:

Die katholische Kirche zu Ehren
der Heiligen Dreifaltigkeit stand be-
reits 1342. Die Kirche gelang Ende
des 16. Jahrhunderts mit der Ver-
breitung der Reformation in die
Hande der Protestanten, die Katho-
liken bekamen sie zur Zeit der Ge-
genreformation, im Jahre 1674, zu-
riick. Im 18. Jahrhundert wurde sie
mehrmals umgebaut, erweitert
und gewann ihre heutige barocke
Form, obwohl ihr Hauptaltar und

die beiden Neben
koko Merkmale a
der Kirche zu sehe
Jahre 1773 von D¢
den Heiligen Joseph
frau Maria.

Das Seebach-Schloss I?egt andem
Nordufer der Raab, nordwestlich
der aus der Arpadenzeit Uberliefer-
ten Briicke, in der Mitte des
Schlossparkes aus dem 19. Jahr-
hundert, welches seine urspriing-
liche Einheit noch heute wahrt. Das
Schloss wurde in der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts im klassizisti-
schen Stil erbaut, aber Besucher
konnen Barockmerkmale auch ent-
decken. In dem Schloss wird jetzt
eine Schule betrieben.

Landschaftspark Wunderhirsch
In dem Park, welches die Charak-
terzlige der Wart und der Hegyhat-
Region tragt befinden sich eine
Waldschule mit Beschaftigungsrau-
men, ein Lehrpfad, ein einheimis-
cher Tierpark, ein Sommer-No-
madencamp, ein Spielplatz, eine
Waldseilbahn und ein Fischerteich.
Die Raab, die an das Gebiet grenzt,
ist Uber einen eigenen Hafen zu er-
reichen.
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VASVAR

Vasvér évszazadokon keresztiil nem-
csak jelentds vildgi, de egyhazi koz-
pont is volt. Szent Istvan kordban a
teleptilés feladatai kozé tartozott,
hogy a nyugati hatérvidéken, a Hegy-
hat fennsikjan futo hadi és kereske-
delmi Utvonalat drizze és védje. Fel-
tehetéen a mai temet6 teriiletén allt
Vasvar korai foldvara, mely a megye
nagy részétis ellendrizte. Errél a varrdl
és az itteni vasfeldolgozasrdl kapta
nevét az egykori megyekdzpont.
Mar ekkor kialakult Vasvar jelentés
egyhazi szerepe is, hiszen a vasi f6-
esperesség székhelye lett.

Vasvar 1279-ben kapta meg a varosi
kivaltsaglevelet Kun Laszl6 kiralytol.
A kozépkorban is Nyugat-Dunéntul
egyik legjelentésebb varosa volt,
er@s polgari telepulés. Iparosok és
kereskeddk éltek itt, piaca forgalmas
volt, itt tartotta kozgyuléseit és ité-
|6székét a varmegye. Kdzponti sze-
repének készonhetd, hogy a XIIl.
szdzadban a domonkos rend ko-
lostort emeltetett a varosban.
Vasvér egészen a torok hodoltsagig
virdgzé varos volt. Hanyatlasat és
intézményeinek elvesztését a torok
fenyegetés valtotta ki. A kaptalan
és a varmegye is Szombathelyre
koltozott. A torok uralom utdn a
telepiilés mar sosem nyerte vissza
régi jelentéségét.

A domonkosok viszont visszatértek
a vérosba, 6k vezették a helyi plé-
baniat és felligyelték az egyre nép-
szerlibb bucsujarast.

Vasvar jelentésége akkor névekedett
meg ismét, amikor a XIX. szdzad
masodik felében jarasi kdzpont lett.
A helyi ipar és kereskedelem foko-
zatosan erésodott. Ekkor telepedtek
meg itt a domonkos névérek is,
akik bentlakasos polgari ledanyiskolat
alapitottak a vérosban.
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Az elsé vildaghaborut kévet6 évek-
ben a fejlédés ujabb lenduletet ka-
pott. Vasvar kdzpontjanak varosias
jellege is ebben az id6szakban ala-
kult ki.

ATELEPULES LATNIVALOI:

VASVARITO

A vérostél nem messze az egykori
mocsarak helyén csonakazo- és hor-
gasztavat alakitottak ki. A monda
szerint itt egykor egy Vas-var éllott,
mely egy atok miatt a Feneketlen
téba stllyedt. A félszigeten emeltek
szobrot a Kigydkiralynak, aki a var
kulcsét minden év szilveszterének
éjjelén felszinre hozza. Aki a kulcsot
megszerzi t6le, a varat felszabaditja
az atok alol.

SZENTKUTI KEGYHELY

Vasvar mar a kozépkor végén je-
lentés bucsujarohely volt. A Mé-
ria-tisztelet a XVIII. szdzadban ke-
rilt elé6térbe. Az oda vezeté ut
védett természeti kdrnyezetben
vezet a keresztuthoz, a lourdes-i
barlanghoz, a béviz(i forrashoz és
a Szentkut-kdpolnahoz. A legenda
szerint a kdpolnat a XIX. szazad
masodik felében egy vak huszar
épittette, aki a forras vizében meg-
mosakodva visszanyerte |dtésat.
Eredetileg kis fakapolna allt itt, a
mai kdpolna 1900-ban épilt. A
kegyhelyhez vezet6 keresztut 15
staciojat 5 orszag 18 muvésze ké-
szitette.

DOMONKOS KOLOSTOR

ES TEMPLOM

Vasvar kdzpontjaban taldlhaté Ma-
gyarorszag legrégebbi, még ma is
4ll6 domonkos kolostora, melyet
a hagyomdny szerint még IV. Béla

kiraly alapitott. A XIll. szdzad koze-
pén épllt kolostor és a hozza tar-
tozé templom Vasvar legértékesebb
mUlemléke. Az atépitések és feluji-
tasok sordn igyekeztek az eredeti
kozépkori dllapotot megdrizni, hely-
redllitani. A kolostorban kialakitott
muzeum a Domonkos Rendtorté-
neti Gyljtemény mellett allandé
megyetdrténeti kidllitadsnak is ott-
hont ad. A gyljteményben egy
Kneipp-relikvia is taldlhato.

KIRALYOK KUTJA

A Kirdlyok kutja néven ismert zenélé
kut a véros szivében talalhaté. Tom-
pa Laszlé helyi keramikusmivész
alkotasa azon Arpad-hazi kiralya-
inkat abrazolja, akik valamilyen mé-
don meghatérozd szerepet jatszot-
tak Vasvar torténelmében. A Mil-
lennium évében feldllitott kut egy
Méria-énekkel, a bucsujarok éne-
kével kdszonti az arra latogatdkat.

BEKEHAZ

A belvéroshoz kozel talalhaté a Tret-
ter- mas néven Békehaz, melyet a
varos egyik legrégebbi éplileteként
tartanak szamon. A hagyomany sze-
rint ebben a hazban irtak ala 1664-
ben a torokok felett aratott gydze-
lem utén a hires és sok vitat kavar6
vasvari békét. A békekotésre egy
emléktdbla utal a haz falan. A Bé-
kehaz eredetileg a XVIII. szazadban
kialakitott vasvari kaptalan uradalmi

kdzpontjdhoz tartozott. A XX. szézad
elején a hazat a Tretter csalad va-
sarolta meg. A csaladfé orvosként
tevékenykedett az épliletben és
gyogyitotta a betegeket. A csaldd
egészen az 1980-as évekig haszndlta
a hazat. A Békehaz ma mér szaba-
don latogathaté.

TEMETOI TEMPLOM

Vasvar legrégebbi, 6si plébania-
templomat Nagyboldogasszony
tiszteletére emeltették még a ko-
zépkorban. A templom a torok hé-
doltsdg idején csaknem teljesen el-
pusztult, a XVIII. szézad elején épi-
tették ujja.

A templom mellél festéi kilatas
nyilik a Rdba siksagra és a tavolban
hiz6dé Készegi-hegységre.

VASVARI SANC

A Vasvéri sénc a kora magyar ha-
tarvédelem egyediildllé emléke. A
sancot feltehetéen a X. szézad ma-
sodik felében épitették ki. A Vasvar
és Gy6rvar kozott huzédé 8 km
hosszu sanc a Dunantult korildlel6
védelmi rendszer részét képezte.
Az orszag kozpontjabdl egészen
Eszak-Italidig vezet6 kereskedelmi
és hadi utat - azaz a Katonak utjat -
ellenérz6 védm egyetlen atjaroja
a kozelmultban rekonstrudlt Vas-
kapu volt.

SZENTKUT FURDO

Paratlan természeti kdrnyezetben -
a szentkuti 6sbiikkos tovében - ki-
épitett csaladias hangulatu furdé-
ben a harom, vizforgatd berende-
zéssel ellatott medence fiatalok és
idésebbek igényeit egyarant kielé-
giti. A feszitett viztukrl termal-,
pancsolé-, valamint Uszémedence
kristalytiszta vize 2370 méter mélyrdl
tor a felszinre.

Vasvar war mehrere Jahrhunderte
lang nicht nur ein profanes, sondern
auch ein sakrales Zentrum. Zu Zei-
ten unseres ersten Konigs, Stefan .,
hatte die Gemeinde die Aufgabe
den Militar- und Handelsweg auf
dem Plateau der Hegyhat-Region
an der westlichen Grenze zu schit-
zen. Es ist anzunehmen, dass die fri-
heste Erdburg auf dem Gebiet des
heutigen Friedhofes gestanden hat.
Das einstige Komitatszentrum er-
hielt seinen Namen von der hiesi-
gen Eisenverarbeitung (Eisen = Vas)
und dieser Burg (Burg = var).
Bereits zu dieser Zeit hatte die Stadt
eine tragende sakrale Rolle, denn
sie wurde zum Sitz des Oberdeka-
nates.

Vasvar erhielt von Konig Ladislaus
I. im Jahre 1279 den koniglichen
Privilegbrief. Im Mittelalter war sie
eine der bedeutendsten Stadte
West-Transdanubiens und eine
starke burgerliche Stadt. Handler
und Handwerker lebten hier, der
Markt war immer gut besucht und
das Komitat hielt seine Versamm-
lungen und Schiedsgerichte hier.
Dank ihrer zentralen Rolle errichte-
ten die Dominikaner im 13. Jahr-
hundert ein Kloster.

Vasvar bllhte ganz bis zu den Os-
manenzeiten. lhr Verfall und der
Verlust ihrer Institutionen ist der
Bedrohung durch die Osmanen zu
verdanken. Nach der osmanischen
Herrschaft konnte die Stadt ihre
alte Bedeutung nicht mehr zuriick-
gewinnen.

Die Dominikaner sind aber sehr
wohl in die Stadt zurlickgekehrt,
sie flhrten die ortliche Pfarre und
hatten die Aufsicht tiber die immer
populdreren Wallfahrten.

Die Bedeutung der Stadt erhéhte
sich in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts als sie zum Bezirkssitz
wurde. Der Handel und die Indus-
trie vor Ort wurden immer starker.
Damals siedelten sich auch die Do-
minikanernonnen, die eine biirger-
liche Schule mit Kollegium gegriin-
det haben, nieder.

In den Zeiten nach dem Ersten
Weltkrieg erhielt die Entwicklung
einen weiteren Schwung. Der stad-
tische Charakter des Stadtzentrums
ist zu dieser Zeit entstanden.

SEHENSWURDIGKEITEN:

VASVARER-TEICH

Unweit von der Stadt wurde an-
stelle der ehemaligen Siimpfe ein
Ruder- und Anglerteich angelegt.
Der Legende nach stand hier einst
eine Burg aus Eisen, welche wegen
einem Fluch in dem Bodenlosen
See versank. Auf der Halbinsel
wurde dem Schlangenkdnig, der
die Schllssel der Burg jedes Jahr
zu Sylvester an Land bringt ein
Denkmal gewitmet. Derjenige, der
ihm die Schlissel entnehmen kann,
hebt den Fluch von der Burg auf.

VOTIVSTATTE
HEILIGBRUNN

Vasvér war bereits im Mittelalter ein
bedeutender Wallfahrtsort. Der Ma-
rienkult entstand im 18.Jahrhundert
in den Vordergrund. Der Weg dorthin
fuhrtin einer natiirlichen Umgebung
zu dem Kreuzweg, der Quelle und
der Heiligbrunn-Kapelle. Der Le-
gende nach wurde die Kapelle in der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
von einem Husaren, der durch das
waschen seine Augen mit dem Heil-
wasser sein Augenlicht zurlicker-
langte, erbaut. Urspriinglich stand
hier eine kleine Holzkapelle. Die heu-
tige Kapelle wurde 1900 erbaut. Die
15 Stationen des Kreuzweges, der
zur Votivstatte fuhrt, sind von 18
Kiinstlern aus 5 Landern gestaltet.

DOMINIKANERKLOSTER

UND KIRCHE

Das alteste, noch heute stehende
Dominikanerkloster Ungarns
wurde der Tradition nach vom Ko6-
nig Béla lll. gegriindet. Das Kloster,
welches Mitte des 13. Jahrhunderts
erbaut wurde, und die dazu geho-
rende Kirche sind die wertvollsten

Denkmaler der Stadt. Das in dem
Kloster gestaltete Museum beher-
bergt nicht nur die ordensge-
schichtliche Sammlung der Domi-
nikaner, sondern auch eine
permanente komitatsgeschichtli-
che Ausstellung. In der Sammlung
befindet sich auch eine Kneipp-Re-
liquie.

BRUNNEN DER KONIGE

Der als Brunnen der Kénige be-
kannte, musizierende Brunnen
befindet sich im Herzen der Stadt.
Das Werk des heimischen Kerami-
kers, Laszl6 Tompa, zeigt diejeni-
gen Kénige aus der Arpadenzeit,
die in irgendeiner Weise eine be-
deutende Rolle in der Historie von
Vasvar gespielt hatten. Der anldss-
lich des Millenniumsfestes errich-
tete Brunnen griiflt Besucher mit
einem Marienlied, dem Lied der
Pilger.

FRIEDENSHAUS

Das Tretter-Haus, oder Friedens-
haus, in der Nahe der Innenstadt
ist eines der altesten Gebaude der
Stadt. Der Tradition nach wurde der
berihmte und umstrittene Frie-
densvertrag von Vasvar nach dem
Sieg Uber die Tirken im Jahre 1664
in diesem Haus unterzeichnet. Das
Haus, welches sich im 20. Jahrhun-
dert im Besitz der Familie Tretter
befand, kann heute frei besucht
werden.

FRIEDHOFSKIRC
Die alteste Pfarrkir
wurde im Mittelalt

Besatzung Ungarns fast vollkom-
men zerstort und schlieBlich An-
fang des 18. Jahrhunderts neu auf-
gebaut. Neben der Kirche bietet
sich ein malerischer Ausblick auf die
Réba-Ebene und die in der Ferne
verlaufenden Készeger-Gebirge.

SCHANZE VON VASVAR

Die Schanze zu Vasvar ist ein ein-
zigartiges Denkmal des ungari-
schen Grenzschutzes, es wurde
wahrscheinlich in der zweiten
Halfte des 10. Jahrhunderts erbaut.
Die 8 km lange, zwischen Vasvér
und Gyodrvar verlaufende Schanze
war Teil des Schutzwerkes rund um
Transdanubien. Der einzige Durch-
gang des Bollwerkes zur Kontrolle
der von dem Zentrum Ungarns bis
ganz nach Nord-Italien fihrenden
Militdr- und Handelsroute — d.h.
den Weg der Soldaten - war das
unldngst rekonstruierte Eisentor.

HEILIGBRUNN-BAD

In einer einzigartigen Umgebung
—am FuBe des Urbuchenwaldes zu
Heiligbrunn - befindet sich das
ausgebaute Familienbad mit drei
Becken mit Zirkulation. Das kristall-
klare Wasser des Thermal-,

Plantsch- und Schwimmbeckens
sprudelt aus einer Tiefe von 2.370
Metern Tiefe an die Oberflache.
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KNEIPP

KNEIPP-szoba
KNEIPP-Raum

Labaztato
Fussbecken

; smup—umu ] ;
a

Konyokld
Armbecken

Taposd
Tretbecken

Gyogynovénykert
Heilpflanzengarten

Inhalatorhaz
Inhalationshaus
Sétaut

Wanderroute
Egyensulyoz6
Gleichgewicht Anlage
Meditacios szék
Meditationsstuhl

Gyogynovény labirintus
Heilpflanzenlabyrinth

Napodra
Sonnenuhr
Vizes jatékok
Wasserspielplatz

Taplalkozasi piramis
Erndhrungspyramide

Pihen6pad
Ruhebank

Malomjaték
Mdahlenspiel

Tlzrakohely
Feuerstelle
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TURAUTVONAL AJANLASOK

A VASI-HEGYHAT KNEIPP-TELEPULESEIN

EMPFOHLENE TOURENWEGE

IN DEN KNEIPP-GEMEINDEN DER VASI-HEGYHAT REGION

A turautvonalak a Kneipp-elveket kévetve, Kneipp alappillérei szerint tema-
tikusan vezetik korbe a turistakat a Vasi-Hegyhaton, az orszag elsé Kneipp-
térségében megvaldsult Kneipp-helyszineken. Sebastian Kneipp neve
méltan cseng ismerésen Eurdpa-szerte. Bar a XIX. szdzadi természetgyo-
gyasz-pap modszerét sokan a hidroterapiaval azonositjak, az altala kidolgozott
kura ennél sokkal 6sszetettebb. A hideg vizes kezelés mellett nagy hangsulyt
fektetett az egészséges taplalkozasra, a gydgynévények hasznalatra, de
kiemelt jelent6séget tulajdonitott a mozgasnak és a rendterapianak is.
Minden Kneipphez kapcsolédé objektum haszndlatdhoz segitséget nydjtanak
a kihelyezett tdbldk.

Az Gtvonal gyalogosan és kerékparral is korbejarhato, biciklikdlcsonzésre
a tdra soran tobb helyen is lehetéség van. Az Ut érint tobb olyan
teleplilést, ahol akar csoportosan, akar egyénileg is meg lehet széllni. A
szallasok altal lehet6ség nyilik tobb napos kirdnduldsok szervezésére,
valamint a térség alaposabb megismerésére is.

Csobog a langyos viz, fiiridj meg!

Ime a kends, toriilkizz meg!

Jozsef Attila Attila Jozsef
—
e S .
- KNEIPP VIZTERAPIA
alappilléréhez kapcsolodd témaut

- e
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KNEIPP WASSERTHERAPIE

Themenweg in Verbindung mit den Grundpfeilern.

Die Tourenwege fiihren im Sinne der Kneipp-Prinzipien und gemaR der
Grundpfeiler der Methodik Touristen an die neu erbauten Schauplatze in
der Hegyhat-Region, der ersten Kneipp-Region Ungarns. Der Name des Se-
bastian Kneipp hat einen europaweit guten Ruf. Obwohl die Methodik des
Naturheiler-Priesters aus dem 19. Jahrhundert sehr viele mit der Hydrothe-
rapie identifizieren, ist die von ihm erarbeitete Kur weitaus komplexer.
Neben der Kaltwasserbehandlung legte er einen grof3en Wert auf die ge-
sunde Erndhrung und Nutzung der Krduter, aber auch die Bewegung und
Ordnungstherapie waren fiir ihn von grundlegender Bedeutung.

Die bei den Kneipp Objekten angebrachten Tafeln helfen fiir die richtigen Nut-
zung der Objekte.

Der Weg kann sowohl zu Fuf, als auch mit dem Fahrrad zurtickgelegt wer-
den, an mehreren Stationen des Weges gibt es Fahrradverleihe. Der Weg
fiihrt entlang einiger Gemeinden, wo man individuell, aber auch in Gruppen
eine Unterkunft findet. Dadurch bietet sich die Mdglichkeit die Gegend bes-
ser kennenzulernen und mehrtdgige Ausfliige zu planen.

Das lauwarme Wasser prickelt, so wasche dich!
Hier ist ein Handtuch, trockne dich!

i L

a(ﬂa~
e

- Mikosszéplak
“

=

(1)
&)

*=

[s#] (10

Isten addig nem adott betegséget az emberre, amig elébb a gydgynivényt, Gott plagte den Menschen erst dann mit Krankbeiten, nachdem er die Kriuter
amely elmulasztja a betegséget, meg nem teremtette a Foldon. die die Krankbeiten schwinden lassen, auf der Erde erschaffen hatte.

Paracelzus Paracelsus

KNEIPP FITOTERAPIA

alappilléréhez kapcsol6doé témaut

KNEIPP-PHYTOTHERAPIE

Themenweg in Verbindung mit den Grundpfeilern m &
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Hippokratész Hippokrates

KNEIPP ERNAHRUNG

Themenweg in Verbindung mit den Grundpfeilern

KNEIPP TAPLALKOZAS

alappilléréhez kapcsolédo témadt
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A rend, a szimmetria, a harménia elbitvil benniinket... Ordnung, Symmetrie und Harmonie verzaubern uns.

Az Isten maga a tiszta rend. O az egyetemes harménia megteremtéje. Gott selbst ist die pure Ordnung. Er ist der Erzeuger universeller Harmonie

Gottfried Wilhelm Leibniz Gottfried Wilhelm Leibniz

KNEIPP RENDTERAPIA

alappilléréhez kapcsolddo témaut

KNEIPP ORDNUNGSTHERAPIE

Themenweg in Verbindung mit den Grundpfeilern m a
Vasvar
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Ha nem repiilhetsz, fuss! Ha nem futhatsz, menj! Ha nem mebetsz, csiissz! Kannst du nicht fliegen, so lauf! Kannst du nicht laufen, so geh!
De barbogy is legyen: mozogj! kannst du nicht gehen, so krieche! Wie aber auch immer: Beweg dich!
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Ifjabb dr. Martin Luther King Martin Luther King

KNEIPP MOZGASTERAPIA KNEIPP BEWEGUNGSTHERAPIE

alappilléréhez kapcsol6do turisztikai ajanlas
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Themenweg in Verbindung mit den Grundpfeilern m a

Talald meg az utat a rododendronhoz
és a Kneipp-szimbolumhoz!

Finde deinen Weg zu den Rhododendren
und zu dem Kneipp-Symbol!
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PISCHELSDORF

Blumauerweg

Namensgeber fiir diese Anlage ist
der Rad- und Kneipppionier Dr.
Julius Blumauer, der schon im Jahre
1899 ein Kneippbad in Pischelsdorf
errichtete. Der Blumauer weg fiihrt
auf einer Lange von 2,3 Kilometer
vom Schwimmbad in Pischelsdorf
entlang des Rdmerbaches, Richtung
Sportplatz und bietet eine schone
Maoglichkeit fir Familienspazier-
gange, aber auch zum Walken oder
Laufen. In der Mitte auf dem weiten
Feld wurde ein BarfuBweg in Form
von Fuf3sohlen, von denen jede eine
andere Herausforderung darstellt,
geschaffen. Die Moglichkeit zum
Wassertreten ist im Romerbach ge-
geben, und ein Armbad sowie die
Wassersaule flr Knieglsse fehlen na-
turlich auch nicht. Zum Ausruhen fin-
den sich kinstlerisch gestaltete
Landschaftssofas auf der gesamten
Anlage.

5 Saulen

Die achteckigen Saulen in fiinf
Farben, wie am “Blumauerweg”
und an der B54 sind die Marken-
zeichen des Kneipp Aktiv Park
Mittleres Feistritztal. Sie sind an
jeder Anlage zu finden und die-
nen als weithin sichtbares Erken-
nungszeichen. Jede Saule steht
fir einen Grundpfeiler der
Kneipp'schen Lehre. Rot= Bewe-
gung-Bewegungstherapie,
Griin=Krauter-Phytoherapie,
Blau=Wasser-Hydrotherapie,
Orange=Erndhrung- Erndhrungs-
therapie, Grau=Ordnung- Ord-
nungstherapieBerg ins Licht

Der Berg ins Licht, ein Irrgartenweg
auf einem Higel mit zentralem
Meditationsstein, ist auch eine At-
traktion fiir die Kinder vom Kinder-
garten, die Ubrigens vom Blumau-
erweg gesamt begeistert sind.

Kindergarten-Kinder kneippen-
»Maskottchen Spitz”

Vom nahe gelegenen Kindergarten
unternehmen die Kleinen mit den
Kindergartenleiterinnen ofter zu
Fu einen Ausflug hierher und ler-
nen so spielerisch, sich gesund zu
halten. Das Maskottchen,,Spitz” ist
ein sinnlicher Wegbegleiter fiir Kin-
der und Erwachsene. Sebastian
Kneipp Lieblingshund war der
schlaue ,Spitz”

Skulpturen am Romerbach
Viele Besonderheiten birgt der Ro-
merbach mit seiner Naturau. Zum
einen die Fauna und Flora, z.b.das
Lungenkraut auch “Hansel und
Gretl” genannt, sind Blumen, die
man nicht mehr Gberall findet.
Auch verschiedene Vogelarten wie
Kleiber, Blaumeise, Spechte, Rotkel-
chen, Stieglitz, Haussperlinge,
Baumlaufer, Misteldrossel, Amsel...
sowie Insektenarten und Schmet-
terlinge. kann man als Naturfor-
scherln entdecken.

Zum anderen ware da zu erwdh-
nen, dass er schon einige beson-
dere Fundstiicke ans Tageslicht
brachte. So auch die Originale der
Knoll-Skulpturen, die das Wegeleit-
system, bestehend aus den der
Kneipplehre zugeordneten Saulen,
darstellen. Wie zum Beispiel: Eine
Tierskulptur auf der Saule Rot - Be-
wegung. Eine Wellenskulptur auf
der Saule Blau- Wasser.

Informationen/
Tourismusverband:
Marktgemeinde Pischelsdorf

in der Steiermark

Tel.: +43 (0) 3113/2212
gde@pischelsdorf.steiermark.at
www.pischelsdorf.com

Blumauer-ut

A létesitmény névadodja dr. Julius
Blumauer, a kerékparos és Kneipp-
uttord, aki mar 1899-ben létesitett
Kneipp-furdét a telepiilésen. A 2,3
km hosszu ut Pischelsdorf uszodaja
mellett vezet a Romerbach patak
mentén a sportpalya irdnydba és
kivalo lehetéséget kindl Nordic Wal-
king-hoz, futashoz, vagy csaladi sé-
takhoz. A sétaut kdzepén talpakkal
jelolt mezitldbas utvonal taldlhato.
Minden egyes ,talp” mas és mas ki-
hivast jelent a ralépének. A vizta-
posas lehetéségét a Romerbach
biztositja, tovdbba nem hidnyozhat
a karflrdé és a térdfuird6t elésegitd
vizoszlop sem. A |étesitmény teljes
hosszan mdvészien kialakitott taj-
székek taldlhatok.

5 Oszlop

Az 6tszind, nyolcszogii oszlopok,
mint amilyenek a Blumauer-ut
és a B54-es Ut mentén talalhato-
ak, a Kneipp Aktiv Park Mittleres
Freistritztal jelképei Minden
egyes allomason megtalalhatéak
és messzirol felismerheto terep-
targy-funkciot is betoltenek. Min-
den egyes oszlop a Kneipp-tanok
egy alappillérét szimbolizalja. Pi-
ros = mozgas-mozgasterapia, zold
= gyogynovény-fitoterapia, kék
=viz-hidroterapia, narancssarga
= taplalkozas-taplalkozasterapia,
sziirke = rend-rendterapia.

Fénydsvény

A fényosvény egy dombon taldlhatd
labirintus kozponti meditacios ké-
vel a kozepén. Ezt az 6vodasok is
nagyon kedvelik, akik szdmara a
Blumauer-ut is nagy élmény.

Ovodasok KNEIPP jatéka

- Spitz, a kabalafigura

A kozeli 6vodabdl a gyerekek gyak-
ran latogatnak el évonéni kisére-
tében ide, hogy jatékosan tanul-
hassanak meg egészségesnek ma-
radni. Spitz, a kabalafigura, kiséri a
kicsiket és nagyokat ezen az uton.
Sebastian Kneipp okos kutydja hall-
gatott egykor erre a névre.

Szobrok a Romerbach pataknal
A Romerbach patak és a természetes
rétje sok kiilonlegességet rejt. Egy-
részr6l az allat- és novényvilagaval,
hiszen itt lathaté az orvosi tidéfd,
vagy,Jancsi és Juliska’, ahogy az it-
teniek hivjak, illetve szamos mashol
fel nem lelhet6 virdgfajta. A ter-
mészetet kedveldk talalnak itt kii-
I6nféle madarakat, csuszkakat, kék
cinegéket, fakopancsokat, voros-
begyeket, tengelicéket, verebeket,
fakuszokat, léprigdkat, feketerigdkat,
bogdr- és lepkefajokat.

Méasrészrél érdemes megemliteni,
hogy érdekes leletek lattak itt meg
a napvilagot. Tobbek kozott a Knoll-
szobrok eredetijei is, melyek a
Kneipp-tanokhoz rendelt oszlopok
mentén felallitott utat jelzik.
Példaul: A piros oszlopon éllatfigura
- mozgas. Hulldm alaku szobor a
kék oszlopon - viz.

Bovebb informacio
Turisztikai egyesiilet:
Pischelsdorf

Tel.: +43 (0) 3113/2212
gde@pischelsdorf.steiermark.at
www.pischelsdorf.com
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GERSDORF

Kneippgarten

Die Arena bei Krenn's Gasthof in
Gersdorfberg dient der geistig me-
ditativen Entspannung und bietet
auf mehreren Terrassen Natur-
steinbecken flir Armbader, eine
Wassersdule fiir Knie und FuB-
gusse, Ruhebdnke entlang der
Krduterbeete sowie einen FuBpar-
cours und Barfullwege zur Stimu-
lierung der FuBreflexzoen. Uber
mehrere Ebenen erstreckt sich
diese Kneippanlage, die keine Be-
dirfnisse offen lasst. Spieltische
unter dem grof3en alten Kirsch-
baum laden zum Abschalten und
Wohlfiihlen ein.

Krenn's Gasthof
Gersdorfberg 19

Tel.: +43 (0) 3113/2460
info@dorfleben.at

BLAINDORF

Baum-Stein-Kneipp-Kreis

Der Meditationskreis, abwechselnd
gebildet von Robinien und Quar-
zit-Natursteinen, liegt in einem
wunderschéonen Hain neben der
historisch bedeutungsvollen spat-
gotischen Kirche von Blaindorf.
Das Thema, von der ,Meditation
zur Motivation” schwingt hier im
Vordergrund. Der Meditationskreis
aus Steinen, eine Kanomat-Giel3-
einrichtung fuir Kneipp‘sche Was-
seranwendungen, ein BarfuBBpar-
cours, sowie eine Natursteinbank
und ein Landschaftssofa zum Inne-
halten und Ausruhen, bilden die
Grundelemente.

Glaube und Kneipp

Ist auf jeden Fall verbunden, Sebas-
tian Kneipp war als Priester und
Heiler in seiner Zeit wahrscheinlich
auch oft in der Zwickmiihle. Trotz-
dem, seinem Rufe folgend, ist er
mittlerweile tausendfach bestatigt.
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Krautergarten

Der liebevoll angelegte Krautergar-
ten erfreut mit frischem Duft und
umschmeichelt das Gesamtensem-
ble. Die Krauter werden fiir die ge-
sunden Gerichte des Gasthofes
Krenn verwendet Fiir Interessierte
ist die Familie Krenn gerne bereit,
die vielen verschiedenen Krduter
naher zu erkldren, aber auch dann,
wenn man sich nicht ganz sicher
ist, wie richtig gekneippt wird, ste-
hen sie gerne mit Rat und Tat zur
Seite. Kinder genief3en die Weitldu-
figkeit des vom StraBenverkehr ab-
geschnittenen Gelandes. Hier kann
auch mal sicher getobt werden.
Besonders einen Rundblick wert an
diesem Ort, dem ,Gersdorf Berg’, ist
auch die Aussicht auf 14 umliegen-
den Kapellen und Kirchen. Dieser
Ort hatte in der Vergangenheit si-
cher eine wesentliche Bedeutung.

Tourismusverband
-Informationen
Gemeinde Gersdorf
Tel.:+43(0) 3113/2410
gde@gersdorf-feistritz.
steiermark.at
www.gersdorf.at

Natursteine, Trager

von Motivationsspriichen

Zum Denken anregend und zur
Meditation einladend sind die
Spriiche auf den Meditationsstei-
nen. Jeder fiir sich ganz besonders,
auch eigen, ja sogar eigenartig
klug, weise und tiefsinnig.

Biotop lllensdorf

Idyllisches Kleinod und Ort der
Ruhe ist der Weiher in lllensdorf.
Wer hierher kommt, hat zu jeder
Jahreszeit etwas zu entdecken,
Flora und Fauna in voller Pracht.
Das pulsierende Leben in natiir-
licher Form, Libellen, Frosche und
seltene Wasservogel tummeln
sich hier

Informationen:

Gemeinde Blaindorf

Tel.: +43 (0) 3386/7122
gde@blaindorf.steiermark.at
www.blaindorf.steiermark.at

Kneipp-kert

A Krenn csalddi vendéglé teriilete
a szellemi-meditativ kikapcsolodast
szolgélja és tobb teraszon kinal
terméskdébol készult karflird6t, viz-
oszlopot a térd- és labflird6hoz,
padokat a gyégyndvény-agydsok
mentén, valamint mezitldbas 6s-
vényt a talp reflexzéndinak stimu-
l&ldsdhoz. Ez a tdbb szinten elteriilé
Kneipp-létesitmény minden igény-
nek megfelel. A nagy 6reg cseresz-
nyefa drnyékéban lévé jatékasztalok
kellemes kikapcsolédast nyujtanak.

Krenn's Gasthof
Gersdorfberg 19
+43(0) 3113/2460
info@dorfleben.at

Fa - K6 - Kneipp-kor

A fehérakac és kvarcit-terméské al-
kotta meditaciés kor Blaindorf tor-
ténelmileg is jelentds késo got temp-
loma melletti csodalatos ligetben
talalhaté. Itt a kbzéppontban a ,,mo-
tivalo meditacio” all. A kdbdl késziilt
meditacids kor, a Kneipp kannds vizi
alkalmazasok, a mezitldbas dsvény,
valamint terméskébdl késziilt pad és
a pihenést, megnyugvast jelenté taj-
szék az alappilléreket jelenitik meg

Kneipp és a hit

Osszetartozik, hiszen Sebastian
Kneipp papként és gyogyitoként
életében valdszinlleg gyakran allt
vélaszut elétt. Mindezek ellenére a
hirneve sokszorosan 6t igazolja.

Gyogyndvénykert

A gondos kezek altal ltetett gydgy-
novénykert friss illata belengi az
egész teriiletet. A gyogynovénye-
ket a vendégl6 egészséges ételei
izesitésére hasznalja a Krenn csalad.
A csaldd az érdekléddknek szivesen
mondja el, mit kell tudni az egyes
gyoégyndvényekrdl, de akkor is for-
dulhat barki hozzajuk, ha nem biztos
abban, miként kell hasznalni egy-
egy objektumot.

A gyerekek élvezik a forgalom zajatol
és veszélyétdl tavol es6é hatalmas
teriletet. Itt nyugodtan kitombol-
hatjak magukat. A Gersdorf-hegyrél
gyonyori panorama nyilik 14 kor-
nyezd kapolnara és templomra. A
telepuilés egykoron bizonyosan fon-
tos szerepet jatszott.

Turisztikai egyesiilet
Bovebb informacio
Gersdorf

Tel.: +43 (0) 3113/2410
gde@gersdorf-feistritz
.steiermark.at
www.gersdorf.at

Terméskd, motivalo

gondolatok hordozéja
Gondolkodasra és meditaciora szé-
litanak a meditacios koveken ol-
vashato6 gondolatok. Mindegyik 6n-
magdaban egyedi, sajatos, gyakor-
latilag egyeduilallé modon bolcs és
mélyrehato.

lllensdorf-i biotop

Az lllensdorfban talalhato vizes élet-
tér a csend és nyugalom szigete.
Az ideldtogatéd minden évszakban
taldlhat magénak felfedeznivalét
és teljes pompdjaban lathatja a n6-
vény- és dllatvildigot. Pezsgo élet
természetes formaban: szitakotdk,
békék és ritka vizimadar-fajok élik
itt vildgukat.

Bovebb informacio:

Blaindorf

Tel.: +43 (0) 3386/7122
gde@blaindorf.steiermark.at
www.blaindorf.steiermark.at

GRORBSTEINBACH

Kinder & Katzen kneippen

Am Freigelande der “Gesunden
Volksschule im Griinen” in GroB3-
steinbach ist die wohl kinderfreund-
lichste Kneippanlage im Kneipp Ak-
tiv Park zu finden. Wasserspieltisch,
Arm- und Wassertretbecken regen
an und verleiten zur spielerischen
Auseinandersetzung mit Gesund-
heit. Die Erndhrungspyramide wur-
de von den Kindern selbst gezeich-
net Das trdagt zum besseren Ver-
standnis bei. Der BarfuBweg bietet
sogar eine Stelle mit lebendigem
Moos, die,Katzentatzen” trainieren
die FuBmuskulatur und die Koor-
dination der Kinder.

Fiir die Lehrkrifte steht fest: Der
Unterricht in der Schule, ist besser
mit Kneipp!

Zeitgarten &
Landschaftssonnenuhr

In herrlicher Landschaft erstreckt
sich der Zeitgarten, eine LandArt
von Anne und Peter Knoll in die
Landschaft integrierte Sonnenuhr,
dhnlich der von Kaiser Augustus
auf dem Marsfeld in Rom einst er-
baut wurde. Es ist ein Kalender-
bauwerk mit Geburtsdatumsmar-
ken, das die Sternzeichen bertick-
sichtigt. Von einem zehn Meter ho-
hen Obelisken Uberragt, breiten
sich in Anlehnung an ein Jahrtau-
sende altes Konzept, bepflanzte
Stundenfelder aus. Der Schatten
zeigt Uhrzeit, Datum und Sternzei-
chen an. Den Obelisken kront eine
Swarovski Kristallkugel mit 216
Facetten. Die Hauptschattenver-
ldufe bewegen sich entlang eines
Ziegelsplitt-Wegrastersystems, drei-
metrige romische Larchenholzziffern
beenden skulpturhaft die Tages-

stundenwege. Der Zeitgarten ladt
im Sinne der Kneipp’schen Lebens-
ordnung zum Zeiterleben und Zeit-
genielen ein.

Landschaftserlebnisweg

Der unter dem Motto ,mit Kneipp
gesund, fit und leistungsfahig”
errichtete und lange Landschafts-
erlebnisweg fihrt durch das ge-
samte Gemeindegebiet von Grof3-
steinbach und bietet an insgesamt
sieben Stationen den Erholungs-
suchenden die Mdglichkeit Land-
schaftsraume im wahrsten Sinne
des Wortes aktiv wahr zu nehmen.
Infotafeln geben Wissenswertes zu
den Themen Streuobstwiese, Tal-
landschaft, Bach, Wald, Hecke, Dorf
und Feistritz preis. Eine besondere
Blumenraritdt ist die Schachblume-
Fritillaria meleagris- die jedes Jahr
zur Osterzeit auf den Wiesen in
GroBsteinbach bliiht. Die Schach-
blumenwelt mit ihrer Freizeitanlage
bieten Erholung, Entspannung fir
Tagesgaste, fur die Nordic-Walker,
Radfahrer Wanderer und Kneipper.

Informationen
Tourismusverband:
Schachblumengemeinde
GroBsteinbach

Tel:+43 (0) 3386/8208
gde@grosssteinbach.steiermark.at
www.grosssteinbach.steiermark.at
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Gyermekek és macskak

A telepiilésen taldlhat6 ,Egészsé-
ges altalanos iskola a szabadban”
a Kneipp Aktiv Park valészintleg
leginkdbb gyermekbarét létesitmé-
nye. Vizi jatékasztal, kar- és tapo-
sofuirdé motival az egészséges élet-
re. A tdplalkozasi piramist a gyerekek
maguk rajzoltdk és igy ez a jobb
megértést szolgalja. A mezitldbas
Osvény egy részén él6 moha edzi a
»,macska-tappancsokat” és javitja a
gyermekek koordinaciés érzékét.

A tantestiilet tudja:
Jobb Kneipp-pel oktatni!

Idokert és taj-napodra

Anne és Peter Knoll id6kertje, vala-
mint a benne talalhaté napéra, mely-
nek hasonmasat Augustus csaszar
épittette Rdmaban, csodélatos tajon
terdl el. Szliletési datumot jel6ld és
a csillagjegyeket is figyelembe vevé
naptar ez. Tiz méter magasba nyuléd
obeliszk korll az évezredes rende-
z8elvre visszanyulva viragokkal tar-
kitott dramezobket lathat a latogato.
Az arnyék megmutatja a pontos
id6t, ddtumot és a csillagjegyet. Az
obeliszket a 216 oldalon csiszolt
feliiletii Swarovski kristalygomb
disziti. Az drnyékvonal téglatorme-
Iékkel kirakott Ut mentén halad, ha-

rommeéteres romai vorosfeny6-sza-
mok kerekitik szoborszertien az éra-
utat. Az id6kert a Kneipp-tanok élet-
vitele értelmében azid6 élvezetére
és megélésére szolit.

Tajélmény-ut

A, Kneipp-pel egészségesen, fitten
és a teljesitoképesség csucsan”
mottot kovetve kialakitott 13,8 km
hosszu tajélmény-ut GroBsteinbach
egész belteriletén at vezet és 6ssze-
sen hét dllomason nyujt a pihenést
keres6knek lehetéséget a vidéki tér
sz6 szerinti aktiv atélésére. Infor-
macids tablak tdjékoztatnak szor-
vany-gylimolcsos, volgység, patak,
erdd, sdvény, teleplilés és Feistritz
témaban. A kockasliliom — fritillaria
meleagris — minden évben husvét
tajt virdgzd novényritkasag. A sza-
badidé eltoltésére alkalmas koc-
kasliliom-vilag kikapcsolédast nyujt
vendégeknek, Nordic-Walkingoldk-
nak, bicikliseknek, turdzéknak és a
Kneipp-kurat kereséknek egyarant.

Bovebb informacio

turisztikai egyesiilet:
GroBsteinbach
kockasliliom-telepiilés

Tel: +43 (0) 3386/8208
gde@grosssteinbach.steiermark.at
www.grosssteinbach.steiermark.at




GROBHART, AUFFEN, NEUSIEDL

Kneippbewegungsturm

Am hochstgelegenen Punkt zwi-
schen Safental und Feistritztal, am
Ortsanfang von Auffen-GroBBhart
symbolisiert der achteckige Holz-
turm die Achtung vor der Natur
und ihrer Gesetze. Der flinfgescho-
Bige Turm wurde nach den Leitsat-
zen von Sebastian Kneipp gestaltet
- Bewegung, Krauter, Wasser, Er-
nahrung und Ordnung. Hier gibt es
die Méglichkeit, die Kneipp‘schen
Leitsdtze interaktiv zu erfahren.
Damit soll er seine Besucher einer-
seits in die Geheimnisse der
Kneipp’schen Gesundheitsphilo-
sophie einweihen, andererseits
aber auch zum aktiven Erleben von
Kneippanwendungen anregen. Die
Aussichtsplattform auf Hohe lasst
die 180 Stufen vergessen und bie-
tet einen herrlichen Ausblick auf
die Region: Riegersburg, Kulm, P&l-
lau, Hartberg und an klaren Tagen
sieht man bis zum Plattensee.

Kneippschiff,, Sebastian”

Hier tragt das Schiff das Wasser..
Wassertreten auf dem Schiff und
regionale Schmankerl vom Bu-
schenschank genieB3en ist die De-
vise. Beim Ausruhen segelt manim
Gedanken davon.
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Herzrhythmus - Glockenschlag
Ein Erlebnis ist die wohltuende Wir-
kung des BarfuBgehens auf der Or-
ganuhr, vor der Kapelle in Auffen.
Die Turmuhr mit dem viertelstiin-
digen Herzrhythmus-Glocken
schlag bestimmt den Rhythmus
der Gemeinde. Die Wasseranwen-
dungen rhythmisieren den inneren
und &dufleren Kreislauf des Men-
schen und sprechen ebenfalls die
innere Uhr an.

Der Atem-Aktiv-Rhythmus-Weg
und Mountainbike- Rastplatz
Der Atem-Aktiv-Rhythmus-Weg
ist so naturbelassen wie moglich
und umfasst zwolf Stationen an
denen jeweils spezielle Atem-
iibungen gemacht werden kon-
nen. Er ist finf Kilometer lang
(Gehzeit ca. 1,5 - 2 Stunden) und
flhrt von der Kapelle in Auffen
Uber Neusied| zum Kneippschiff
weiter zum Harter Teich mit dem
Wassergarten, und wieder zurlick
nach Auffen. Grof3e Eichenholz-
Zahlenskulpturen stellen das We-
geleitsystem dar. Eine Mountain-
bikestrecke mit einem Rastplatz
erganzt die wunderschonen An-
lagen.

Informationen:
Tourismusverband
Gasthaus Schneider
Gemeinde Grof3hart
Backhendlstation
Tel.: +43 (0) 3333/2875

+43 (0) 3333/2397
info@backhendlstation.com
gde@grosshart.steiermark.at
www.gemeinde-grosshart.at

Kneipp-mozgastorony

A Safen-volgy és a Feistritz-volgye
kozotti legmagasabb ponton, Auf-
fenn-GroB3hart telepilés elején a
nyolcszogletd fatorony a természet
és annak torvényei tiszteletét szim-
bolizalja. Az 6temeletes tornyot Se-
bastian Kneipp vezérelvei - mozgas,
gyogynovény, viz, taplalkozas és a
rend szerint alakitottdk ki. Itt lehe-
t6ség nyilik a Kneipp vezérelvek
interaktiv megismerésére. Ezzel
egyrészrél a ldtogatokat szeretnék
Kneipp egészség-filozofidjanak ta-
naiba beavatni, masrészrél a Kneipp-
alkalmazéasok aktiv haszndlatéra
0sztonozni. A 30,5 méter magas ki-
1ato feledteti a felfelé vezeté 180
1épcsét és egyedildllé kilatast nyujt
a Riegersburg, Kulm, Péllau, Hart-
berg térségre. Id6jarastol fliggben
akar a Balatonig is ellat az ember.

»Sebastian” Kneipp-hajo

Itt a hajoban uszik a viz. A motténk:
viztaposas és regionalis kiilon-
legességek élvezete. Pihenéskép-
pen gondolataink visznek messzi
vizekre.

Szivritmus - Harang

Auffenben a kapolna elétt jolesé
érzés a szerv-6ran mezitlab sétalni.
A negyedoranként felhallatszo
szivritmus-harangszé irdnyitja a
telepuilés ritmusat. A vizes alkalma-
zasok ritmizaljak az ember kiilsé és
belsd vérkeringését, valamint jété-
konyan hatnak a belsé 6rara is.

Az aktiv lélegzet-ritmus Ut és he-
gyikerékpar pihené

Az aktiv 1élegzet-ritmus Ut teljesen
természetkdzeli, 12 dllomasan ki-
16nb6z6 specialis 1égzégyakorla-
tokat végezhet a latogaté. Ot kilo-
méter hosszu (1,5 - 2 6ra gyalogut),
az Auffeni kapolnatdl Neusiedl te-
leplilésen at a vizi kertekkel tarkitott
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Hart-i téhoz, majd ismét vissza Auf-
fenbe vezet az Ut nagy tolgyfa-
szamoszlopok mentén. Hegyike-
rékpdr-utvonal egésziti ki az egye-
dilallé létesitményt.

Boévebb informacio:
Turisztikai egyesiilet
Gasthaus Schneider
Grof3hart
Grillcsirke-allomas
Tel.: +43 (0) 3333/2875

+43 (0) 3333/2397
info@backhendlstation.com
gde@grosshart.steiermark.at
www.gemeinde-grosshart.at
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HARTL

Engelskapelle

,Engel sind Wegbegleiter, Boten der
Hoffnung, dass wir nicht ziellos
leben, dass wir ankommen kénnen
beim Ziel unseres Lebens’.

In diesem Sinne soll diese Kapelle fiir
alle Besucher ein Ort der Hoffnung,
der Freude, der Kraft und der Gnade
seinl Der Platz vor der Kapelle wurde
mit einem Kneippweg und einem
Kneippbrunnen gestaltet. Der
Kneippweg flihrt mit den Stationen
Wasser, Krauter, Erndhrung, Bewe-
gung und Ordnung zu seinem Ziel
dem Kneippbrunnen, indem alle
flinf Prinzipien vereint sind.

Glocke

Die Glocke wurde vom Glockengie-
Ber GraBmayr aus Tirol, am 15, Sep-
tember 2005, im Beisein von
Blrgern der Gemeinde Hartl ge-
gossen. Sie besteht aus Kupfer und
Zinn und ist 162 kg schwer. Als Ver-
zierung wurde das Gemeindewap-
pen und der Spruch ,Die Engel
Gottes sind (iberall” gewahlt.

Regenbogenweg

Im Zeichen der Farben des Regen-
bogens steht diese unverwechsel-
bare Nordic-Walking-Strecke, die
durch die sanfte Landschaft der
Gemeinde Hartl fihr.

Der Regenbogenweg wurde ab-
seits des StraBenverkehrs angelegt,
damit die Natur in Ruhe erlebt wer-
den kann. Entlang des ganzen
Weges finden sich die verschie-
densten Pflanzen.

Jeder Wegabschnitt ist einer Re-
genbogenfarbe zugeordnet Mit
dem Regenbogenweg soll den Ge-
meindebirgern und allen Gasten
die Méglichkeit zur sportlichen Ak-
tivitdt geboten werden. Der Punkt
an dem der Regenbogen die Erde
beriihrtist dort, wo das Herz eines
ganz besonderen Menschen
strahlt!

Informationen:
Gemeinde Hartl

Tel.: +43 (0) 3334/2522
gde@hartl.steiermark.at
www.hartl.steiermark.at

Angyalkapolna

Az angyal dtitdrs, a remény hirndke,
segit, hogy ne éljiink céltalan életet,
hogy megérkezhessiink életiink cél-
jdhoz"

[gy tehat a kdpolna minden egyes
ldtogaténak reményt, 6romet, erét
és kegyelmet kell, hogy adjon. A
kdpolna elétti téren Kneipp-ut és
Kneipp-kut taldlhaté.

A Kneipp-ut a viz, gydgyndvények,
taplalkozas, mozgas és rend allo-
masain keresztll vezet a célba, a
Kneipp-kuthoz, melyben mind az
ot alappillér megtestesiil.

Harang

A harangot a tiroli GraBmayr ha-
rangontd mester ontotte 2005. szep-
tember 15-én a teleplilés polgarai-
nak tarsasdgdban. A 162 kg sulyu
harang rézbél és cinkbél késziilt.
Diszitésil a teleptilés cimere, vala-
mint az ,Ur angyalai mindeniitt
jelen vannak” felirat szolgal.

Szivarvanyut

A szivarvany szineinek jegyében all
ez a telepuilés lankain ativeld 6ssze-
téveszthetetlen Nordic-Walking-
utvonal. A Szivarvanyuton a kozut
zajatél tavol haladva tapasztalhatja
meg a latogaté a természetet. A
teljes Ut hosszdban kilonbozé vi-
ragfajtak lathatéak. Minden egyes
Utszakasz a szivarvany egy szinét
képviseli. Az Ut a teleplilés lakosai-
nak és az ideldtogatoknak egyarant
felkindlja a sportolas lehetéségét.
,Kbvesd a szivdrvdnyt, és a ldbdndl
megtaldlod azt a helyet, ahol bol-
dogan élhetsz.”

Bovebb informacio:
Hartl

Tel.: +43 (0) 3334/2522
gde@hartl.steiermark.at
www.hartl.steiermark.at




KAINDORF

Kneipp - Kinderspielplatz

JSpielfeld
-wo unsere Gesundheit wéichst”

Das kombinierte Arm- und Ful3be-
cken zum Wassertreten in Kaindorf
ladt sowohl Kinder als auch Er-
wachsene zu klassischen Wasser-
anwendungen nach Sebastian
Kneipp ein. Das Steinlabyrinth be-
weist die Qualitdt des Umweges,
der Spieltisch und die Holzspielan-
lagen sollen speziell Kindern die
gesundheitsbewusste Lebensweise
nach Kneipp naher bringen. Ein
BarfuBweg und ein FuBBparcours er-
gdnzen die Kneippanlage.
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Familienkneippen

Eine tolle Freizeitmdoglichkeit fur
Kinder und Erwachsene. Freier Lauf
dem natirlichen Bewegungsdrang
unserer Kinder. Der tolle Abenteu-
erspielplatz bietet ausgefallene
Maoglichkeiten, um zu laufen,
schaukeln, balancieren, klettern,
schwingen, plantschen und noch
vieles mehr.

Wahrend Ihre Kinder sich austoben,
kdnnen interessierte Erwachsene
die verschiedenen Kneippeinrich-
tungen nutzen, Ihre Freizeit gesund
genieflen und im

Wissen, dass die Kinder sicher Spal3
haben entspannen.

Indoorkneippen

In unmittelbarer Nahe zum Spiel-
platz findet sich das Hotel Steirer-
rast mit Kneipp-Tretbecken. Hier
wird schon seit einigen Jahren der
Gesundheit zuliebe gekneippt Fir
Gaste gibt es im Innenbereich die
Méglichkeit ihren Kreislauf durch
Kneippanwendungen zu aktivie-
ren. Spezielle Kneippwochen run-
den das Programm ab.

Informationen:
Gemeinde Kaindorf
Tel.: +43 (0) 3334/2208
office@kaindorf.at
www.kaindorf.at

Kneipp - gyermekjatszotér

LJdtszotér
—ahol az egészséglink felné”

A telepilésen taldlhaté kombinalt
kéz- és labfirdé a Sebastian
Kneipp-féle klasszikus vizkura él-
ményét nyujtja gyermekeknek és
felnétteknek egyarant. A jatékasztal
és a fajatszotér kilonosen a gyere-
keket hivatott megismertetni a
Kneipp-féle egészségtudatos élet-
moddal. Gyalog- és mezitldbas 6s-
vény egésziti ki a Kneipp-létesit-
ményt.

Csaladi Kneipp szérakozas
Idedlis szabadidés program kicsik-
nek és nagyoknak. Adjunk teret a
gyermekeink mozgasigényének. A
pompés kaland-jatszétér szamta-
lan furfangos lehetéséget kinal a
futasra, egyensulyozasra, maszasra,
hintdzasra, pancsolasra és még sok
mas dologra.

Mikézben a gyerekek kitomboljék
magukat, az érdekl6d6 sziilék kii-
[6nb6z8 Kneipp-létesitményeket
vehetnek igénybe. [gy egészségesen
tolthetik szabadidejiket, mikozben
tudjék, hogy gyermekeik biztonsa-
gosan szérakoznak.

Beltéri Kneipp

A jatszotér kozvetlen kozelében ta-
lalhaté a Kneipp taposémedencével
is felszerelt Steirerrast Hotel. Itt
mar j6 néhdny éve hédolnak Kneipp
szenvedélyliknek az egészségiikért
tenni akaré vendégek. A széllodaban
lehetéség nyilik a vérkeringést
Kneipp moddszerekkel aktivizalni.
A programot kilonleges Kneipp-
hetek teszik teljessé.

Informacio:

Kaindorf

Tel.: +43 (0)13334/2208
office@kaindorf.at
www.kaindorf.at

KULM BEI WEIZ, ROHRBACH

Leben in Balance

Die Grundflache dieser Kneippan-
lage soll das Leben in Harmonie
mit der Natur und der Umge-
bung darstellen. Auf der linken
Seite befinden sich ein Kaltwasser-
armbecken und eine Wassersaule
far FuB- und Kniegusse. Ein Bar-
fuBweg zur Anregung der Ful3re-
flexzonen umgibt Sdule und
Becken zur Wasseranwendung.
Ein Spieltisch dient als Einstieg in
die geistige Ordnung, wahrend
der rechte Teil, der Griinflache, der
Tanne und dem Landschaftssofa
gewidmet ist Das Gleichgewicht
dieser beiden Seiten symbolisiert
das Leben in Balance.

Ruhe genieflen

Ob Entspannung auf dem Land-
schaftssofa im Schatten des gro-
Ben Baumes oder ein Armbad an
der Wassersdule, in dieser liebli-
chen Anlage findet der kneippin-
teressierte  Mensch Ruhe und
Balance firr die Aufgaben des All-
tages. Am FuBe des Kulms, wo
diese Kneippanlage steht, ist die
Ruhe und Entspanntheit wohl
noch allgemein eine gern gesehe-
nes Ambiente.

Nicht nur im Gesundheitsbau-
ernhof Wachmann weiss man,
wie wichtig eben geistige Ord-
nung und Harmonie fiir den gan-
zen Korper sind.

Pferde und Gesundheitsvor-
sorge nach Kneipp

Auf dem Weg nach Kulm bei Weiz
zu dieser Anlage fallen einem die
Wiesen und Felder mit ihren Pfer-
dekoppeln auf, wo zahlreiche gut-
gewachsene Haflinger, Isléander,
Araber usw. stehen. Ja, man kann
hier ausgezeichnet reiten, was
wiederum sehr gesund ist.

Informationen:

Gemeinde Kulm bei Weiz

Tel.: +43 (0) 3113/2730
gde@kulm-weiz,steiermark.at
www.kulm-weiz.steiermark.at

TIEFENBACH

Relax am FuBreflex

Direkt vor dem Gemeindegebdude
befindet sich der gro3te Barful3par-
cours des Kneipp Aktiv Parks. Ein
40 m RiesenfuBBabdruck in der
Landschaft, dessen Felder in Form
der FuBreflexzonen angeordnet
wurden und so ausgestattet sind,
dass die entsprechenden Organe
und Meridiane im Korper beim Be-
gehen angeregt werden.

Von der begehbaren FuBskulptur
hat man einen herrlichen Uberblick.
An der Steinwassersaule kdnnen die
Abwehrkrafte gestarkt werden, geis-
tige Entspannung findet man beim
Mihlespiel mit Steinen oder auf den
gemiitlichen Landschaftssofas.

Geistiges

Ruhe geniefl3en, meditativ wandeln
und dadurch auch noch zu einer
besseren Gesundheit gelangen.
Das und vieles mehr wird auf dem
groBen FuBabdruck zum Vergni-
gen. Hier kommt es schon mal vor,
dass man vollkommen in Gedan-
ken versunken eine Runde um die
andere dreht. Auch flr den Kopf
scheint das BarfuBgehen eine gute
Reinigung zu sein.

Jch liebe die Einfachheit des Ge-
hens, die Einfachheit der Steine”
(Richard Lang)

Korperliches

Man kann das Barful3gehen wohl
ein Zugpflaster nennen, das die
schlechten Stoffe ausleitet, meinte
einst Sebastian Kneipp. Armbader
und KniegiiBBe regen den Kreislauf
an und liefern neue Energie. Zu-
sdtzlich zu den tollen Kneippein-
richtungen bietet hier eine Wippe
und eine Schaukel Abwechslung
fur Kinder, auch das kann zur Ent-
lastung der Eltern beitragen.

Informationen:

Gemeinde Tiefenbach

Tel.: +43 (0) 333412285
www.tiefenbach-kaindorf.steier-
mark.at/office@tiefenbach.at

Elet egyensiilyban

A Kneipp-létesitmény alapterilete
a természettel és a kornyezettel
harmoniaban lévo életet hivatott
megjeleniteni. Bal oldalon hideg
vizes karfiird6 és a lab- és térdflird6t
szolgald vizoszlop taldlhato. A vizes
kezelést szolgalé medencét és az
oszlopot a talpreflex-zonak inger-
|ésére alkalmas mezitldbas 6svény
veszi korul. Jatékasztal jelenti a
szellemi rend elérésének kapujat,
mig a zoldterllet jobb oldala a fe-
nyo6 és a tajszék jegyében miikodik.

E két oldal egyensulya szimbolizélja
a harmonikus életet.

Talpreflex - relaxacio
Kozvetleniil a polgdrmesteri hivatal
el6tt taldlhatd a Kneipp Aktiv Park
legnagyobb mezitldbas dsvénye.
A tadjban egy 40 méteres Oriasi
labnyomot alakitottak ki, amely a
talp reflexzénait stimuldlja a jaras
soran.A bejarhaté labszoborrdl ki-
tind kilatas nyilik. A kébdl feltord
vizsugarral erésitheti szervezete el-
lendllé-képességét, a kofigurakkal
jatszhato malomjaték, vagy a ké-
nyelmes tajpadok pedig a szellemi
kikapcsolédast szolgaljak.

Elvezze a nyugalmat

Legyen az kikapcsolodas a tajszék-
ben nagy fak lombja alatt, vagy
karflirdé, a Kneipp-tanok irant ér-
dekl6dé ember megtaldlja itt a hét-
koznap feladatainak megoldasahoz
szlikséges nyugalmat és egyensulyt.
A Kulm labéanal, ahol a létesitmény
taldlhaté, még mindig szivesen I3-
tott kdrnyezet a nyugalom és ki-
kapcsolodas.

Nem csak a Wachmann Egészség-
farmon tudjak, hogy mennyire fon-
tos szervezetlink szamara a szellemi
rend és harmonia.

Szellemiség

Elvezze a nyugalmat, meditéljon
séta kozben és mindekdzben jobb
egészségi allapotot érhet el. Ez is,
mint ahogy sok mas, valik élvezetté
a nagy ldbnyomon. Itt aztdn kony-
nyen eléfordul, hogy gondolatokba
feledkezve az ember csak réja és
réja a koroket. A mezitlabas gya-
loglas a fejet is tisztitja.

,Szeretem a jaras egyszerliségét, a
kovek egyszer(iségét.’ (Richard Lang)

A test

A mezitlabas gyaloglas Kneipp vé-
leménye szerint egyfajta ugyne-
vezett ,huzoétapasz’, mely a karos
anyagokat kifakasztja. A kar- és
térdfurdék élénkitik a vérkeringést
és Uj energiat adnak. A gyermek-
eknek a valtozatossdgot a szenza-
ciés Kneipp-létesitmények mellett
hinta és libikdka nyujt, s ez a szl-
leiket is tehermentesiti egy kicsit.

Boévebb informacio:

Tiefenbach

Tel.: +43 (0) 333412285
www.tiefenbach-kaindorf.steier-
mark.at/office@tiefenbach.at

Lovak és egészségmegorzés
Kneipp szerint

A Kulm bei Weiz felé vezeté uton a
|étesitmény iranyaban szamtalan
rét és mez6, valamint megtermett,
robusztus izlandi péniknak, haflingi
kislovaknak és arabs lovaknak ott-
hont adé kardm tarul a szemiink
elé, tehat lovaglasra is van itt lehe-
t6ség.

Bo6vebb informacio:

Kulm bei Weiz

Tel.: +43 (0) 3113/2730
gde@kulm-weiz,steiermark.at
www.kulm-weiz.steiermark.at
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ST. JOHANN BEI HERBERSTEIN

Meditationsweg

- Kneipp Dorfrundweg
Ausgehend von der Flusshalbinsel
am Ufer der Feistritz fahrt der
Flusslehrpfad bis zum Meditati-
onsweg entlang der Feistritz hinauf
zur barocken Pfarrkirche zum Klos-
terkneippen. Weiters vorbei am

Kinderspielplatz, zum Kneippdorf-

platz beim Gemeindeamt. Von dort
fuhrt der Weg unter der Streich-
wehr durch zur Flussinsel und

dann zum Ufer der Feistritz zurtick. |

Flusshalbinse

I- Kneippen im Bachbett
Wassertreten in der Feistritz und
auf einzigartigen Steinsofas medi-
tieren.

Klosterkneippen

Die Kraftplatze um die Pfarrkirche
mit Steinlabyrinth, Kloster und HI.
Grab mit Aussichts- und Meditati-
onsplatzen, Maoglichkeiten zum
Spielen, Staunen und vielem mehr
sind ein besonderer Anziehungs-
punkt. Vor dem ehemaligen Klos-
tergarten, entlang der liebevoll
restaurierten alten Gartenmauer,
gibt es noch einen wunderschoé-
nen BarfuB3parcours zu bewaltigen.

Kneippdorfplatz

Die Gedanken sammeln, dem Pl&t-
schern des Flusssteinbrunnens lau-
schen. Oder am Spieltisch eine He-
rausforderung annehmen. Die Kraft
der Symbole des Gemeindewap-
pens von St. Johann, in Form eines
FuBparcours mit Metallskulpturen-
Brunnen ,,begleitet von einem
Frischwassertretbecken, laden
zum Kneippen im Sinne der
Kneipp'schen Lehre ein.
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Streichwehr

mit Erlebnisflussinsel

Der rauschende Klang der Feistritz,
des Wassers, ein akustischer Medi-
tationsteppich der einen schnell
entflhrt. Durch ein Sichtfenster
kann man die Fische beim Aufstieg
bewundern. Danach gehts unter
der Streichwehr durch weiter zur
Flussinsel. Der BarfuB3parcours
Uber den Mihlgang fihrt zurtick
zum Ausgangspunkt.

...SchlieBen Sie die Augen und fol-

gen Sie der Melodie, den Lauf der
Feistritz...Die Melodie vermittelt
die verschiedenen Strémungen
des Wassers und den Lauf, den die
Landschaft bestimmenden wun-
derbaren Fluss Feistritz im Feistritz-
tal. (Signet, Erkennungsmelodie,
arrangiert von der Pianistin Ger-
trude Korn)

Informationen:

Gemeinde St. Johann b. H.

Tel.: +43 (0) 3113/2314
gde@5t-johann-herberstein.
steiermark.at
www.st-johann-herberstein.at

Meditacios ut — Kneipp-korut

A gyalogos tandsvény a Feistritz
félszigetétdl a Feistritz mentén a
meditacios uton at a Klosterkneip-
pen barokk zardndoktemplomhoz
vezet. A jatsz6tér mentén vezet to-
vabb az Ut a polgérmesteri hivatal
mellett taldlhaté Kneipp-térig. Innen
a folyami er6d mentén juthat el a
latogato a folyami szigethez, majd
a Feistritz partjahoz.

Folyami félsziget

- Kneipp a patakmederben
Viztaposas a Feistritz folydban, majd
meditélas az egyedilallé tajszékek-
ben tlve.

Kolostor — Kneipp

A plébaniatemplom koriili eréterek
labirintusai, a kolostor, a szentek
sirjai és a kilaté- és meditacios
helyek lehetéséget nyujtanak ja-
tékra, rdcsodalkozésra, ugyanakkor
kiilénleges vonzaskorzetek is.

Az egykori kolostorkert elétt, a gon-
dosan helyreéllitott kertfal mentén
mezitldbas 6svény varja az érdek-
16d6ket.

Kneipp-tér

Szedje 0ssze gondolatait, hallgassa
a kékut vizének csobogésat, vagy
jatsszon a jatékasztalnal. St. Johann
telepiilés cimerén taldlhaté szim-
boélumok ereje, fémszobor-kuttal
kiegészitett, frissvizes taposoé-
medencével elldtott mezitldbas
Osvény mentén, lehetéséget kinal
a Kneipp-tanok kiprébalasara.

Folyami erédrendszer
élményszigettel

A Feistritz csobogasa elragadé
akusztikus meditécios sz6nyeg. Ab-
lakon keresztil figyelheti meg a
latogato a felfelé halad6 halakat.
Ezutan az eréditmény alatt folyta-
tédik utunk a folyé szigetére. A ma-
lomuton at vezetd mezitlabas 6s-
vény visszavisz a kiindulasi pontba.

...Hunyja le a szemét és hallgassa
a dallamot, a Feistritz csobogasat
... A dallam a viz kiilonb6z6 folya-
sait, a Feistritz-volgyben meghuizédd
folyd és a tdjegységet meghatarozéd
folyo aramlasat kozvetiti. (Signet,
Gertrude Korn zongorista kompo-
ndlta dallam)

Bovebb informacio:

St. Johann b. H.

Tel.: +43 (0) 3113/2314
gde@5t-johann-herberstein.
steiermark.at
www.st-johann-herberstein.at

SIEGERSDORF BEI HERBERSTEIN

Kneipp Oase, Kneipp & Wein"
Diese Anlage bietet einen faszinie-
renden Blick in Richtung Riegers-
burg. Durch das Kneipptiirl, betritt
man eine wirklich andere Welt Mit
Gluck trifft man sogar auf seltene
Wasservogel. Ein BarfuBrundweg
fuhrt zum Larchenholzbecken, wo
ein erfrischendes Armbad genossen
werden kann. Zum ,Wassertreten
im Storchenschritt” bietet sich der
Wandelgang durch den idyllischen
Teich an. Uber die Trocken-Geh-
Wiese kommt man zum Ausgangs-
punkt zurtick. Eine Hecke mit zehn
Direkttragerweinsorten, der Minze-
Brennnesselweg und das urige 100-
jahrige Winzerhauschen runden
das Angebot der Kneipp-Oase Sie-
gersdorf bei Herberstein ab.

Lehrreiches

Uber den Wein, so wie er friiher ein-
mal wuchs, gibt es hier einiges zu
erfahren. Der Direkttrager, mittler-
weile in den Hintergrund geraten,
wird im Rahmen eines ausgedehn-
ten Lehrpfades mit zehn Weinsor-
ten und Weinbuch gewiirdigt.

»Natur spiiren” Waldhof

Oase hinter dem Stubenbergsee
und auBBergewdhnlicher Urlaubs-
ort ist der Gasthof Waldhof Hier hat
man sich auch ganz der
Kneipp'schen Lehre verschrie-
ben. Die Anlage liegt ruhig und
idyllisch direkt neben der Feistritz
und bietet Moglichkeiten zum
Wassertreten, fiir Armbéder und ei-
niges mehr.

Ferienwohnungen am Bauern-
hof nach Kneipp

Wohnen nach Kneipp, ist hier bei
der Familie Haas exklusiv moglich.
In speziell gestalteten ,Kneipp -
Ferienwohnungen” fiihlt man sich
wie im Himmel. Die Zimmer sind
auch den Krautern wie der Bren-
nessel, Pfefferminze... gewidmet.
Den Gasten stehen hauseigene
Kneipp- und Wellnessmoglichkei-
ten und eine Sauna zur Verfiigung.
Besonders entspannend ist die
landliche Umgebung und die ma-
lerische Aussicht auf das Feistritztal.

Informationen:

Gemeinde Siegersdorf

bei Herberstein

Tel.: +43 (0) 3113/8300
gde@siegersdorf-herberstein
.steiermark.at
www.siegersdorf-erberstein.at

»Kneipp és bor” oazis

A létesitménybdl kitliné kilatas nyilik
Riegersburg irdnyaba. A Kneipp-
ajton belépve teljesen mas vilag
tarul a latogato elé. Kis szerencsével
ritka vizimadarakat is lathatunk. Me-
zitlabas 6svény vezet a vorosfenyd-
bél készllt medencéig, ahol frissitd
karfiird6t vehet barki. Az idilli tavon
at ,golyalépésben taposva” vezet
az Ut. A szaritkozd sétauton &t vissza-
érhetlink a kiindulasi ponthoz. Direkt
termd sz6l6fajtak, a menta - csalan-
ut és az egyeddilall6 100 éves prés-
haz teszik egyedivé a Kneipp-odzis
kinalatat.

Tanulnivalé

A sz616r6l, és arrdl, ahogy az egy-
koron nétt, sok mindent megtudhat
alatogato. A héttérbe szorult direkt
term6 fajtak el6tt kibdvitett tands-
vénnyel, 10 sz6l6fajtaval, valamint
borkényvvel tisztelglink.

»Erezd a természetet “ Waldhof
A Stubenberger-té mogott taldlhato
Waldhof vendéglé egyedilallé pi-
hendhely. A helyiek teljesen elkote-
lezettek a Kneipp-tanok irant. A
vendéglé a Feistritz patak mellett
fekszik, s igy kivalo lehetéséget nyujt
taposasra, karflrddkre és sok masra.

Kneipp-féle nyaralas a farmon

A Haas csalad exkluziv lakhatast
nyujt. A kilonlegesen kialakitott
Kneipp-nyaraldokban a vendég a
mennyben érezheti magat. A szo-
bakat az olyan gyégynoévények, mint
a csalan és a borsmenta, jegyében
alakitottak ki. A vendégek rendel-
kezésére sajat Kneipp- és wellness-
lehet6éségek, valamint szauna élinak.
A vidéki kornyezet, valamint a Fe-
istritz-volgyének latvanya kiilondsen
nyugtato.

Bovebb informacio:

Siegersdorf bei Herberstein

Tel.: +43 (0) 3113/8300
gde@siegersdorf-herberstein.
steiermark.at
www.siegersdorf-herberstein.at
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HIRNSDORF

Bad Worishofen Platz

in Hirnsdorf

Die Partnerschaft zwischen dem
Kneipp Aktiv Park Mittleres Fei-
stritztal und der Mutterstadt der
Kneippbewegung Bad Wérisho-
fen ist das zentrale Thema dieser
Anlage.

Als Sinnbild der Partnerschaft mit
Bad Worishofen ist die von der
Stadt gestiftete Kneippbiste im
Teich als Wasserskulptur platziert.
Der Fiinf-Saulen-Brunnen, der mit
seinen fliinf Fontainen einerseits
den Teich belebt, unterstreicht an-
dererseits als gestalterisches, le-
bendiges Element die Bedeutung
des Wassers in der Lehre Kneipps.

Rundweg mit Baumkapelle

Beginnend am Barfuf3platz fihrt er
weiter zum Wassertreten vor der
Kneippbiste, vorbei am Kneipp-
weiser entlang des Gesundheits-

schwertes, weiter zur Baumkapelle,
Spieltisch und Solarwegweiser ,Alles
dreht sich um Kneipp®, dann um
die Erndhrungspyramide herum
zum Armbecken mit der Wasser-
sdule und ins Ziel zum Barful3platz.
Ein ,Landschaftssofa” ladet zum
Verweilen ein.

Wanderspiel

Ein ganz besonderes Spiel kann
hier gespielt werden. Es symboli-
siert die Wanderung um die Anlage
und die jeweiligen Stationen. Auf-
wendig und hiibsch gestaltet, regt
es die Fantasie an.

Erndhrungspyramide

Gerade heute ist es wichtiger denn
je, das jedem klar wird, ,das er ist,
was er isst” Die Erndhrungspyra-
mide veranschaulicht bildlich, wie
gesund sein von innen heraus be-
ginnen kann.

»Die Natur ist die beste Apotheke”
Sebastian Kneipp

Informationen:

Gemeinde Hirnsdorf

Tel.: +43 (0) 3113/8866
gde@hirnsdorf.steiermark.at
www.hirnsdorf.steiermark.at

Initiatoren und Autoren Kneipp Aktiv Park Mittleres Feistritztal

Bad Worishofen tér Hirnsdorfban
A létesitmény kozponti témdja a
Kozép Feistritz-volgy Kneipp Aktiv
Park és Bad Woérishofen, a Kneipp-
mozgalom szllévérosa kozti part-
nerség a létesitmény kdzponti té-
maja.

A Bad Worishofen és a telepiilés
kozti partnerség szimboluma a
toéban vizi szoborként &ll6, a varos
altal adomanyozott Kneipp mell-
szobor.

Az Ot-pillér-kat, melynek &t szo-
kékutja egyrészrél a tavat élteti,
masrészrél él6 alkotéelemként a
viz a Kneipp-tanokban bet6ltott
szerepét hangsulyozza.

Fakapolnas koruat

A mezitldbas tértdl kiindulva a ko-
vetkezd allomas a Kneipp-mell-
szobor eldtti viztaposas, majd a
Kneipp utjelzét elhagyva az Egész-
ségkard mentén vezet az Ut, a fa-
kdpolnahoz, jatékasztalhoz, illetve
a ,Minden a Kneipp koriil forog”
naput-jelz6hoz. Ezutan megkerli
a taplalkozas-piramist és eléri a
karflrdét, a végcél a mezitlabas
tér. Tajszék marasztal pihenésre.

13 Kneipp Aktiv Park Gemeinden mit Obmann Bgm. Josef Lind (Gemeinde Kaibing)

Wkfm. Gerd Krakowitzer, Leitung des Projektes und Geschéftsfiihrer des Kneipplandesverbandes Steiermark
Karl Huber, Obmann Kneipp Aktiv Club Mittleres Feistritztal
Anne & Peter Knoll, Autoren, Kiinstlerische Gestaltungen, freischaffend bildende Kiinstler,
Kneipp Aktiv Park Verantwortliche, Auskunft: 0043(03113/2242)

Halbtags- und Ganztagsfiihrungen ,Erlebnis Kneippen” atelierknoll@aon.at
Karl Mild- Planung, Wohlfiihlanlagen- Cami,

Mag. Peter Prettenhofer- Firma LEO- Lern- und Entwicklungswerkstatte
www.kneipp-aktiv-park.at im Garten Osterreich (www.oststeirmark.com)

Alle Anlagen des Mittleren Feistritztals und die damit in Verbindung stehenden Projekte
stellen das geistige Eigentum der Autoren dar und sind urheberrechtlich geschiitzt.
Der Kneipp Aktiv Park Mittleres Freistritztal pflegt seit Jahren ein Kneipppartnerschaft mit Bad-Worishofen und dem Kneippland Unterallgau.
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Vandorjaték

Nagyon kuldnleges jatékot jatsz-
hatunk itt. A jaték a létesitmény és
az adott dllomas korili sétét szim-
bolizdlja. Igényes és alapos kialaki-
tasa a fantaziat serkenti.

Taplalkozasi piramis

Féleg napjainkban fontos felismerés,
hogy ,az vagy, amit eszel.” A taplal-
kozasi piramis hiien abréazolja, mi-
ként kezdédhet az egészséges lét
belsd késztetésre.

,Atermészet a legjobb gydgyszertdr”
Sebastian Kneipp

Boévebb informacio:
Hirnsdorf

Tel.: +43 (0) 3113/8866
gde@hirnsdorf.steiermark.at
www.hirnsdorf.steiermark.at

KAIBING — MARIA FIEBERBRUNDL

Gradieranlage ,Waldkapelle”

In der Ndhe der Wallfahrtskirche
in Maria Fieberbriindl mit ihrer Heil-
quelle entstand ein einzigartiges
Freiluftinhalatorium. Vollkommen
aus Larchenholz gefertigt, ladt
diese Gradieranlage zum Durchat-
men ein. In der Ruhe und Beschau-
lichkeit des Ortes konnen die Besu-
cher ,Meeresklima” genie3en. Der
Kreuzgrundriss und die kiinstleri-
sche Gestaltung dieses ,Naturrau-
mes” integrieren sich harmonisch
in die Waldlandschaft. Ein rundes
Glasfenster, entwickelt aus Goethes
Farbenkreis wirkt sonnendurchflu-
tet im Sinne der Farbtherapie.

Kneipp fiir die Atemwege

Diese Kneippanlage stellt eine Be-
sonderheit unter den Kneippanla-
gen des Mittleren Feistritztales dar.
Durch das Herabtropfen meersalz-
haltigen Wassers Gber Blindel von
Schlehdorn und der dadurch ent-
stehenden Meeresluft, kann man
in meditativer Ruhe, Lunge und
Atemwege reinigen.

Diese ,Meeresluft” wirkt wohl-
tuend auf den gesamten Orga-
nismus.

Durlis Kneippen-Briindl

In unmittelbarer Néhe der Gradier-
anlage in Durlis Kneippen-Briindl
im Innenhof des Gasthofes Durla-
cher kdnnen wohltuende und zu-
gleich anregende Wasseranwen-
dungen durchgefiihrt werden.

Flusswanderweg

Entlang der Feistritz, auf der Hohe
»~Kaibinger Insel”; bietet sich eine
schone Moglichkeit zum Wasser-
treten. Man konnte auch sagen, ein
Abenteuerweg der nicht mit Be-
sonderheiten geizt. Pflanzen und
Tiere entlang der Feistritz sind
hier die Attraktion.

Informationen:
Gemeinde Kaibing

Tel.: +43 (0) 3113/3655
gde@kaibing.steiermark.at
www.kaibing.at

A Kozép Feistritz-volgy Kneipp Aktiv Park kezdeményezdi és szerzoi

13 Kneipp Aktiv Park teleptilés, Josef Lind polgarmester elnékletével (Kaibing teleplilés)
Gerd Krakowitzer, projektvezeté, a Stajer Kneipp Tartomanyi Szovetség ligyvezetdje

Karl Huber, K6zép Feistritz-volgy Kneipp Aktiv Klub elnéke

Anne & Peter Knoll, szerzék, mivészeti felel6sok, szabaduszé képzémuivészek,
Kneipp Aktiv Park felel6sok, bévebb informacié: 0043(03113/2242)

,Kneipp élmény” félnapos és egész napos vezetés atelierknoll@aon.at

Karl Mild- tervezés, joléti létesitmények- Cami,

Peter Prettenhofer- LEO cég - Tanulé- és fejlesztémuhely
www.kneipp-aktiv-park.at Ausztria kertjében

A Kozép Feistritz-volgy minden egyes létesitménye és az ezekkel kapcsolatos projekt

a szerzok szellemi tulajdona és mint ilyen, szerz6i jogvédelem alatt all.
A Mittleres Freistritztal-i Kneipp Aktiv Park évek 6ta jé partnerséget apol
a Kneipp terén Bad Worishofennel és az Untergallgdu-i Kneipplanddal.

»Erdei kapolna” és inhalator haz
A telepllésen taldlhaté gyégyfor-
rassal rendelkez6 zarandoktemp-
lom kozelében talalhato a szabadtéri
inhalaciods épiilet. A teljes egészé-
ben vorosfeny6bdl késziilt inhalacios
|étesitmény a szabad |égzés lehe-
téségét kindlja. A hely nyugalma és
meghittsége élvezetesebbé teszi a
.tengeri leveg6t.” E ,természetes
tér” kereszt alaku alaprajzaval és
mUvészi kialakitasaval harmonikusan
illeszkedik az erdei tajba. Kerek,
Goethe szinvildgabol kialakitott
lvegablak engedi at a napfényt a
szinterapianak megfeleléen.

Kneipp légzésterapia

A létesitmény a Kozép Feistritz-
volgy Kneipp-létesitményei kozil
is egyedilallé. A kokényvesszén le-
csOp0Ogd tengeri so tartalmu viz és
az igy keletkezé tengeri levegé me-
ditativ csondben tisztitja a tudot
és a légutakat.

Ez a ,tengeri leveg6” egész tes-
tlinket tisztitja.

Durli Kneipp-kutja

A Durchlacher vendéglé belsé ud-
vardn a sé inhaldcios |étesitmény
kozelében talalhatd Kneipp-kut fris-
sit6 vizi alkalmazasokat kinal.

Folyami vandorut

A Feistritz mentén a Kaibingi sziget
magassagaban kitnd lehetéség
nyilik taposdsra. Mondhatnank ugy
is: kiilonlegességekben gazdag ka-
landut. A Feistritz-menti novények
és allatok igazi latvanyossag.

Bovebb informacio:
Kaibing

Tel.: +43 (0) 3113/3655
gde@kaibing.steiermark.at
www.kaibing.at

FELHASZNALT IRODALOM

Zagorhidi Czigany Balazs-Kovacs Géza:

Egy felfedezésre varo taj (Vasvar és a Hegyhat)
www.nydregio.hu

www.oszko.hu

www.petomihalyfa.hu

www.rabahidveg.hu

www.alsoujlak.hu
http://vasihegyhat.celodin.hu/jeliarboretum.htm
www.olaszfa.hu/index2.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csehimindszent
www.gersekarat.hu

www.gyorvar.hu

www.hegyhatszentpeter.hu

www.vasvar.hu

www.csodaszarvastajpark.hu

Kneipp Aktiv Park Mittleres Feistritztal



Tovabbi 3D-s éimények a E
www.hegyhatikneippterseg.hu .

weboldalon

Weitere 3D-Erlebnisse auf %o

www.hegyhatikneippterseg.hu

HEGYHATI ES MITTLERES FEISTRITZTAL-1 KNEIPP TERSEG
KNEIPP REGION HEGYHAT UND MITTLERES FEISTRITZTAL

Vasi i
Hegyhat ‘!grrs‘nglw

www.hegyhatikneippterseg.hu
www.kneipp-aktiv-park.at
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