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A MAGYAR KEZILABDA SZOVETSEG KERESENEK MEGFELELOEN ELKESZITETTUK ES EZUTON ADJUK
KOZRE AZ EGERSZEGI KEZILABDA KLUB EGESZSEGUGYI TAJEKOZTATOJAT ES PROTOKOLLIAT.

KEDVES JATEKOSOK, SZULOK, SZURKOLOK, TAMOGATOK!

ALTALANOS MINDENKIRE VONATKOZO ALAPVETO IRANYMUTATASOK:
COVID-19 AZ ELET MINDEN TERULETEN KIHIVASOK ELE ALLITOTT MINKET.

EBBEN A DOKUMENTUMBAN MEGFOGALMAZOTT INTEZKEDESEKKEL ES AJANLASOKKAL
MEGPROBALIUK ELOSEGITENI, HOGY A KOZTUNK LEVO VIRUS ELLENERE MINEL TOVABB
JATSZHASSUNK ES ELVEZHESSUK A KEZILABDAT. EHHEZ AZ ALAPVETO IRANYMUTATASOK A
KOVETKEZOK:

eA KORMANY ALTAL KIADOTT RENDELETEK, EGYEB JOGSZABALYOK BETARTASA ES AZ AJANLASOK
MEGFONTOLASA

eAZ OSEI ALTAL KIADOTT IRANYMUTATASOK BETARTASA
eAZ ALAPVETO HIGIENIA BETARTASA

*KEZMOSAS —AJANLASOKNAK MEGFELELO SZAPPANOS KEZMOSAS ES/VAGY KEZFERTOTLENITO SZER
ALKALMAZASA

*SZABALYOS MASZKVISELES

¢ MEGFELELO TAVOLSAGTARTAS (AHOL LEHETSEGES); KEZFOGASOK ES EGYEB SZEMELYES FIZIKAI
ERINTKEZESEK KERULESE

eA LEHETSEGES TUNETEK FOLYAMATOS FIGYELESE, TESTHOMERSEKLET ELLENORZESE.

¢LAZAS, BETEG, TUNETEKKEL RENDELKEZO SPORTOLOK NE EDDZENEK, NE JATSSZANAK, NE
TEKINTSENEK MEG MERKOZEST

eTUNETEK ES SZOROS KONTAKT ESETEN TESZTELES ELVEGZESE JAVASOLT A FERTOZES KIZARASA,
ILLETVE A TOVABBADASANAK ELKERULESE ERDEKEBEN.

*TUNETEKET PRODUKALO CSAPATTAG ES STABTAG AZONNALI TESZTELESE, IZOLALASA

*FERTOZOTT SZEMELLYEL KOZELI KAPCSOLATBAN LEVO CSAPATTAG ES STABTAG AZONNALI
TESZTELESE, IZOLALASA AMENNYIBEN VAN POZITIV ESET, KOTELEZO AZ MKSZ ES A HATOSAGOK FELE
JELENTENI

*ESETLEGES FERTOZOTT SZEMELY FELDERITESE UTAN-MEGFELELO AZONNALI JARVANYUGYI LEPESEK
MEGTETELE, FERTOZOTT SZEMELY AZONNALI IZOLALASARA, SZALLITASARA, ILLETEKES HATOSAGOK
ERTESITESE, KONTAKT KUTATAS, LETESITMENYEK /POTENCIALIS ESZKOZOK FERTOTLENITESE,
TAJEKOZTATAS, A TOVABBI FERTOZES MEGLOZESE, KAPCSOLAT FELVETEL A TERULETILEG ILLETEKES
JARVANYUGY! SZERVEKKEL
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*JAVASOLT NAPI EGESZSEGUGY! FELMERESEK/ELLENORZESEK ELVEGZESE—EDZOK, JATEKOSOK,
TECHNIKAI SZEMELYZET SZAMARA

AJANLASOK ES ALAPVETO SZABALYOK SPORTOLOKNAK ES EDZOKNEK

*NEM ELDOBHATO TEXTILIAK (PL.: MEZEK, TOROLKOZOK) SZEMELYES HASZNALATA ES GYAKORI
CSEREJE, MEGFELELO TISZTITASA ES KEZELESE

*EDZESEK, CSAPATESEMENYEK LATOGATASANAK KORLATOZASA, SZURKOLOI KAPCSOLAT TARTAS
MINIMALIZALASA! SPORTESEMENYEK NEZOKENT VALO LATOGATASANAK KORLATOZASA!

¢A SPORTOLOK KOTELESEK AZ OVINTEZKEDESEK ES MAGATARTASI SZABALYOK BETARTASARA,
FONTOS AZ EGYES KORONAVIRUS FERTOZES TUNETEINEK MEGFIGYELESE —ES AZOKNAK JELZESE A
KLUB ILLETEKESEINEK, ILLETVE A HAZIORVOSNAK

*FONTOS A KEZMOSAS ES EGYEB OVINTEZKEDESEK BETARTASA, AZOKNAK ALKALMAZASA EDZESEK
ELOTT, KOZBEN ES EDZESEK UTAN

*PALYA, EDZOTERULETEK ES ESZKOZOK FERTOTLENITESENEK ELLENORZESE! KULONOSEN FONTOS A
KOzOS HASZNALATU ESZKOZOK FERTOTLENITESE!

*NAGYINTENZITASU EDZESEKET JOL SZELLOZTETETT, MEGFELELO LEGCSEREJU TERMEKBEN
VEGEZZEK! AZ EDZESEK LATOGATASANAK KORLATOZASA A SZULOK ES HOZZATARTOZOK, EGYEB
LATOGATOK SZAMARA. A KISEGITO SZEMELYEK MASZKVISELESENEK MEGKOVETELESE!

¢SZOCIALIS TAVOLSAGTARTAS MEGKOVETELESE (1,5-2 METER), AMIKOR EZ LEHETSEGES!
eKERULJEK A FERTOTLENITES NELKULI VALTASOKAT.
¢MAGANCELU KULFOLDI UTAZASOK ELKERULESE!

e TOMEGRENDEZVENYEK, ZSUFOLT HELYEK ELKERULESE! A KLUBOK ES ALTALANOS AJANLASOK
BETARTASA, A MAGATARTASI SZABALYOK FEGYELMEZETT KOVETESE!

*¢MASZKVISELES AMIKOR CSAK LEHETSEGES! SZOCIALIS TAVOLSAGTARTAS! UDVOZLO GESZTUSOK,
KEZFOGASOK, OLELESEK MELLOZESE!

e KOPESEK MELLOZESE —ZSEBKENDO/PAPIRTORLO HASZNALATA —EZEK HASZNALATA UTAN KUKAKBA
VALO LEDOBAS, SZAPPANOS KEZMOSAS ES/VAGY KEZFERTOTLENITES —~AMENNYIBEN A KEZMOSAS
NEM KIVITELEZHETO (EDZES/MECCS KOZBEN), AKKOR KEZFERTOTLENITO SZER ALKALMAZASA

eKOHOGES ES TUSSZENTES MEGFELELO KIVITELEZESE —KONYOKHAJLATBA, ZSEBKENDOBE,
TOROLKOZOBE!

*SAJAT FELSZERELESEK HASZNALATANAK FONTOSSAGA, AZOK RENDSZERES TISZTITASA ES/VAGY
FERTOTLENITESE! A FELSZERELESEK, TOROLKOZOK, EDZORUHAK CSERELGETESENEK ELKERULESE!

*SAJAT ViZ/KULACS HASZNALATA! ETEL ES ITAL MEGOSZTASANAK ELKERULESE!
*EDZESEK ALKALMAVAL OLTOZO HASZNALAT KERULESE/MINIMALIZALASA
o VALTOCIPO MEGKOVETELESE KUZDOTERRE VALO BELEPESNEL SPORTOLOK SZAMARA

eKULFOLDON JART SZEMELLYEL VALO KONTAKTUS MELLOZESE VAGY MINIMALIZALASA!
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BEENGEDES LAZMERESSEL, 37.5 C TESTHOMERSEKLET ALATT, KEZFERTOTLENITESSEL, LEHETOLEG
IDOBENI ELTERESSEL VAGY KINTI ELOSZURESSEL, REGISZTRACIOVAL

HAZAI MERKOZESEK, NEZOK BEENGEDESE

*FELIRATOK KIHELYEZESE: FIGYELEMFELHIVAS A HIGIENIAI PROTOKOLL BETARTASARA, UTVONALAK,
FERTOTLENITO HELYEK MEGJELOLESE

oA NEZOK FOLYAMATOS ES MINIMALISAN 2 M-ES TAVOLSAG TARTASA A PALYAHATAROLO
VONALAKTOL (ALAP-ES OLDALVONAL)

eA MERKOZES HIVATALOS RESZTVEVOI ES A NEZOK KOZOTT FIZIKAl KONTAKTUS (PL. KEZFOGAS)
NEM MEGENGEDETT

eKOTELEZO MASZK-HASZNALAT A NEZOK ES VALAMENNYI RESZTVEVO SZAMARA, KIVEVE:
JATEKOSOK, JATEKVEZETOK, EDZOK, HELYI MUSORKOZLO, TV-KOMMENTATOR

¢ MERKOZESEK ALKALMAVAL A VERSENYBIROI ASZTAL FERTOTLENITO KENDOK, GELEK ELHELYEZESE.

JATEKTER KEZELESE

*TAKARITAS A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT ELOIRASAINAK MEGFELELO VEGYSZEREK
HASZNALATAVAL, HELYES MODSZERTANNAL

«OLTOZOK KIADASARA ES TAKARITASARA KESZUUON ALKALMAZHATO PROTOKOLL

*MEGFELELO MENYISEGU KEZFERTOTLENITO, PAPIRTORLO/EGYSZERHASZNALATOS ELDOBHATO
TEXTILIAK KIHELYEZESE A JATEKOSOK SZAMARA. MEGFELELO MENNYISEGU SZEMETGYUJTO
ELHELYEZESE ES A SZEMET/HULLADEK FOLYAMATOS GYUJTESE ES AZ ERINTETT FELULETEK
FERTOTLENITESE!

*ALTALABAN VEVE RENDSZERES FERTOTLENITES: PADOK, IDOKERO KARTYAK, FERTOTLENITESE
MERKOZES ELOTT ES FELIDOBEN

eA KISPADOK ES AZ ASZTAL IZOLALASA, AMENNYIRE LEHETOSEG VAN RA, NORMAL
MERKOZESMENET MELLETT

¢ASZTALON FERTOTLENITO ELHELYEZESE, LEHETOLEG NAGYOBB TAVOLSAGOK TARTASA A
VERSENYBIROI ASZTALNAL ULOK KOzZOTT.

*A MERKOZES SZEREPLOI KIZAROLAG SAJAT, FELIRATOZOTT PALACKBOL FOGYASSZANAK
FOLYADEKOT

A JATEKTER SZUK ZONAJABAN TARTOZKODHAT:
*CSAPATONKENT MAXIMUM 20 FO

2 JATEKVEZETO

2 VERSENYBIRO

*ORAKEZELO



