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ZENES MUSOR

KIS-HETRET ZENEKAR

A zalaegerszegi Kis-Hétrét Zenei Tarsulds 17 éve szérakoztatja
gyermekeknek és feln6tteknek sz6lé produkcidival a kozonséget.
Mdsoraikban akusztikus hangszereken (gitar, furulyak, fuvola,
harmonika, zurna, kaval, t6s hangszerek, idiofonok, stb.)
szblaltatjdk meg — sajat zenével — jeles, f6ként magyar kolt6k
verseit. https://www.facebook.com/kishetret

ENEKMONDO EGYUTTES

30 éve zenél6 egylttes. Repertoarjukban
szerepelnek gyermek-, ifjusagi- és Gnnepi msorok,
valamint irodalmi estek. Szdmos klasszikus dal
el6adasa mellett Jozsef Attila, Kanyadi Sandor,
Utassy Jozsef, Péntek Imre, Nagy Bandd Andras
verseit zenésitették meg.

http://www.enekmondoegyuttes.hu/

KISKOCSI ZENEKAR
A régobta zenéld paros (Kiss lldiko és Kocsi Béla) zeneszolgaltatast
vallal falunapon, id&sek napjan, Mikuldskor, kardcsonykor, s

irodalmi mdsort is 6sszeallitottak.

https://www.facebook.com/kiskocsizenekar

GYERES MUHELY

A Gyéres zenekart 2002-ben alapitottdk a
zalaegerszegi  Zeneiskola  akkori névendékei.
Repertodrjukban  autentikus magyar népzene
szerepel. A zenélés mellett népdalénekléssel és
tanccal is foglalkoznak, 6nallé m(isoraik keretében az
ének-zene-tdnc, mint hdrmas egységet szivesen
megmutatjak a kozonségnek is.

https://gyeres-muhelyl.webnode.hu/
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ZALAAPATI HARMONIKA ZENEKAR

Zalaapati meghatarozé kulturalis szinfoltja a tobb
mint 20 éve m(kdédé harmonika zenekar.
Repertodrjukban szerepelnek kiilonb6z6 zenei
korszakok miveinek harmonika atdolgozasai,
népdal és magyar ndtacsokrok. Az egylttes
céljanak tekinti a harmonikazene népszer(sitését,
a magyar ndétakincs megbrzését és tovabbadasat
az ifjabb generacidk szamara.

Facebook: Harmonikazenekar Zalaapati

HARANGLAB NEPZENEI EGYUTTES

A zalaegerszegi Harangldb Népzenei Egylittes 1985-ben alakult.

A zenekar f6 profilja a magyar népzene autentikus bemutatdsa,
beleértve Zala megye folkldr kincsének apoldasat is.

https://www.facebook.com/haranglab.zenekar

ZALAEGERSZEGI VAROSI FUVOSZENEKAR

A Zalaegerszegi Varosi Fuvoszenekar 1975-ben alakult
Farsang Laszl6 karnagy, rézfuvés zenetandr
vezetésével. A Paléczi Horvath Addm Zeneiskola
névendékei, és a feln6tt zenebardtok dsszefogdsanak
eredményeként indult utjara az amatér egylttes,
amely mara Zalaegerszeg szinvonalas miivészeti
csoportjava valt.

Repertodrjaban hagyomanyos karakter- és koncertfuvés darabok, klasszikus atiratok, magyar és
kalfoldi indulék, illetve egyéb szorakoztatd zenemlivek allnak.

http://fuvos.hu/

https://www.facebook.com/zalaegerszegi.varosifuvoszenekar
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ZALASZENTMIHALYI NOTA- ES NEPDALKOR

A Zalaszentmihalyi Nota- és Népdalkor 2003-ban
alakult, jelenleg 16 f&vel (csak férfiak) énekelnek
tangdéharmonika kisérettel népdalokat, magyar
notakat, csardasokat.

A népdalkor vezet6je Csordas Istvan.

TARSOLY ERDELYI MEZOSEGERT EGYESULET

A valtozéd formacidban fellép6 egylttes szamos,
kiilobnleges programot vallal felnétt és gyermek
k6zonségnek egyardant:

- bdbel6adas: Derék Jankdé és a kemény cipd, Szent
Miklos torténete, Egszakadas, foldindulas!
- interaktiv mesejaték népi hangszeres kisérettel, tdncos népi gyermekjatékokkal: Furullds Palké

- kézmdves foglalkozas

- népdal-és gyermekjaték tanitas népi hangszeres kisérettel

- el6adas: Egig éré koponyeg (Szent Marton élete), betlehemes mfisor

Az el6adasok kérhet6k a régi fondk hangulatat felidézve, meséléssel, népi hangszerekkel kisért
énekléssel, népdaltanitassal egylitt. Facebook: Tarsoly Erdélyi MezGségért Egyesilet

NEPTANC

KISS NORBERT

Néptancpedagdgus. A lenti Kerka Tancegylittes m(ivészeti vezetdje,
néptdnc oktatd. A fellépések mellett tarsaival vallaljdk tanchazak
vezetését.

https://kerka.hu/

PENDERUL) TANCMUHELY

A tanchdz, mint moddszer, a szellemi kulturdlis
Orokséget komplex szérakozasi, koOzosségi és
mivel6dési lehet6ségként kindlja a ma embere
szamara ugy, hogy az é16 helyi kulturat mas kdzegbe
emeli. Ezt szeretnék képviselni 6k maguk is. A csapat
felkészit6 tandra Kiss Norbert.



https://www.facebook.com/ZalaszentmihalyiNotaEsNepdalkor/
https://kerka.hu/
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KISZOV SENIOR

A néptancegyittes 2011 nyaran alakult. Mdsorukban
jelenleg bonchidai, magyarszentbenedeki, kalotaszegi,
szatmadri, mez6ségi, kalocsai és szdszcsavasi ciganytancok
szerepelnek.

https://www.facebook.com/kiszovsenior.tancegyuttes

BOROKA NEPTANCEGYUTTES

A mindenkori magyar kultdranak szerves része a néptanc
és népi kultira, ami folyton alakul, mikézben mégis
meglrzi szépségét, hagyomanyait, magyarsagat. A Bordka
Tancegylttes 2002-ben alakult meg Zalaapatiban. Megyei
fesztivdlokon szép eredményeket érnek el. Az egyittes
vezet6je Kiss-Molnar Istvan.

https://www.facebook.com/boroka.tancegyuttes.zalaapati/

CSERTA TANCEGYUTTES

Tanchazi sorozatukkal szeretnének a kistérségben éI6, a
néptancot kedvel6knek, a népi kultdra irdnt érdeklédéknek
kulturdlt szérakozasi és tanuldsi lehet6séget biztositani.
Repertodrjukban tébbek kozott somogyi, kalocsai, sarkozi
tancok szerepelnek.

https://www.facebook.com/csertaegyesulet/

KEZMUVES FOGLALKOZAS

GERGELYNE BANFAI MARTA

Divatékszer készité.
Gyongyfliz6 kézmdves foglalkozasokat tart.



https://www.facebook.com/kiszovsenior.tancegyuttes
https://www.facebook.com/boroka.tancegyuttes.zalaapati/
https://www.facebook.com/csertaegyesulet/
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/"= ZSIRAINE KULCSAR MARIA

A Magyar MlivelGdési Intézetben szerezte meg a népi kismesterségek
oktatdja cimet 1999-ben. 2000-ben szakosodott a kosarfond képzésre,
amely lehetévé teszi a szakma szinvonalas tanitasat gyerekeknek és
feln6tteknek egyarant. Vallalla még mézeskaldcs- és adventi
koszorukészité kézmdlves foglalkozas vezetését is.

ISMERETTERJESZTO ELOADAS

DR. HAJDU ZSANETT

Tudomanyos-ismeretterjeszt6 interaktiv el6adasokat tart felnStteknek
és gyerekeknek a dél-amerikai esGerdékrél és az indidnokrdl,
gyogynovényekrél, gyermekkori almaink megvaldsitasardl és tovabbi
bioldgiai, természetvédelmi témdakban. Budapesten él, am nyitott az
orszag teljes teriletén el6addsokat tartani.

El6adasai:

- Atrdépusok ajandékai:  Szenvedélyes  kutatéutam  igaz
torténete Bolivia indianjai kozott
- Gyodgyitd novények itthon és a dzsungelben

- Gyogyitd zoldségek

- Hit és hatéanyag: A gyégynovények hagyomanyos és modern alkalmazasai

- Costa Rica, ahol az allatok nem félnek az embertdl (személyes élmények alapjan meséli el,
hogy miért Costa Rica a vilag legboldogabb orszdga, s ott miért nem félnek az allatok az
embertdl)

- Veszélyeztetett dllatfajok (kérnyezetvédelem)

- Hol tart ma az agykutatas? (Mi torténik, amikor almodunk, és mi, amikor ébren vagyunk?
Mar monitoron is visszanézhetjlk az almainkat? Miért tesz jot, ha vizsga el6tt alszunk egyet?
Ujdonsagok a memdria miikddésérsl. Miért szeretjitk annyira a csokoladét? Miért léteznek
fliggbségek? Betegség-e az internetfligg6ség? stb.)

https://www.tropusokajandekai.hu/
https://besmartklub.webuni.hu/oktato/hajdu-zsanett

FATER BALAZS

Ismeretterjeszté el6addsokat tart a
gyogynovényekrél. Tevékenységei:
gyogynovény  feldolgozas, noévényi
olajpréselés, szappankészités, illdolaj
leparlas, gyimdlcs feldolgozas.

http://gyumolcsfeldolgozo.hu/
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PETI ISTVAN

Kertépitésrdl és a kiskertekben jellemzé kertapolasi feladatokrdl tart
el6adast - metszési bemutatdval egybekotve. Hasznos informacidkkal
szolgdl a kertm(ivel6knek metszésrél, oltasrdl, a talaj tapanyag
utanpdtlasardl, permetezésrél és a régi, népi hagyomanyokon,
tapasztalatokon alapuld névényvédelemrdl.

Az Srségi konyha kincsei - Etelkdstoléval egybekotott
konyvajanld. ,Evett mar hajdinas varganyalevest vagy
csutris rétest? Ha mar késtolta vagy készitette ezeket
a finomsdagokat, elevenitsik fel egyitt az éiményeket!
Ha még nem volt lehetsége talalkozni az Orség
paratlan izvildgaval, akkor izgalmas felfedezésekre
invitdlom Ont, ismerkedjen meg az 8rségi konyhaval!”
El6addsa sordn bemutatja az Orségben 1év6
Multidéz6 portat is, mint a falusi vendéglatas

s

helyszinét. http://www.orsegi-szallas.hu/

EDER KATA

A zalaegerszegi dietetikus el6addsaiban ismerteti az immunerdgsit6 hatasu,
természetben megtaldlhatdé kincseket. Tapasztalataira alapozva jé szivvel
ajanlja a kulonféle gydgynovényeket és mézeket. Nagy rajongdja a
medvehagymanak, a tavaszi Csdcsbozsoki medvehagyma napon is
talalkozhatunk vele. Szakmai el6adasai soran hazi készités(, reformételek
kdstoldjaval mutatja meg, hogy ami finom, az lehet egészséges is.

FARICSNE MOLNAR KATALIN

Dietetikai elGaddsaiban az egészségmeglbrzés fontossagat hangsulyozza.
Mire figyeljink, ha valamilyen egészségligyi problémaval kiizdlink, hogyan
tudjuk a taplalkozasi szokasaink valtoztatdsaval elGsegiteni egészségi
allapotunk fenntartasat, javitasat. Szénhidratszamitas, egyszerd praktikak,
vagy éppen csak egy kis odafigyelés — Kati elmondja, hogyan csinaljuk jél!
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DARAZSI ZSOLT

A Gocsej Természetvédelmi Alapitvany képviseletében tart
ismeretterjeszté el6addsokat, tobbek kozott az aldbbi
témakban: gylmolcsészet, tindérkertek, Zala megye -
kiilonosen Gocsej, mint tajegység - és a vidék természeti
értékeinek fenntarthaté megérzése.

LELKES ANDRAS

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatdsag Mura vidéki
' tdjegységvezetl természetvédelmi 6re elGadasaiban elhivatottan
mesél munkajardl, a természet védelmének fontossagardl és a
| természet szeretetérdl. Aktiv résztvevGje a térség madarszdmlalasi
akcidinak, amelyekrél szivesen mesél, de szeretettel ad el6 példaul
az erd6k védett viragairdl is.

SEBESTYEN BENCE

A gydgynovények erejével mar Gseink is tisztdban voltak, mégis mintha
hattérbe szorulnanak a modern gyogyszerek mellett.
A fitoterapeutdk vagy természetgydgyaszok jol ismerik a népi
gyogymodokat, kémiai anyagok helyett a természet segitségével
gyogyitjdk a betegeket. Sebestyén Bence fitoterapeuta el6adasaira
sokan kivancsiak, az emberek bizalommal fordulnak hozzd kilénbozé
problémadikkal. Az el6addsokhoz kapcsolddéan az adott helyszin
adottsagaihoz alkalmazkodva, lehetGség van a szakember altal vezetett
»8yogynovényturara” is.

MILEJSZEGI SZINJATSZOK

TESKANDI AMATOR SZINJATSZOK ALKALMI CSAPATA
(TASZACS)

A TASZACS és a Milejszegi Szinjatszok lelkes és kitartod
munkaval igyekeznek feléleszteni az egykor virdgzo
kisteleplilési szinjatszast. A csoportok vidam falusi
jelenetekkel, vasari komédiakkal allnak a publikum elé.
Az elmult években azonban nem csak a kornyékbeli
kozségekben mutattak meg magukat, hanem az orszagos
Pajtaszinhazi program keretében Budapesten, a Nemzeti
Szinhaz vilagot jelentd deszkain is sikerrel szerepeltek.
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RABAGYARMATI SZINJATSZOK

A tobb mint 60 éve m(ikod6 rabagyarmati szinkor altal
el6adott Rejt6 Jené kabarétréfak a mult szazadeld
békeidejébdl valok, ebbdl allitottak 0ssze egy estényit. A
csaladiassag jellemz6 a tarsulatra. A szinjatszék otthonosan
mozognak a szinpadon: béke van, taps és nevetés.

Facebook: Rdbagyarmati szinjatszok

USS A HASADRA! SZINPAD

Uss a hasadra! Szinpad 2007-ben alakult. A baréti
tdrsasagbdl verbuvalddott csapat azdéta szérakoztatja a
nagyérdemdt. A vasvari tarsulat Mdricz Zsigmond vildgat
épitette meg a szinpadon és ebben a vilagban latjak
vendéglil a  kozonséget egy Oracska  erejéig.
Facebook: Uss a hasadra-Szinpad




