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A zalaegerszegi zenei egylttes kozel 20 éve szdrakoztatja
gyermekeknek és felnGtteknek szd8l6 produkcidival a kdzonséget.
Mlsoraikban akusztikus hangszereken (gitar, furulyak, fuvola,
harmonika, zurna, kaval, Ut6s hangszerek, idiofonok, stb.)
szOlaltatjak meg —sajat zenével —jeles, f6ként magyar kolték verseit.

KIS-HETRET ZENEKAR

https://www.facebook.com/kishetret

30 éve zenél6 egylittes repertodrjaban szerepelnek gyermek-,
ifjusagi- és Unnepi m(sorok, valamint irodalmi estek. Szamos
klasszikus dal el6addsa mellett Jozsef Attila, Kdnyddi Sdndor,
Utassy Jozsef, Péntek Imre, Nagy Bandé Andrds verseit
zenésitették meg.

http://www.enekmondoegyuttes.hu/

A régota zenél6 paros, Kiss Ildiké és Kocsi Béla zeneszolgaltatast vallal
falunapon, idések napjan, Mikuldskor, karacsonykor, s irodalmi mdsort is
Osszeallitottak.

https://www.facebook.com/kiskocsizenekar

A zenekart 2002-ben alapitottak a zalaegerszegi Zeneiskola akkori
névendékei. Repertoarjukban autentikus magyar népzene szerepel.
A zenélés mellett népdalénekléssel és tanccal is foglalkoznak, 6nallo
mUsoraik keretében az ének-zene-tanc, mint harmas egységet
szivesen megmutatjak a kozonségnek is.

https://gyeres-muhelyl.webnode.hu/



https://www.facebook.com/kishetret
http://www.enekmondoegyuttes.hu/
https://www.facebook.com/kiskocsizenekar
https://gyeres-muhely1.webnode.hu/
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ZALAAPATI HARMONIKA ZENEKAR

HARANGLAB NEPZENEI EGYUTTES

Zalaapati meghatarozé kulturdlis szinfoltja a tobb mint 20 éve
mkodé harmonika zenekar. Repertodrjukban szerepelnek
kiilonb6z6 zenei korszakok miveinek harmonika atdolgozasai,
népdal és magyar nétacsokrok. Az egyiittes céljanak tekinti a
harmonikazene népszer(sitését, a magyar notakincs
meglrzését és tovabbadasat az ifjabb generaciok szdmdra.
Facebook: Harmonikazenekar Zalaapati

A zalaegerszegi egylttes 1985-ben alakult. A zenekar f6 profilja a magyar
népzene autentikus bemutatdsa, beleértve Zala megye folklor kincsének

apoldsat is.

https://www.facebook.com/haranglab.zenekar

A zenekar 1975-ben alakult Farsang LdszI6 karnagy, rézfivés
| zenetanar vezetésével. Repertoarjadban hagyomanyos karakter-
és koncertfuvds darabok, klasszikus atiratok, magyar és kalfoldi
indulék, illetve egyéb szérakoztatd zenemdvek allnak.
https://www.facebook.com/zalaegerszegi.varosifuvoszenekar

ZALASZENTMIHALYI NOTA- ES NEPDALKOR

“eﬁfiﬁg

A 2003-ban alakult egyittes tagjai népdalokat, magyar nétékat,
csardasokat énekelnek tangéharmonika kisérettel.

A jelenleg csak férfiakbdl allo, 16 fével m(ikédé népdalkor
vezet6je Csordds Istvdn.

https://www.facebook.com/ZalaszentmihalyiNotaEsNepdalkor/



https://www.facebook.com/haranglab.zenekar
https://www.facebook.com/zalaegerszegi.varosifuvoszenekar
https://www.facebook.com/ZalaszentmihalyiNotaEsNepdalkor/
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TARSOLY ERDELYI MEZOSEGERT EGYESULET

A valtozd formacidban felléps egylttes szamos,
kiilonleges programot vallal feln6tt és gyermek
k6zonségnek egyarant:

- babel6adds: Derék Jankdé és a kemény cipd,
Szent Miklés torténete, Egszakadds, foldindulds!
- interaktiv mesejaték népi hangszeres kisérettel,

tancos népi gyermekjatékokkal: Furullas Palko

- kézmUves foglalkozas

- népdal-és gyermekjaték tanitds népi hangszeres kisérettel

- el6adas: Egig éré kdponyeg (Szent Marton élete), betlehemes misor

Az el6adasok kérhet6k a régi fondk hangulatat felidézve, meséléssel, népi hangszerekkel kisért
énekléssel, népdaltanitassal egytt. Facebook: Tarsoly Erdélyi MezGségért Egyesilet
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\- A néptancpedagdgus a lenti Kerka Tancegylittes mivészeti vezet6je, néptanc
* oktato. A fellépések mellett tarsaival vallaljak tanchazak vezetését.

KISS NORBERT

-

o https://kerka.hu/

A tanchdz, mint mddszer, a szellemi kulturalis 6rokséget komplex
szorakozasi, kozosségi és muivelSdési lehetGségként kindlja a ma
embere szamara ugy, hogy az él6 helyi kulturat mas kozegbe
emeli. Ezt szeretnék képviselni 6k maguk is.

Facebook: Feln6tt Néptanc

A néptancegylttes 2011 nyaran alakult. Mdsorukban
jelenleg bonchidai, magyarszentbenedeki, kalotaszegi,
szatmari, mezGségi, kalocsai és szaszcsavasi ciganytancok
szerepelnek.
https://www.facebook.com/kiszovsenior.tancegyuttes



https://kerka.hu/
https://www.facebook.com/kiszovsenior.tancegyuttes
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BOROKA NEPTANCEGYUTTES

A magyar kultura szerves része a néptdnc és népi kultura, ami
folyton alakul, mikézben mégis meglbrzi szépségét,
hagyomdnyait. A tancegylttes 2002-ben alakult meg
Zalaapatiban. Megyei fesztivalokon szép eredményeket érnek
el. Az egyiittes vezetdje Kiss-Molndr Istvdn.
https://www.facebook.com/boroka.tancegyuttes.zalaapati/

CSERTA TANCEGYUTTES

Tanchdzi sorozatukkal szeretnének a kistérségben é16, a
néptancot kedvel6knek, a népi kultura irdnt érdekl6d6knek
kulturdlt szérakozasi és tanuldsi lehetGséget biztositani.
Repertodrjukban tobbek kozott somogyi, kalocsai, sarkozi
tancok szerepelnek.
https://www.facebook.com/csertaegyesulet/

e
os

GERGELYNE BANFAI MARTA

Divatékszer készitd.
Gyongyfliz6 kézmdves foglalkozasokat tart.

oktatéja cimet 1999-ben. 2000-ben szakosodott a kosarfond képzésre,
# amely lehetdvé teszi a szakma szinvonalas tanitdsdt gyerekeknek és
feln6tteknek egyarant. Mézeskaldcs- és adventi koszorukészité kézmdives
foglalkozas vezetését is vallalja.



https://www.facebook.com/boroka.tancegyuttes.zalaapati/
https://www.facebook.com/csertaegyesulet/
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DR. HAJDU ZSANETT

Tudomadnyos-ismeretterjeszté interaktiv el6addsokat tart felnétteknek és
gyerekeknek a dél-amerikai es6erddékrél és az indianokrol, gyogynovényekrdl,
gyermekkori almaink megvaldsitasardl és tovabbi bioldgiai, természetvédelmi
témakban. Budapesten él, am nyitott az orszag teljes teriiletén el6addsokat
tartani.

El6adasai:

o Gyodgyitd novények itthon és a dzsungelben
o Gyogyitd zoldségek
o Veszélyeztetett allatfajok (kornyezetvédelem)

o Hit és hatdanyag: A gydgynovények hagyomanyos és modern alkalmazésai

o CostaRica, ahol az dllatok nem félnek az embertél (személyes élmények alapjan meséli el, hogy
miért Costa Rica a vilag legboldogabb orszaga, s ott miért nem félnek az allatok az embertdl)

o Atrépusok ajandékai : Szenvedélyes kutatéutam igaz torténete Bolivia indidnjai kozott

o Hol tart ma az agykutatas? Mi torténik, amikor dlmodunk, és mi, amikor ébren vagyunk? Mar
monitoron is visszanézhetjik az dlmainkat? Miért tesz jot, ha vizsga el6tt alszunk egyet?
Ujdonsagok a meméria m(ikddésérél. Miért szeretjitk annyira a csokolddét? Miért léteznek
flgglségek? Betegség-e az internetfliggbség?

https://www.tropusokajandekai.hu/
https://besmartklub.webuni.hu/oktato/hajdu-zsanett

FATER BALAZS
Ismeretterjeszt6  elGaddsokat tart a  gydgynovényekrdl.
Tevékenységei: gydgynovény feldolgozds, novényi olajpréselés,

szappankészités, ill6olaj leparldas, gylimolcs feldolgozas.

http://gyumolcsfeldolgozo.hu/

Kertépitésrél és a kiskertekben jellemzd kertdpolasi feladatokrdl tart elGadast -
metszési bemutatdval egybekotve. Hasznos informdcidkkal szolgal a kertm(ivel6knek
metszésrdl, oltasrdl, a talaj tapanyag utdnpdtlasardl, permetezésrél és a régi, népi
hagyomdnyokon, tapasztalatokon alapulé névényvédelemrd6l.



https://www.tropusokajandekai.hu/
https://besmartklub.webuni.hu/oktato/hajdu-zsanett
http://gyumolcsfeldolgozo.hu/
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GAAL ZSUZSANNA

EDER KATA

DARAZSI ZSOLT

,Evett mar hajdinds vargdnyalevest vagy csutris
rétest? Ha mar késtolta vagy készitette ezeket a
finomsagokat, elevenitsik fel egyiitt az élményeket!
Ha még nem volt lehetSsége taldlkozni az Orség
paratlan izvildgaval, akkor izgalmas felfedezésekre
invitdlom Ont, ismerkedjen meg az &rségi konyhaval!”
Az 6rségi konyha kincsei - ételkostoldval egybekotott
kényvajanlé. Eléadasa sordn bemutatja az Orségben
[évé Multidéz6 portat is, mint a falusi vendéglatas
helyszinét. http://www.orsegi-szallas.hu/

A zalaegerszegi dietetikus el6addsaiban ismerteti az immunerésité hatdsu,
természetben megtaldlhatd kincseket. Tapasztalataira alapozva jé szivvel
ajanlja a kilonféle gyégynovényeket és mézeket.

Nagy rajongdja a medvehagymanak, a tavaszi csadcsbozsoki medvehagyma
napon is taldlkozhatunk vele. Szakmai el6addsai soran hazi készitésd,
reformételek kostoldjdval mutatja meg, hogy ami finom, az lehet
egészséges is.

Dietetikai témdju el6adasaiban az egészségmegbrzés fontossagat
hangsulyozza. Mire figyeljink, ha valamilyen egészségligyi problémaval
kiizdink, hogyan tudjuk a tdplalkozasi szokasaink vdéltoztatasaval
elGsegiteni egészségi allapotunk fenntartasat, javitasat.

Szénhidratszamitas, egyszerl praktikdk, vagy éppen csak egy kis
odafigyelés — a szakember elmondja, hogyan csinaljuk jol!

A Gocsej Természetvédelmi Alapitvany képviseletében tart
ismeretterjeszt6 elGadasokat, tobbek kozott az alabbi
témakban: gylimolcsészet, tlndérkertek, Zala megye -
kiilondsen Gocsej, mint tajegység - és a vidék természeti
értékeinek fenntarthaté megGrzése.


http://www.orsegi-szallas.hu/
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LELKES ANDRAS

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatésdg Mura vidéki
tdjegységvezetl természetvédelmi Gre el6adasaiban elhivatottan mesél
munkajardl, a természet védelmének fontossdgardl és a természet
szeretetérdl. Aktiv résztvevlje a térség madarszamlalasi akcidinak,
amelyekrél szivesen mesél, de szeretettel ad el6 példaul az erd6k védett
viragairol is.

A gybégynovények erejével mar dseink is tisztdban voltak, mégis mintha hattérbe
szorulnanak a modern gydgyszerek mellett. A fitoterapeutak vagy
természetgydgyaszok jél ismerik a népi gydgymaddokat, kémiai anyagok helyett a
természet segitségével gydgyitjak a betegeket.

A fitoterapeuta el6adasaira sokan kivancsiak, az emberek bizalommal fordulnak
hozza kiilonb6z6 problémaikkal. Az el6adasokhoz kapcsoléddan az adott helyszin
adottsagaihoz alkalmazkodva, lehet6ség van a szakember altal vezetett
,8yogynovénytarara” is.

Mire érdemes figyelni a vildghdlén taldlhaté informdcié rengetegben? Milyen
veszélyei vannak az internetes zaklatasnak (cyberbullying)?

Toth LdszI6 rend6r Grnagy, a megyei renddr-fékapitanysdg blinmegel6zési
alosztalyvezetdje. Kilonbozé témakban megtartott el6adasaiban elsésorban az
internet veszélyeire hivja fel a figyelmet. Az iskolaskoru gyerekek és sziileik
szdmara egyarant hasznos tandcsokkal szolgdl — konnyen érthetd
magyarazatokkal, példakkal szinesitve az el6adast.

Salatakészitést6l a kelmefestésig - avagy gydgynovényeink sokréti
felhasznaldsa a mindennapokban. Az okleveles biokertész, az Ezerjofi
Kft. megdlmoddja ismeretterjeszt6 elGaddsaiban a gyégynovények jobb
megismerésében segit, érdekes informacidokkal kiegészitve, hogy
mindenki batrabban nyuljon az ,ezerjofliivekhez”, akar a hétkoznapok
soran is.
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IFJ. VASUTA GABOR

El6szor templomokat, idGs fakat, éplleteket, kastélykerteket fotézott, majd a
természet felé fordult. F6ként a ndvények és a madarak vonzzak. A novényeket,
lepkéket makrd optikdval, a madarakat nagy teleobjektivvel fényképezi.

A természet nyuljtotta pozitiv energidkat, megorokitett élményeit, kislanya
portréit és szanszkrit bolcsességeket oszt meg Eletérom ciml kdnyvében a
természetfotds — a kotethez Miiller Péter irt ajanloét.

Bog

MILEJSZEGI SZINJATSZOK

TESKANDI AMATOR SZINJATSZOK ALKALMI CSAPATA
(TASZACS)

A TASZACS és a Milejszegi Szinjatszok lelkes és kitartd
munkaval igyekeznek feléleszteni az egykor virdgzd
kisteleptilési szinjatszast. A csoportok vidam falusi
jelenetekkel, vasari komédidkkal allnak a publikum elé. Az
elmult években azonban nem csak a kornyékbeli
kozségekben mutattak meg magukat, hanem az orszagos
Pajtaszinhaz program keretében Budapesten, a Nemzeti
Szinhaz vilagot jelent6 deszkain is sikerrel szerepeltek.

RABAGYARMATI SZINJATSZOK

A tébb mint 60 éve m(kodé6 rabagyarmati szinkor altal elGadott
B Rejt6 Jend kabarétréfak a mult szdzadel6 békeidejébdl valok,
ebbdl allitottak 6ssze egy estényit.

Facebook: Rabagyarmati szinjatszok

USS A HASADRA! SZINPAD

A barati tarsasagbadl verbuvaldodott csapat 2007 6ta szérakoztatja
a nagyérdemd(t. A vasvari tarsulat Moricz Zsigmond vilagat
épitette meg a szinpadon és ebben a vilagban latjak vendégul a
kézdnséget egy 6racska erejéig. Facebook: Uss a hasadra-Szinpad
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