Téth Zoltan Sporttabor 2022.

Janoshéaza Varosi Sport Egyesiilet idén nyaron sok szeretettel varja a napkdzis
sporttaboraba — el6képzettségtdl fiiggetleniil — azokat a 2016-2005 kozott sziiletett fitikat és
lanyokat, akik szeretnének jo hangulatban, egy jo kdzdsségben, a foci koré épiild

programokkal eltolteni a nyari sziinidot!

Helyszin: Toth Zoltan Sportlétesitmény
(9545, Janoshaza, Vagohid utca 7.)

Részvételi dij: 10.000 Ft/f6

A tabor idépontja:
l. Turnus — 2022.06.27 — 07.01. (2005-2010 kozott sziiletettek)
. Turnus — 2022.07.04 — 07.08. (2011-2016 kozott sziiletettek)

A Tabor ismertetése

Taborunk célcsoportjanak korosztalya a kozépsé csoportos dvodasoktol az altalanos
iskolas kor végéig terjed.

Fontos dolog, hogy tdborunkban nem csak labdarugéssal kapcsolatos edzések vannak,
hanem lehetdségiik lesz egyéb sportok, jatékok kiprobalasahoz is, mint: csocso, asztalitenisz,
labtenisz, 1abbilliard, minigolf, teqball, kézilabda, méta és még sok-sok ligyesseégi €s
csapatjatek.

Téaborunk célja, hogy mindenki sikerélményben részesiiljon, tehetségtdl fiiggetlenil.
Az eseményekrdl, programokrol fényképes dokumentacio késziil, melynek marketing céla
felhasznalasahoz keérjiik jovahagyasukat. Amennyiben ehhez nem jarulnak hozza, gy azt

jelezzék a jelentkezési lapon.

Minden résztvevo egy polot kap ajandékba! Valamint tovabbi meglepetések is varjak a

taborozokat!

Szervezett sport programok
Naponta harom irdnyitott sportfoglalkozés van a sporttabor programjaban.
Déleléttonkeént az adott korosztalyoknak megfeleld tematikus edzéseket tartunk a

gyerekeknek. Ezeken a foglalkozasokon a sportag technikai elemeit gyakoroljuk
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(labdavezetések, cselezések, atadasok, atvételek, ragasok), valamint az altalanos

mozgaskoordinacio fejlesztés is napirendre kerdil.
Kora délutanonként jatékos technikai versenyeket rendeziink. A biintetd rago, célba
rugo, cselezo stb. versenyeket a gyerekek nagyon szeretik, €s a versengés alatt észrevétleniil is

fejlodnek képességeik.

Szabadidés programok

Amikor éppen nincsen iranyitott sportprogram, a gyerekeknek lehetdségiik van az
edzok feliigyelete €s részvétele mellett szabadon is jatszani. Tovabba van lehetdség csocso,
minigolf, k6télhuzas, pingpong, tegball sportagakat is kiprobalni. A kisebb korosztalyoknak a

Sportlétesitmény melletti 0j jatszotere nyujt szérakozasi lehetdséget.

Kiilon programok

A 1II. turnusban résztvevoknek strandolasi lehetdséget is szeretnénk biztositani,
valamint igény esetén utolsé nap satorban alvasra van lehetdség. Itt a vacsora és a masnap
reggeli biztositva lesz.

A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Erkezés

Az érkezés helye mindig a Toth Zoltan Sportlétesitmény, ideje 8:00 — 8.30. kozott van.
Megoldhato a korabbi beérkezés is, de ez esetben ezt kérjiik, kiilon jelezzék a tdborvezetd
felé. 15 km-es korzetben sziikség esetén kisbusz megy a gyerekekért elére egyeztetett

id6pontra.

Tavozas
A tadborbol vald tdvozas mindig a Toth Zoltan Sportlétesitményrdl torténik, ideje 16.00

ora utan. A gyerekek elvitelének tényét minden esetben jelezni kell a taborvezetd felé!

Tizorai

A gyerekek minden nap kapnak tizorait (tir6 rudi, gylimolcs, miizli szelet)

Ebéd
A gyerekek minden nap a palyan fognak ebédelni, harom fogasos gyerekbarat meniit
kapnak.



Uzsonna

A gyerekek délutan péksiiteményt és gyiimolesot kapnak.

Altalanos napirend
e FErkezés (8:00 — 8:30)
o Délelétti sportfoglalkozas (9:00 — 10:00)
e Tizorai (10:00 — 10:30)
e Sportvetélkedd (10:30 — 11:30)
e Ebéd (12:00 — 13:00)
e Kora délutani technikai verseny (13:30 — 14:30)
e Uzsonna (14:30 — 15:00)
e Délutani sportfoglalkozas (15:00 — 16:00)
e Tavozas (16.00 oratol)

Amit minden nap hozni kell

o Iddjarasnak megfeleld oltozet

Megjelolt kulacs, vagy mlianyag iiveg

Sapka a nap ellen

Allergia elleni gyogyszer

Jelentkezés, beiratkozas és fizetési hatarido

A tabor egyes turnusaira a kitoltott nyomtatvany alapjan lehet jelentkezni. Eldleget
nem kérlink. A taborba valo jelentkezésre legkésdbb junius 6-ig van lehetdség, valamint a
részvételi dijat is eddig az idépontig kell befizetni.

A fizetés a Toth Zoltan Sportlétesitményen torténik telefonon elére egyeztetett

idépontban.

Tovabbi kérdés esetén készséggel allok rendelkezésre az alabbi elérhetéségeken:

Vagusz Arnold (06-30/676-3590, vaguszarni@gmail.com)
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