
Biblioterápiás foglalkozások témaajánlói és a 

felhasználható irodalmak jegyzéke 

• Apanélküliség témakör irodalma  

• Hajléktalan témakör irodalma 

• Halál témakör irodalma 

• Hűség és barátság témakör irodalma 

• Kamasz témakör irodalma  

• Kitaszítottság témakör irodalma 

• Leválás témakör irodalma 

• Másság témakör irodalma 

• Nagymama és Nagypapa témakör irodalma 

• Női sorsok kihívások témakör irodalma 

• Szenvedélybetegek témakör irodalma 

• Szeretet témakör irodalma 

1. Apanélküliség témakör irodalma 

Ami a szívedet nyomja svéd versek gyerekeknek (Ha volna 

apukám c. vers. 48.o.) 

Burnett, Frances Hodgson: A padlásszoba kis hercegnője 

Csukás István: Süsü, a sárkány 

Gyurkovics Tibor: Apa csak egy van 

Ignácz Rózsa: Kóborló kisfiú kalandjai 



Erich Kestner, Erich: Két Lotti 

Kis Ottó: Csillagszedő Márió 

Lindgren, Astrid: Harisnyás Pippi 

Lindgren, Astrid: Mió édes fiam 

Lindgren, Astrid: Oroszlánszívű testvérek 

Magyar népmese: A só 

Márton Klára: Tessék engem elrabolni! 

Nógrádi Gábor: A gonosz hét napja 

Paterson, Katherine: A nagy Gilly Hopkins 

Spyri, Johanna: Heidi 

Szabó Magda: Tündér Lala 

Varga Katalin: Kislányom, édesem 

Wilson, Jacqueline: Micsoda anya 

Zseleznyikov, Vlagyimir Karpovics: Bocsáss meg madárijesztő 

2. Hajléktalanok témakör irodalma 

Bartos Csaba: Jegyzetek egy pusztuló világról 

Bartos Csaba: A sötétség rabságában 

Iványi Gábor: Hajléktalanok 

Pőcze Flóra: A Moszkva tér gyermekei 

Somogyi Ferenc-Szemerési Zsolt: Nagyvárosi árnyak: 

riportkötet a hajléktalanokról 



3. Halál témakör irodalma 

Boldizsár Ildikó: Mesekalauz úton lévőknek 

Buzati, Dino. Aki meg akart gyógyulni 

Cicero: Az öregségről, A barátságról 

Deák Károly: Joel halála (ballada) 

Polcz Alaine: Élet és halál titkai: mit mondjunk a gyereknek 

Polcz Alaine: Gyermekek a halál kapujában 

Polcz Alaine: Kit siratok, mit siratok 

Polcz Alaine: Meghalok én is? 

Zachert, Chirstel és Isabell: Belli: várlak otthon a 

Paradicsomban…! 

4. Hűség és barátság témakör irodalma  
Andersen, Hans Crishtian: A rút kiskacsa 

Aubry, Cécile: Belle és Sébastien 

Bowen, James: Bob, az utcamacska 

Cicero: Az öregségről, A barátságról 

Ende, Michael: Momo 

Eric Knight: Lassie hazatér 

London, Jack: fehér Agyar 

London, Jack: A vadon szava 

Matthew Dicks: Egy képzeletbeli barát naplója.  

Saint-Exupéri, de Antoine: A kis Herceg 

5. Kamaszkor témakör irodalma 

Biberti, Ilse: Segítség! A szüleim halandók 



Esze Dóra: Két tojás 

Grimm, Jakob, Wilhelm: Holle anyó 

Fehér Klára. Bezzeg az én időmben 

Hófehérke és a hét törpe  

Kosztolányi Dezső: Április elseje 

Lip Tamás: Diákregény 

Palotai Boris: Kegyetlen ifjúság 

Szabó Anna Eszter- Nagy Szilvia: Tudom, mit csinál a gyereked 
szombat éjjel 

Szabó Magda: Álarcosbál 

Szent Johanna gimi kötetei 

6. Kitaszítottság témakör irodalma 

Beagle, Peter S.: Az utolsó egyszarvú  

Boyne, John: A csíkos pizsamás fiú 

Frank, Anne Anneliese Marie „Anne” Frank: Anna Frank 

naplója 

Frank, Viktor E.: … és mégis mondj igent az életre! 

Halasi Mária: Az utolsó padban 

Kertész Imre: Sorstalanság 

Létay Lajos: Sarokban. In: Repülj, madárka! 

Lengyel Balázs: Volt egyszer egy gólyám 

Radnóti Miklós. Bori notesz 



Sachar, Louis: Bradley, az osztály réme 

Sachar, Louis: Stanley, a szerencse fia 

7. Leválás témakör irodalma 

Andersen, Hans Christian: A kis hableány 

Biblia: teremtés könyve. Kiűzetés a paradicsomból 

Döbrentei Ildikó: Kacagó királylányok 

Fekete István: Vuk 

Jacob Grimm Wilhelm Grimm: Piroska és a farkas 

Jakobsen, Mette: Minou szigete 

József Attila: Kései sirató 

Kosztolányi Dezső: A kulcs 

Kosztolányi Dezső: Pacsirta 

Madách Imre: Az ember tragédiája 

Nógrádi gábor: A gonosz hét napja 

A pingvin, aki mindenre kiváncsi volt (dvd) 

Rufo, Marcel: Engedj el! 

Szabó Magda: Abigél 

Townsend, Sue: Adrian mole naplója 



8. Másság témakör irodalma 

Andersen, Hans Crishtian: A rút kiskacsa 

Bartos Erika: Őrangyal 

Csukás István: Süsü, a sárkány 

György Anna: Panka naplója 

Döbröntei Ildikó: Égbőlpottyant esti mesék: Szivárvány című 

mese 

Jesson, Helen Mary: Élni jó! 

Kisfalvi Angéla: Jákob naplója 

Lacor, Agnes: Lili 

Laszlóczki Valentina: az én kis buddhám 

Máté Gabriella: Meglásd, gyönyörű lesz… 

Papp Péter: Fényes mező meséi 

Steinbeck, John: Egerek és emberek 

Szegedi Katalin: Lenka és Palkó 

Tersánszky Józsi Jenő: Misi mókus kalandjai 

9. Női sorsok, kihívások témakör irodalma 

Polcz Alaine: Asszony a fronton 

Murakami Haruki: A határtól délre, a naptól nyugatra 



Ndiaye, Marie: Három erős nő: három ország, három nő, három 

titok 

Szabó Magda: Freskó 

Zola, Émile: A patkányfogó 

10. Nagymama és Nagypapa témakör irodalma 

Halász Judit: Hívd a nagymamát 

Hárs László: Az égből pottyant nagypapa 

Hárs László: Nem leszek az unokád 

Kennedy, Michelle: Ebadta kölyke hisztizik - 99 jó tanács 

szülőknek és nagyszülőknek 

Lázár Ervin: Nagypapa meg a csillagok 

Marcello D'Orta: Ha nem volna nagyapám, ki kéne találni 

Nógrádi Gábor: Galambnagymama 

Nógrádi Gábor: A hó fogságában 

Rubik Anna: Kalóz nagypapa 

Sánta Ferenc: Sokan voltunk 

11. Szenvedélybetegség témakör irodalma 

Harsch, Helmut: Kiút az alkohol rabságából 

Magyar népmesék: ostoba ördög mesék 

12. Szeretet témakör irodalma 

Albom, Mitch: Keddi beszélgetések életről és halálról 

Ende, Michael: Momo 



Flagg, Fannie: Sült zöld paradicsom 

Jacob Grimm Wilhelm Grimm: Hamupipőke mese 

A só (magyar népmese) 

Saint-Exupéri, de Antoine: A kis Herceg 

Travers, P. L.: Mary Poppins 

Szeretlek apa... (egy rövid történet) 

Walker. Alice: Kedves Jóisten 
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