Koényvtari fithesz

A Gyermekkonyvtaros Mhely dszi tovabbképzési programja 2014-ben

Mint minden évben, idén is megrendezésre kerilyar@ekkonyvtaros
Muhely 6szi tovabbképzési programja. Helyszine a Deak EeiMagyei és
Varosi Konyvtar Olvasoéterme volt. ddontja: 2014. november 25. 14.00 6ra.

Szép szammal gyidlekeztink mi  gyermekkonyvtarosak igkolai
konyvtarosok, hogy meghallgassuk az igéretesnihé telsadasokat. A
tovabbképzeés témaja a biblioterapia volt; annalét@téél, hazai képvisélirdl,
illetve a fejleszb biblioterapia /irodalom terapia/ modszeékir és
alkalmazasanak lehietegeitl hallhattunk az éladoktol.

El6sz6r Horvathné Jona Méariagyermekkényvtaros a DFMVK-JAVTK
képviseletében tartott d@ddast a fejlesét biblioterapia torténetél,
kialakulasarol, kulfoldi attekintés@ir Eléadasabdl megtudhattuk, hogy a
biblioterapia gytkerei a régmultba vezetnek visdtaga a sz6 gorog eredet
biblion - kényv és a therapeia - gyoégyitads, segittAmogatas sz0
0sszekapcsolasaval alakult ki.

Gyokerei a torténetmeséléssdakara nyulik vissza. Releti gyogyitas
mesélést, torténetek atadasat helyeztétédle. Mesemondok, dervisek
terjesztették; ékérbe helyezték a vallasos tartalmat, amit a hétpiz élet
dolgaival fiszereztek. Ahindu orvoslasa meditaciot allitotta kozéppontba. A
gbrog irodaloma muzséakkal ,operalt”; az emberek bajait a zend¢are, a
koltészet segitségével probaltak enyhiteni.iggzdm civilizaciéa Bibliat és a
Korant hivta segitségul e célra.

Kialon kiemelte eladonk Az ezeregyéjszaka mesémmely tanitd
szandékkal irédott. Apardl fidra szalltak a tortehkeAladdinrol, Ali babardl,
Szindbadrol; a tarsadalmi elvardsoknak is meg tteidelnie. 1704-ben jelent

meg nyomtatasban Parizsban, népss#sge a Bibliaval vetekedett.rAneszansz



korban megjelenik az anatOmia tudomanya, az értelmes génhye. A
betegségek testi tiinetein kivil a lelki bajokraodafigyelnek.Pinel francia
orvos, pszicholégus bevezette az Ugynevezett rsor@idpiat, amelynek
keretében emberi kordlményeket teremtett a betegeknSajnos a
biblioterapidnak negativ hatasa is volt. Goethéven ,Az ifjabb Werther
szenvedései” megjelenése utan rengeteg fiatal drdgezéget vetett életének.

Magyarorszagonéfeg a fonokban divott a biblioterapia; az 0ssadgy
emberek talalosokkal, énekekkel, torténetekkel,  dkoaassal,
bibliaértelmezéssel ,mulattak” azsd

AmerikabanBenjamin Rushl815-ben vezette be a biblioterapiat &ett
céllal: egyrészt a szérakoztatds, masrészt a tddasktés eszkdzének
tekintette; a tudaskozvetitést csak utikbnyvektségével adta at.

MagyarorszagonSchwarter Ferencnevét kell megemlitentink, aki a
Vacon alapitott ets elmegyogyintézetben foglalkozott biblioterapiavieg
kell még emlitentinkBatizfalvi Samumagangyogyintézetét, ahol személyre
szabottan adott kdnyveket a betegeknek.

A koényvtarakban is egyre inkabb teret hddit ezemékenyséeg, de
szOlnunk kell a gyerekotthonokroél, éregek otthohaiskolakrél. 1939-ben
Amerikdban hivatalosséa valt a biblioterapia.

Magyarorszagon az 1970-es években kezdi meg tiéélsatl A klinikai és
fejleszty terapia teruletét Bartos Evanevét kell ebszor emliteniink, aki
behatdéan foglalkozott a biblioterapias képzéssalozhakonBoldizsar Ildiko
honositotta meg meseterapias foglalkozasait. igyigh@ladva roviden a
biblioterapia torténetén, azt kell kiemelnink, hogyndig nagyon fontos az
olvasmany megbeszélése!

A tovabbképzés masodik éadoja Toth Renéatakollégarbnk volt, a
DFMVK gyermekkonyvtarosaO helyi, zalaegerszegi példakat is hozott a
biblioterapia tertleté. Nagyon fontosnak mondhatjuk a kodnyvek Aaltali

gyoégyitast; egy j6l megvalasztott térténet megéehatlyen és ilben megoldast



adhat az adott problémara. J0 dolog koOzbsségbenolday az egyeni
problémakat. A probléma megoldasa az egyénneknérazakgkénnyebbiilést
ad. Két fajtajat emlithetjik a biblioterapianakinktai és megeizé gyogyitas. A

szintere lehet: csalad, iskola, konyvtar. Renatdottailyen biblioterapias

foglalkozast vidéki tanuldknak, s kiemelte, hogyyan empatikusak voltak a
gyerekek, bele tudtak élni magukat a masik probjébaa

A biblioterapia részelemei: az irodalomajanlas; azasok segitése a
miivek kivalasztasabamBartos Eva, Hasz Erzsébet, Nagy Attila, Soron ddik
nevet emelte ki, akik gyakorlott ,mesterei” mar ekra tevekenységnek. 1996-
ban a Pazmany Péter Egyetemen indult meg a kép#Asn Pécsett,
Kaposvaron, majd Szentendrén is kovették a példat.

A Dbiblioterapias képzésnél, foglalkozasnal a gyko bemutatas a
lényeg! Két kdnyvet emlitett meg Renata, az ed@aktos Eva: Olvasokonyv a
biblioterapiardl; a masik pedigiasz Erzsébet: Irodalomterap@mi mive.

2010-ben megalakult nalunk a Magyar Irodalomté&spiTarsasag.
Ugyanebben az évben Mesekdzpontot alapBatidizsar Ildiké Paloznakon.
2013-ban kezdte tik6dését az Olah Andor Biblioterapias Tarsasag. Olah
Andorrdl tudni kell, hogy Szentendrén vobiofvos; betegeinek ismeretterjgszt
anyagot adott a gyogyitas soran kiegészérapiaként. Végezetul kiemelte,
hogy nagyon fontos a fiataloknak biblioterapiasldtigpzasokat szervezni, sok
problémajukra jelenthet megoldast. S hogy nem lelggt koran kezdeni, arra jo
példa, hogy mar az é6vodaban is megkeiet az ilyesfajta tevékenység.

A tovabbképzés harmadik meghivotbaodja Soron 1ldikd,a Fovarosi
Szabd Ervin Konyvtar konyvtarosa vol a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemen végzett, tanara volt Hasz Erzsébet. Negywolt hallgatni meleg
hangu, nyugodt, hangiyen visszafogott 8adasat. Soron lldiké kiemelte,
hogy a ,terapia” sz0 eredeti, pontos jelentéseyqigatas, segités. Szerinte
szemléletvaltasra van szikség e téren, s nagyowsfohogy mindennapos

gyakorlatta valjon.



A konyvtar feladata ebben: a mBegi olvasas; személyiségek
talalkozasa; az ©nbizalom o6sitése; elfogadhatd életniseg biztositasa.
Kiemelte, hogy a jelenlegi magyar tarsadalom nafgge Onbizalomhidnyban
szenved! A konyvtari terek kialakitasanaléelleges, hogy azok az intimitas, az
otthonossag érzését sugarozzak. Nagyon fontos widins személyisége! A
biblioterapias foglalkozasoknal a koncentralt figye a lényeg. Az idealis
csoportlétszam: 6-126f Hallgassuk meg mindenki véleményét! Legyen rank
jellemzs a nyitottsag, a tirelem, a tolerancia! Ildik6 ablioterapiat
Jeleklapozgatas’-nak is nevezte. Szerinte sok isadklom kellene e téren.

A biblioterapia mdédszereinél nagyon Iényeges, hogyen mivet viszek
magammal? A kdnyvnyomtatasnak azért is nagy j&&gte volt, hogy rengeteg
mi megjelent. Az olvasmanyunk esztétikai mércévelvmés j0 legyen! Idedlis
dolog ebvenni a klasszikusokat, illetve a kevésbé kortdsait, kdltket, akikre
az utokor mar mint értékes ineket alkotokra nézhet. Hogyan valasztunk
mivet? Megérint-e a tartalom, a probléma? Ehhez kékéjas szinten mar
tudni kell!

El kell donteni aelre, hogy mit akarunk a csoporttal. Milyen legyen a
csoport? Legidedlisabb a zart csoport, azaz a dpscs amelynek tagjaival
behatobban tudunk értekezni. Fontos, hogy utélagneé lehet bekapcsolodni
a munkaba! A terapias torténetet gondosan, réseetdel kell épiteni! A
csoport tagjai olvasénaplokat is vezethetnek. Léage dolog, hogy a
keresztneveket irjuk fel egy papirra, hiszen edradrdéseknél sokat segithet.

El kell mondanunk a kotelézszabalyokat! Ajanlott a nyitott sziv és lélek,
ezt sajnos nem lehet tovabbadni. Szllessen megadolni egymas irant! A
biblioterapia soran az adott részletek a fontosak) az egészimh

Hogyan allunk oda a csoport elé? Véretilusunk legyen nondirektiv!
Rovid kérdéseket tegyunk fel, ezeket irjuk fel! Kesl haziasszonykeént kell

viselkednunk.



Soron lldikd ebadasa végen arrél szolt, hogy csoportokkal dolgmiib,
igy a csoport tagjai egymastol is sokat kapnaletisiég van a véleménycserére.
Az sem utolsé szempont, hogy a foglalkozas \ieahilyen élményeket kap a
csoporttol. igy mindenki jol jar: a vezeés a csoport is!

Még sokaig hallgattuk volna Ildiké @dasat, de a kiszabottsidyyorsan
elrepdilt...

A tovabbképzés végén (a magam neveben is mondhatomdegyikink
elégedetten, nyitott szivvel, értelmi és esztétilgazdagodassal” allt fel, s
tavozott. Reméljik, mindannyian tudunk majd e tékatami UGjat, valami

szebbet, valami Iélekfelengetiolgot véghezvinnink!



