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SZOMBATHELY

MEGHIVO EGESZSEGNAPRA

A Szombathelyi Evangélikus Egyhazkozség Szeretetszolgalataért
Alapitvany szeretettel meghivja az alabbi téritésmentes rendezvényére.

Helyszin: Szombathely, Kérmendi u. 2. Evangélikus templom melletti gyiilekezeti udvar.
Idépont: 2023. szeptember 21. 12.00 — 16.00 ora.

PROGRAM

Egészségiigyi allapotfelmérés: 12.00 — 16.00 6ra
e koleszterinszint meghatarozas,
e vércukorszint mérés,
e testsuly, testmagassag, BMI meghatarozas,
e testzsir mérés,
e vérnyomasmeéres

Az allapotfelmérés a fenti hataridon beliil érkezési sorrendben torténik.

Egészséges étel az egészséges élethez: 13.00 oratol folyamatosan
e a hagyomanyos magyar konyha értékei: f6z0bemutato €s kostold

Kozremiikddd partneriink: Nemescsoi Tézsula Hagyomanydrzé Egyesiilet

A program az ,,Egészségfesztival a jo gyakorlatok tiikkrében” cimii, NEAO-KP-1-2023/8-
000497 szamu projekt keretében, a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. timogatasaval valdésul meg.
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