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BEVEZETES @

Az EFOP-1.3.7-17-2017-00242szam0 és a FAIRPLAY ciin projektben zajlik a
Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz szervezetfdpssz Szamos szakmai program kerdl

lebonyolitasra a projekt részeként, amelynek célja:

» Formalis, megléy kdzosségek ésitese, Uj kozosseg létrehozasa a konzorciumi
partnerség keretében.

» Téarsadalmi egyittélés javitasa kdzosségfejlesitdsmmisségi tér kialakitasaval, ahol
a hatranyos helyzietszemélyek és a tarsadalom tébbi tagjai részéegyrttnikodes
szintere biztositotta valik.

= Hatranyos helyzét személyek, kiemelten roma személyek 6n-érdeképsitiyés
Onszerveédési képességének kialakitasa, fejlesztése az ietpacsadasok révén,
célcsoport specifikus tréningekkel, valamint esefibeszélésekkel.

= Biinelkbvetve valds megékése, szenvedélybetegség mépete a ceélcsoport
korében.

= Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz kozosségi tewdégenek fejlesztése, a
projekt keretében kidolgozott fejlesztési terv @ap amely tdmogatni fogja a
szolgaltatasok adekvat, komplex rendszerré szeseezévalamint a hatékony
tevékenység-koordinacio kialakitasat, és a nyujsblgaltatdsok szinvonalanak

javitasat, Bvitését.

A JO6 gyakorlatok gjteményben azok a szolgaltatasok, egytikidések, foglalkoztatas, stb.
taldlhatok meg, amelyek a Szombathelyi Egyhdzmelygeitasz szamara a j6 gyakorlatot
jelenti, és szakmai berkekben példaditekalamint az érdekbo intézmények részére

barmikor atvehét, beépithet a szakmai munkaba.

Lényegesnek tartjuk azt is, hogy a napi munkabagjetet j0 gyakorlatok megértésehez,

bemutassuk azt az intézményi hatteret, ami mirideetve teszi nap, mint nap.

Konzorciumi partnerkéftfontosnak tartjuk, hogy a szakmai szolgaltatasalyjittnikodések
mellett teret adjunk egy masfajta gyakorlatnakaisgly Orsds Zoltannak kdszonéieEontos

kuldetésének érzi, személyes érintettsége révémogy mindennap megszolitsa a roma

! A projekt Konszenzus Alapitvany Budapesti Szervezete és a Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
konzorciumi egyuttmdkddésében valdsul meg.
% Konszenzus Alapitvany Budapesti Szervezete



célcsoportot, s szamukra egy §iepet, lehdiséget adjon a mindennapok masképpen tﬁrtéh

megélésére.

l. A SZOMBATHELY!I EGYHAZMEGYEI KARITASZ TORTENETE,
MUKODESENEK CELJA

A Katolikus Karitdszgyhazi jogi személyiségkdzcelld humanitérius szervezet, amely korra,
nemre, felekezeti hovatartozasra valo tekintet élkegiti a raszorulokat szocialis,

egeszségugyi intéezmények fenntartasa és kul@ndégelyprogramok, akciok revén.

Tevékenységei kdzéppontjaban adsiek és betegek, a raszorul6 csaladok, fogyatékkaise
megvaltozott munkaképessegemberek, szenvedélybetegek, hajléktalanok, héigany
helyzefi kisebbségek, ldozott keresztények és menekilbeknanitarius katasztrofak
aldozatai allnak. Az orszag egyik legnagyobb segpegvezeteként 16 egyhazmegyei
k6zpontta] 18 szocialis intézmeénnyd800 plébaniai Karitdszcsoporttatobb mint 300

féallast munkatarssal, 10000 6nkéntessel 8 tevéketgréitpten szolgélja a raszoruldkat.

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz 1991 otgkadik. A karitativ tevékenység ellatasa
mellett intézményhaldzatot is kiépitett, ahol 1906— szocialis alapszolgaltatasok keretében
—szenvedélybeteg és pszichiatriai beteg emberddgmain igyekeznek segiteni oly modon,
hogy annak valoban értelme, és latszata is legyen.

Mukodési terilletiik Szombathely varosara és a Szomlyatiistérségre, a celldomolki és a

sarvari térsegre terjed ki ésorban, de intézményuk is van Zala megyében.

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz 25 éve jélerievekenyseget fejt ki a hatranyos
helyzeti emberek befogadasaban, a leszakado rétegek tamalgah, életiik megsegitésében.
Felvallalt feladatait a nagycsaladosokért, nehézisgyermekekert, isekért, ifjusageért és
betegekért, valamint a hatranykompenzacios tegetaz egész egyhazmegye tertletén teszi
ezt a plébaniai karitAszokon keresztil. Az egyrezarepvallalds kiemelt jeldéistedi a
karitativ és dnkéntes tevékenység és a helyi kégaksmegtartd erejénekosegitése terén.

A Karitdsz egyre nagyobb szerepet vallal a szeggben élk foglalkoztatasanak
tamogatasaban. A Szombathelyi Egyhdzmegyei Kari¥ész és Zala megyébenikddik.

Mukodésének egyik alapja a kozosségépités, kozofségteés.

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz alaptevekeggse szocialis- karitativ szolgalat. A



Karitasz 1991-ben, tevékenységenek kezdetéhialabl munkatarssal rendelkezett, és
Egyhdzmegye terlletén, alakulasakor 40 Karitds2idtels csoporttal, mely azékl soran 88 h
csoportra fepdott fol, melyben kdzel 800 dnkéntes dolgozik. Axkéntesek jelenlegiof

feladata a természeti katasztrofak esetén az guijtés, az EU-s élelmiszerprogramban valo
részvetel (198 telepilés, 9602 csalad), telepildései segitségnyujtas, beteglatogatod

csoportok nikodtetése.

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsz a karitativekenység mellett 1996-t6l felvallalta a
szenvedélybetegek és pszichiatria betegek alapad®sitott ellatasat, Szombathely Megyei

Jogu Varos terlletén és a Szombathelyi kistérségben

A szocidlis terlleten tevékenységet, az 1996-baulinRév szolgalat, kezdte meg, ahol
eleinte szenvedélybetegek alacsonyki#zélatasat végezték. Ma mar a Rév Szolgalat az
Alacsonyklszot szolgaltatas mellett, Szenvedélybeteg Koztssdgtast (406 részére) es

Nappali Ellatast (20 részére) is biztosit.

1999-ben indult a Harsfa-haz, mely a szenvedélgesteészére atmeneti elhelyezést biztosit
(19 16 részeére) 1+1 év dartamra. Ezen itlalatt az itt laké szenvedélybetegeknek nemcsak a
lakhataséat biztositjuk, hanem felkészitjllket a munkavilagaba és a tarsadalomba valo
visszatérésre. A munka vilagaba valdé visszailledéke segiti a hazban GkDdd
Szenvedélybeteg Nappali Ellaté (2@ férohellyel) foglalkoztatéi is, melyek a napi
rendszerességet és a folyamatos hasznos tevékehysemsitjak a szenvedélybetegséggel

kizds klienseink szamara.

2006 6ta a Harsfa-haz Szenvedélybeteg Nappalidiitaés Atmeneti Otthonat igénybevev
klienseik, szamara elindult a Szocidlis Foglalktda melynek keretében 4-6-8 0ras
foglalkoztatasban klienseink jovedelemre tesznektsA Szocidlis Foglalkoztatés fejleézt
felkészit agaba sorolt kliensek egy bizonyoss idtan, kénnyen kihelyezh#t a nyilt
munkaeépiacra. Azok a kliensek, akik mar nem tudnak atmyiinkaedpiacon helyt allni, a
Szocidalis Foglalkoztatds masik agaban, a munkabibtacibban tevékenykedhetnek, 4 6ras

elfoglaltsagban és munkabérért.

2005 évben nyitottdk meg a pszichiatria betegdéitadat biztositd intézmeényinket, a Szikla
Kozosségi Gondozot. A kezdetekben két szolgaldéduott, egyik a szombathelyi betegeket,
a masik pedig a szombathelyi kistérség betegéit &t 2008-ban a két szolgalat integralodott
és igy biztositia a Szombathely és Kistérsége pistia betegei szamara a k6zosségi
gondozast.



Unios palyazati tamogatassal a Szikla épliletedekdse 2010 évvegeére befejebtt, és igy h
a kozosségi gondozd mellett helyet kapott a P<iichi betegek Nappali Ellatéja is, mely
jelenleg 70 § ellatasat biztositja.

A gazdasagi valsag miatt 2010-ben sok munkahdlgtaneg, de ez a tendencia nemcsak a
nyilt munkaedpiacra volt jellem#, hanem a rehabilithciés foglalkoztatok szamanak
csokkenésével is jart. A valsag, hatasara megndetke pszichés problémaval kiézd
betegek szama is.

A Dbetegek szamanak novekedése, valamint a munkdivélk valt megvaltozott

munkaképességemberek jelentkezése éreziet megnodvekedett intézmeényeikben.

Sajnos a varosbaniikods intézményeik nem jelentenek megoldast a tavoledbpiléseken
jelenles betegek és megvaltozott munkaképegddignsek szamara.

Ez a felismerés inditotta el azt a gondolatot, hogy ellatast helybe viszik, olyan
telepllésekre, melyek aranylag messze vannak astehroés az adott telepulések
kornyezetében nagy a munkanélkiliség, és igényavaappali ellatas, valamint a kébi
foglalkoztatas meginditdsara.

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitaszt a kovedkezezérelték, hogy a céljaikat elérjék.

@ az uresen allok kozul olyan plébania épuletettalaimely alkalmas a nappali ellatas,
majd kégbb a foglalkoztatds beinditasahoz, kevés anyagrd#ééssal megfelel az

ellatashoz sziikséges szakmai kévetelményeknek,

@ az épllet és a kornyézterillet alkalmas legyen az altalunk piacképesrték i
munkafolyamatok megvaldsitdsahoz,
@ a kornyed telepuléseken legalabb 20-3® [pszichiatria beteget, vagy megvaltozott

munkaképességnunkanélkilit talaljunk, mellyel a szolgaltatasnakthato.

@

a telepulések lakoi elfogadjak a kezdeményezést,
@ fontos volt a polgarmesterek, jedyz haziorvos és természetesen a telepulés
plébanosanak véleménye, aktiv tAmogatasa,

@ gazdasagi élet szerépiek bevonasa.



A vidéki intézmények létrejottének d&slegitését szolgalta, a 2010-ben Iétrehozoh
Kriziskamra” projekt, mely a cél elérése érdeképénzforrast és munka, anyag felajanlas
biztositott szamunkra.

A projekt keretében valdsulhatott meg, hogy 20106szén sikerllt atadni a Levendula-haz
Pszichiatria betegek Nappali Ellatéjat, ahol a Sariistérségbl 50 beteg ellatasat tudjuk

biztositani.

Véasarosmiskén, 1945 utan az egyhazi teriletekeanthuat termesztettek és dolgoztak fel.
Sajnos késbb a levendula termesztése mdgez Ezt a régi foglalkozast élesztettik Ujra,
melynek napjainkban a természetes gyogymodokhaz wigkzafordulas miatt van felvév

piaca. Az intézményhez tartozé terlletet Ultettik és a héz kliensei, gondozzak az
Ultetvényt, tavaly mar nagy sikerrel értékesitetiiaktt termelt levendulabdl az illatzacskokat.

A masik foglalkoztatasi forma az ostyasiutés. A Szatmelyi Egyhdzmegye papjai az orszag
mas terlletéll szerezték be a templom szamara az ostyat. Jglenkajat egyhazmegyénk
templomainak nagy részét mi latjuk el az A&ltaluné&sditett termékkel. A szallitds
koltségmentes, hiszen papjaink havi rendszereskgggak minden honap élgéntek utan
lévé hétbn papi talalkozéra, Szombathelyre, ahova a Vasass&nkollegank felviszi az

ostyat.

2011. januarban indulhatott szintén a ,Kriziskamkatetein belll a Szent Csalad Szocialis
Kbdzpont Pszichiatria betegek Nappali Ellatoja aaZalegyei Nagylengyelen. Itt a kdrngez
teleplléseldl 6sszesen 3%fellatasat tudjuk biztositani.. Foglakoztatas lebyeh rozsaflizért
fiznek és az épulethez tartozo tertleten pedigshonos zalai gyumolcsfakat gondozzak. A

gyumolcsfak terrére forduldsa utan a termést aszalt formaban szaetértékesiteni.

2011.nyardn indult a harmadik vidéki intézménylnkSaent Pal Szocialis Kézpont
Kemenespalfan, ahol 4% fszichiatria beteg Nappali Ellatasa folyik. Az lgw6 betegeink

oltarterit himzésével és kerti tevékenységgel foglalkoznak.kektben gyumoélcsfakat,
gyégynovény bokrokat gondoznak, gydégyndvényekemésetenek. A termést szaritott
forméban tea alapanyagkeént értékesitjuk.

Mindharom vidéki intézménylinknél és a szombath8iikla Nappali Ellatonk rikddesénél

a gazdasagi élet szeréplis részt vallalnak. Az intézményeiket latogatoieRkeik
megvaltozott munkaképessid, rokkant nyugdijasok)ket napi 4 6ras munkaviszonyban 3
cég foglalkoztatja, igy a mindenkori minimalbér 4am e bérét keresik meg,
kiegészitésként a rokkantnyugdijuk mellé.



A Karitasz a jovben is a fejlesztéseit az Egyhazmegye teriletééken szeretné folytatni, «
mert szamunkra nagy fontossaggal bir, hogy a sios#olgaltatasokat helybe vigyék.

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitaszlja:

@ Az ebitéletesség és a hatranyos megkilonboztetés ditdriszinti fellépés, a
hatranykompenzacié megvalodsitasa, a tarsadalmytessintés biztositasa. Valamint

az érdekddés felkeltése a katolikus, karitativ tevékenysanti

@ Szervezett anyagi és természetbeli segitségnyaljeki és testi bajban szenwdahek

minden lehetséges terileten.

@ Karitativ célok megvaldsitasa érdekében adomanygpéjt, melyek jorészt az
aldozatkész falusi és varosi embeétldrkeznek, de tébb neves cég is tamogatja a

szervezet tevékenységet.

@ Mikodteti aCsaladokat SeditSzolgaladt, ahol a raszorul6kat élelmiszerrel és ruha
adomannyal seqiti.



. ASZOMBATHELYI EGYHAZEMGYEI KARITASZ ALTAL NYUJ TOTT
SZOLGALTATASOK

Karitativ tevékenységek

A hagyomanyosan végzett adomangjtds és koérhazi beteglatogatas mellett a kovétkez

tevékenységekkel tamogatjak a Karitasz munkatareahéz sorsu embereket.

Csaladokat Segit 6 Szolgalat

Az 1994-ben alakult csaladdsegitd irodaban tobb moddon is igyekeznek az elesettekkel
torédni. Ruha- és butortamogatast, élelmet, korhazi segédeszkozt indokolt esetben pénzbeli
tamogatast is kaphatnak a raszorulok. De a munkatarsak tanacsadast is nyujtanak,
tamogatast az Ugyek intézésében, vagy egyszerlen lelki vigaszt, odafigyelést. Tobb
orszagos segélyprogram lebonyolitdsat évek O6ta végzik, pl.: Zoldell6 kertek program
(vetdmag tAmogatas-onellatas erdsitése céljabdl), Szép Otthonok program (lakasok, csaladi
hazak felljithsa), LAK6 program (k6zlzemi hatralékok, tartozasok kiegyenlitése céljabdl),

DM pelenka adomany, Iskolakezdési tamogatas, Kandallé program, T(izifa tamogatas

Az itteni tapasztalatok adtak az Gtletet késébb megvaldsul6 szolgaltatasok elinditasahoz.

Castellum Teahaz

A 2013-ban megnyilt teahdz kilonlegessége, hogy a Karitasz 6lbéi Szent Miklos Gyagyflves
Hazaban, illetve a vidéki intézmények foldterlletein vadon termdé gydgyndvények
gylijtésével, termesztésével készitett— tébbek k6zott menta, citromfd, levendula, rozmaring,
zsalya tea-, és kulonféle gyogytea keverékeket lehet megvaséarolni. Az Uzletben tovabba
kézzel festett kerdmiak, egyéb kézmiives termékek és kilonbdzé izesitési, kulonleges
mézeket is kaphatok, melyek szintén a Karitasz kotelékében dolgozok munkajat és

szorgalmat dicsérik.

Fairplay Kavézo

2018-ban fogja megnyitni kapuit a Fairplay Kavézo, ahova Afrikdbol érkezik a kavé, majd a
bevétel egy része visszakerul Afrikdba, hogy segitse az ott €l6 embereket. A kdzdsségi tér
kialakitasaval a hatranyos helyzet(i emberek tarsadalmi elfogadottsagat és szerepvallalasat
kivanjak elésegiteni. A kdvézbéban dolgozok, és a programok résztvevéi megtapasztalhatjak

a karitativ szemléletet, az 6nzetlen segités erejét, és a kozosséghez tartozas érzéseét.



A ké&véhazban palyakezd6 fiatalokat és megvaltozott munkaképességl embereket
szeretnének foglalkoztatni. A bevételt — az osztrak Grazi Egyhdzmegyei Karitdszon keresztil

— a héatranyos helyzetl afrikaiak segitésére forditjak majd.

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek ellatasa

Mivel a szocialis intézményrendszer kiépitése Szombathelyen és a kornyezd falvakban
szorosan Osszefonodott a foglalkoztatasi lehetéségek megteremtésével, a foglalkoztatas
cimsz0 alatt mutatjuk be részletesebben a kilonb6z6 szolgéltatasokat, tevékenységi koroket,
melyek a kovetkezék:

» alacsonykliszobi szolgélat
« koOzbsségi gondozas
« nappali ellatas

» foglalkoztatas



1. A FOGLALKOZTATAS, MINT JO GYAKORLAT

11.1. MUNKAEROPIACI KORNYEZET ES A FOGLALKOZTATAS ELINDITASA

A térségben nagy a munkaer6 iranti igény, ez elsésorban a megyeszékhelyre jellemzé. A
kozségekben jéforman semmilyen foglalkoztatas nincs, igy a kdrnyéken €16, kulénbdzé okok
(pl. krénikus betegségek, szocidlis elldtds hidnyadban rossz anyagi kortlmények) miatt

nehezen mobilizalhat6 pszichiatriai- és szenvedélybetegek szaméara nehéz munkat talalni.

A Karitasz erre a helyzetre talalt és teremtett megoldast a Kriziskamra projekt keretében.
Elsdsorban ures vidéki plébaniak lakatlan épiileteit, valamint a hozzajuk tartoz6 — jellemzéen
meglehetésen nagy foldterileteket (amikbél egyébként sok van szerte az orszagban) — vette
tartdos hasznalatba, és szervezett bennik nappali ellatast, s ezzel helybe vitte a raszoruldk
szamara a szolgaltatasokat. S mivel Ugy gondoltak, hogy a foglalkoztatas segiti a pszichés,
mentalis egyensuly elérését és a rendezett élet megteremtését, természetes volt, hogy

munkalehetdséget is igyekeznek teremteni.

A tevékenységek egyik aga a Karitasz birtokaba kertlt foldtertletekhez kapcsolodik — itt
indult atjdra a gyimolcs- és gyogynovénytermesztés, majd idével a termények feldolgozasa:

teafl-, lekvar-, aszalt élelmiszerek készitése és értékesitése.

Emellett multinaciondlis cégeket kerestek meg és biztattak arra, hogy a kérnyezé falvak
nappali ellatéiban telephelyet Iétesitve adjanak munkat a helybeli — pszichiatriai beteg és
szenvedélybeteg — lakosoknak. Koszonhetéen a korabbi j0 kapcsolatoknak, illetve annak,
hogy igy kivalthattak a rehabilitaciés hozzdjarulds kifizetését, a Vas Megyei Gyariparosok
Orszagos Szovetségének vezet6je, valamint a megkeresett nagyobb cégek vezetésége is

nyitott volt erre a lehetdéségre.

A pszichés- és szenvedélybeteg emberek szamara nem megfeleld6 sem a gépekkel valo
munka, sem a monoton tevékenységek. Jellemzé tovabbé rajuk, hogy az évek soran erésen
leépliltek képességeik, készségeik, nem j6 — tdbbek kozott — a kommunikacios készségik
sem, ezért a mindennapi munka soran szikséguk van szocialis szakember tamogatasara.
Ezért j6 megoldas az, hogy a Karitdsz telephelyein van lehet6ség munkavégzésre — igy
tébbségikben a nyilt munkaerépiacon dolgoznak, mégsem teljesen nyilt piaci (hanem

védett) korulmeények kozott.

A foglalkoztatas soran lehetdséget kapnak az 6ndallé keresetre, fedezni tudjak csaladjaik
szlkségleteit, és olyan készségeket sajatitanak el, illetve tanulnak Ujra, melyek segitik a

visszatérést a tényleges nyilt munkaerépiacra.

.



l1I.2. AFOGLALKOZTATAS JELENLEGI HELYZETE

A Karitdsz intézményei altal nyujtott szolgaltatasokat aktiv kora kliensek veszik igénybe,
akiknek 90 szazalék dolgozik. A tapasztalat azt mutatja, hogy sokkal jobb mentalis allapotba

kerllnek a foglalkoztatasnak készénhetéen.

A feladatok nagy részét nyilt munkaeré-piaci cégek adjak, két telephelyen pedig akkreditalt

foglalkoztatok biztositjak a munkalehetéséget.

A dolgozék jellemzéen 4-6 oOrdban selejtbontd munkat végeznek, emellett kapcsolok és
lampak gyartdsahoz készitenek egyes elemeket, valamint csomagoléanyagot készitenek. A
munka hasznos, mivel a kibontott anyagok egy része visszakerll a termelésbe és Ujra
felhaszndljak, az elvardsok pedig nem teljesithetetlenek megvaltozott munkaképességl

emberek szamara sem.

A Karitdsz — az érintett vallalatokkal egyutt — jelenleg 66 telepulésrél 370 embert foglalkoztat,
ez azt jelenti, hogy 370 csalddnak biztosit lehetéséget egy jobb életre. (Ebben a szamban

még nem jelenik meg a létesitésre vard Szent Jakab Szocialis Kézpont Egyhazashetyén.)

Az alabbiakban bemutatdsra kerilnek azok a telephelyek, amelyek a kilonb6zé

szolgaltatasok mellett biztositjak a foglalkoztatast is.

l11.3. A szolgaltatas és a foglalkoztatas helyszine i

Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiiszéb @ Szolgéalata, K6zdsségi Gondozoja, Nappali
Ellatéja (Remény — Elet — Valtozas)

Szocialis tertleten a Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz tevékenységét 1996-ban kezdte
meg, ekkor indult — német modell alapjan — az a segité szolgalat, melynek keretében eleinte
szenvedélybetegek alacsonykiiszobil ellatasa tortént, késébb megszervezték a kdzosségi
ellatast és a nappali ellatast is. Célja, hogy segitse a szenvedélybetegeket a fliggéstdl vald
megszabadulasban, hozzatartozoéikat és kérnyezetiiket pedig abban, hogy képesek legyenek
tamogatni a szenvedélybeteg személyt a gyogyulas atjan. Célja tovabba a segitségnyujtas

tajékoztatas utjan, prevencio, elsésorban oktatasi, nevelési intézmeények fiataljai szamara

A gyogyitas kulonbdzd szakemberek egyuttmikodésével folyik — pszichologusok,
pszichiaterek, szocialis munkasok és lelkészek mellett gyogyult szenvedélybetegek is részt
vesznek benne. Amit nydjtani tudnak, az tdbbek kdzott a segité beszélgetés, pszichoterapia,
orvosi, jogi konzultacios lehetéség, Onsegitd és terapias csoportok, készségfejlesztés,
szocialis informacionyujtas, tanacsadas. A bekerllés egyetlen feltétele a Kkliens

onkéntessége. A szolgalathoz forduldk feladata megbirkozni betegséglikkel, amihez minden



tamogatast megkapnak a munkatarsaktol. Cél a harmonikus, szermentes életbe vald

visszatérés.

Harsfa-haz Pszichiatriai és Szenvedélybetegek Nappa |i Ellatdja és Szocialis
Foglalkoztatoja (Szombathely)

1999-ben indult egy pélyazati tamogatassal feldjitott iskolaépuletben a Harsfa-haz, mely
gyogyult, fekvébeteg gyogyintézetekben kezelt, illetve rehabilitaciés intézményben gondozott
szenvedélybetegek, valamint pszichiatriai problémékkal kizd6, de szocidlis otthonban
torténd kezelésre nem szoruld kliensek re-szocializacidjara vaéllalkkozik. A cél
megvalésitasara 80 fét befogadd pszichiatriai (60 f6) és szenvedélybeteg (20 f6) nappalit
mikodtet. A munka vilagaba valé visszailleszkedést segitik a nappali ellaté foglalkoztatoi is,
melyek a napi rendszerességet és a folyamatos hasznos tevékenységet biztositjak a

pszichiatriai- és szenvedélybetegséggel kiizdd kliensek szaméara.

A Rév Szolgalat tevékenységi korét kiegészit6, kiszélesitd célzattal nyitotta meg kapuit az
intézmény — egyéni és csoportfoglalkozasok, terapias jellegli foglalkozasok, szabadidds
programok szolgaljak az itt tartdzkoddk visszailleszkedését a szocialis életbe. Az a cél, hogy
védett korilmények kozott megtanuljdk a betegek azokat az ismereteket, képességeket,
amelyek elengedhetetlenek 6nallé életvitelik majdani fenntartasahoz, valamint az elsédleges

munkaerépiacon valo tartds elhelyezkedéshez.

A foglalkoztatéas keretében kevés hely- és anyagigényl, kdnnyen megtanulhaté népi
kismesterségeket sajatithatnak el a kliensek: megtanulhatjak a kézi és gépi varras alapjait,
kosarat fonhatnak, gyertyat onthetnek, tveget festhetnek, szényeget sz6hetnek. Az elballitott
termékek véasari alkalmakkor valé értékesitésében maguk a kliensek is kdzremikddnek. A
termékek eladasabdl befolyd bevételbdl terapias juttatdsban részesilinek a foglalkoztatottak,

a fennmaradé dsszegbdl pedig kozdsségi programok johetnek létre.

Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatéja, Szoc  idlis Foglalkoztatdja és K6zOsségi
Gondoz6 (Szombathely)

2005-ben nyitotta meg kapuit az intézmény. Kezdetben két szolgalat mikédott — egyik a
szombathelyi betegeket, a masik pedig a szombathelyi kistérség betegeit latta el. 2008-ban a
két szolgalat integralddott és igy biztositja a Szombathely és Kistérsége pszichiatria betegei
szamara a kozosségi gondozast. Unids palyazati tamogatassal a Szikla éplletének bévitése
2010 végére befejezddott, és igy a kdzdsségi gondozoé mellett helyet kapott a pszichiatria
betegek nappali ellatéja is, mely jelenleg 90 f6 ellatasat biztositja pszichiater szakorvos,

szocialis munkas, lelkész és szocidlis gondozdk segitségével.



Ezt a szolgaltatdst — a Révhez hasonléan — a Karitdsz csalddsegité szolgalata hivta
életre. Az volt a tapasztalat, hogy a szolgéalathoz fordul6 emberek méar nem csak fizikai
szikségleteik kielégitésére kértek segitséget, hanem mentélis problémaik megoldasara is.
Kozottik egyre tobb volt a pszichiatriai beteg, akiknek orvosi kezelése tobbnyire megoldott
volt, de a mindennapi életvitelhez sziikséges készségeik fejlesztést igényeltek, mint ahogy
csaladtagjaiknak is szukséguk volt egy specialis tAmogatasra, hiszen a betegséggel valo

egyuttélés az érintettek szamara nem konnyd.

A cél az, hogy a pszichiatriai betegek hasznos tagjai maradjanak mind az &ket kortlvevé
mikrokornyezetnek, mind a tarsadalomnak. Feladat az un. koérhazi forgoajté rendszer
elkertilése, illetve a tartds bentlakdsos otthonokba valé elhelyezés megakadalyozasa a
folyamatos készségfejlesztés, egyéni seqitd beszélgetések, csoportfoglalkozasokon vald
részvétel altal. igy a pszichiatriai betegek otthonukbol kimozdulnak, konstruktivan toltik
szabadidejuket, védett korulmények kozott dolgozhatnak. Segitséget kapnak tovabba
hivatalos Ugyek intézésében, tajékoztatast a Karitdsz altal fenntartott tarsintézmények

szolgéltatasairdl, azok igénybevételi médjardl.

Levendula-haz Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatdj  a (Vasarosmiske)

A vasarosmiskei volt plébaniaépulet kozel egy hektarnyi tertleten all a falu kdzepén. Az
intézmény megalakulasaét, illetve rendeltetésszerl hasznalatra alkalmas allapotba hozatalat

a Kriziskamra projekt teremtette meg.

A Levendula-haz a hagyomanyos értelemben vett nappali ellatdson tul, annak keretében
torténd foglalkoztatast tlzte ki céljaul a kornyezé teleplléseken él6 megvaltozott

munkaképességl személyek szamara.

Foglalkoztatasi tevékenységek:

Ostyasités — A kezdetektél 6 f6 munkaidejét teszi ki az ostya sltése, szaggatasa illetve
csomagolasa. A mihely 2 sitdvel és 2 szaggatdval rendelkezik, melyekhez téritésmentesen

jutott a Karitasz.

Kézmiives mihely (csuhé, gyékény feldolgozd) — A foglalkoztatottak javarészt kivalo
kézluigyességgel rendelkezd asszonyok. A készitett tArgyak a multat idézik, készitésukkor a
természet anyagait hasznaljdk fel (gyékény, csuhé, nad). A termékek kozoétt szerepelnek
csuhébabak, A&llatok, labtorlék, gyekénykosarak. Méar az elsé évt6l fogva komoly

megrendeléseket kaptak. A minéségi munka végzését segiti, hogy az egyik munkatars



elvégezte a ,Csuhé, gyékény, és egyéb disztargykészitd” tanfolyamot, és a mar megszerzett
tapasztalatot a gyakorlatba Ultetve tovabbadja.

Szové-varrd mihely — Itt a mashol feleslegessé valt, mar nem haszndlt anyagokbol
készitenek szényegeket, labtoriéket, taskakat, parnakat.

Levendula — Az intézményhez tartozo foldterlletre telepitett levendula telijes kori
gondozasat, feldolgozasat az ellatottak végzik.

Ezen Kkivll egy nyilt munkaeré-piaci cég létesitett itt telephelyet. A cég elektronikdban
hasznalt alkatrészeket gyart kulonbdzd haztartasi eszkdzokbe. Az Gzem mikddése soran
keletkezett anyaghibas aru leselejtezése, szétszedése, atvalogatdsa tartozik a feladatok
kozeé.

Szent Csalad Szocialis Kbzpont Pszichiatriai Betege  k Nappali Ellatoja (Nagylengyel)

2011-ben a betegek szamanak ndvekedése, valamint a munkanélkulivé valt megvaltozott
munkaképességli emberek jelentkezése adta az otletet a nappali ellaté elinditdsahoz,
melynek célja, hogy a pszichiatriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a
tarsadalomnak, illetve re-integralédjanak a kéztsségbe. A kezdeményezést a falu vezetéi,
plébanosa és a lakossag is tamogatta. Az egyhaztél kapott épulet felljitasat onzetlen

vallalkozok segitették a munkajukkal.

A foglalkozasokon az ellatottak készségeit, képességeit fejlesztik, igy biztositva, hogy
személyiségik stabilizalodjon, illetve egyensulyban maradjon. Az egyéni és csoportos
terapiakon kivil sokféle szabadidés programot is kindlnak szamukra. A nappali ellatas
keretein bellil a kliensek szamara foglalkoztatast is szerveznek, melyek kulénbdzd
muihelyekben zajlanak: rozsafuizér készités, varras, famegmunkalés. De lehetéség van kerti

munk&k végzésére is.

Szent Pal Szocialis Kézpont Pszichiatriai Betegek N appali Ellatoja (Kemenespalfa)

A 2011-ben alakult Szent Pal Szocialis Kozpont a térségben tapasztalhaté szocialis
hianyossagokat igyekszik pétolni, hozzajarulva a szocidlis hal6 szorosabba tételéhez ugy,
hogy egyrészt kozosségi térként szolgdl, elésegitve a tarsadalmi kapcsolatok kialakulasat és
fenntartdsat, masrészt rehabilithcios munkalehetéséget biztosit kulsé foglalkoztatd

segitségével, ezzel plusz jovedelemhez juttatva munkavallaloit.

Mint a tobbi intézményben, Ggy a tarsadalom periférigjara szorult emberek szaméra itt is
elérheték a kozos foglalkozasok, a segitd beszélgetések akar szakember bevonasaval,

valamint kedvezményes étkeztetés és segitségnyujtas hivatalos tgyekben.



A kliensek oltarterité himzésével és kerti tevékenységgel foglalkoznak. A kertben
gyumolcsfakat, gydogyndvény bokrokat gondoznak, gyégyndvényeket termesztenek, melyet a
Szent Miklos Gyogyflves Hazban dolgoznak fel.

Szent Miklos Gyogyfiives Haz és Kneipp Kert (Olb  6)

A vallalkozas elinditasanak oOtlete azutan sziletett meg, hogy megnyitotta kapuit a Castellum
Teahaz. Kellett a gyogynbvény utanpotlas és ezt sajat er6bél oldotta meg a szervezet. Erre a
célra az uresen Aall6 plébaniakertekben elkezdték gydijteni a fellelheté gydgyndvényeket,
majd 2013-ban Olbén a tudatos termesztésbe is belefogtak, igy mar a feldolgozasrol is

gondoskodni kellett — ezért idével |étesitettek itt szaritdt, csomagolot is.

Emellett Kneipp kertet is létrehoztak, mert szerették volna, ha ez a hely nemcsak a
gyogynoveényekrél, hanem az egészséges szabadidd eltoltésérél is szol. A pélyazati

forrasbdl megvalositott Kneipp utat 6neré6bdl még 3 Kneipp "szigettel" bévitették.



IV. A SZOMBATHELYI EGYHAZMEGYEI KARITASZ JO
GYAKORLATAI

Ahhoz, hogy a Karitdsz megfelel§ szinvonalon tudja mikddtetni a szolgaltatdsokat minden
egyes intézmeényében, szilkség van szocialis szakemberekre. A torvényileg el8irtnal tébb
lehet&séget biztosit a Karitasz, ezzel esélyt teremtve a gyogyulasra.

Ezen tul az itt foly6 munka egyedisége abban rejlik, hogy sokféle komponense van a segitd
tevékenységnek, igy a kliens tébb oldalrél van megtdmogatva. A foglalkoztatas ezek kozul
csak az egyik, s ennek éppugy a kliens életének normalis mederben tartasa, a gyégyulas, és

azon is tul a folyamatos fejlédés elésegitése a szerepe, akarcsak a tébbi komponensnek.

Nagyon erds tehat a rehabilitacios szemlélet, a foglalkoztatas nem csak cél, hanem a
gyégyulas fontos eszkdze — ezért a Karitdsz esetében a foglalkoztatas j0 gyakorlatai mellett

hangsulyos szerepet kapnak a foglalkozasi rehabilitacié j6 gyakorlatai.

Szoros egyittm dkodés a pszichiater és egyéb szakorvosokkal

Pszichiatriai és szenvedélybetegeknél kulcsfontossagl a rendszeres pszichiatriai kontroll,
illetve a rossz fizikai allapot, kronikus megbetegedések gyakorisdga miatt a szakorvosi

feligyelet.

Minden intézményben rendszeresen jelen van egy pszichiater. Egy orvos a videéki
intézményekbe jar, egy orvos van a szombathelyi intézményekben is, valamint j6 az
egyuttmikodés a kérhaz és a szakrendeld szakorvosaival is Az indulaskor megkeresték a
megye pszichiatereit, azéta is jol tudnak egyltt dolgozni. Az orvosok maguk is kildenek a

Karitdszhoz olyan pacienseket, akik a rendelésiikon megjelennek.

Személyre szabott allandé figyelem

A kollégak jol ismerik a klienseket, napi szinten monitorozzak az allapotukat, latjak az
el6jeleket, korai figyelmeztetd tineteket. Mindezt atbeszélik a kezel6orvossal, aki erre
reagélva esetleg valtoztatja a gyogyszeradagot, pihenést rendel el. igy mér korai stadiumban
elindul a gyogyulas, a kliens nem csuszik bele egy tobb hénapig is hiz6dd pszichotikus
allapotba, amit egyébként minden esetben — meg fiataloknal is — szukségszerl leépilés

kovet.

A terapias munkatarsak folyamatosan rendelkezésre allnak az ellatottak szamara, és
lehetéséget biztositanak a négyszemkodzti konzultaciéra. Munkajuk soran elétérbe helyezik
az egyénre szabottsagot, rendszerességet, fokozatossagot és kovetkezetességet. Akkor és

annyit segitenek, amelyet az egyén képessége és az adott helyzet megkivannak. Az aktualis

.



helyzet megoldasan tul fontos cél ugyanis a képességfejlesztés, kulonds tekintettel a

problémamegoldasra.

Folyamatos lelki tAmogatas

A Szombathelyi Karitdsz minden intézményében van lelkész, akivel a kliensek barmikor
beszélgethetnek — mentor helyett mindenkinek van lelki vezetdje. Bibliadrara is sokszor ugy
kertl sor, hogy a plébanos lell a foglalkoztatéban a kliensek kozé, vellik egyutt végzi a
munkét, kdzben pedig beszélgetnek. A tapasztalat azt mutatja, hogy lehet olyan hangulatot

teremteni, amiben motivaltak lesznek a dolgozok.

A szakmai tudés folyamatos b évitése

Az elhivatottsagon tul kulondsen fontosnak tartja a vezetéség az alapos tudast, a
szervezetnél dolgoz6 szocidlis szakemberek folyamatos tanulasat, igy még a gondozok is
rendszeresen részt vesznek képzéseken. A k6zosseégi pszichiatriaban jartas szakemberektdl
sajatithatja el minden 0j dolgoz6 az alapokat azzal kapcsolatban, hogyan tudnak segiteni a
pszichés problémakkal éléknek, hogyan jarulhatnak hozza hatékonyan a rehabilitaciéjukhoz,

illetve mit és hogyan tehetnek a megelézés érdekében.

Ezen tdl is folyamatosan szerveznek szakmai tovabbképzéseket, lehet8ség szerint palyazati
forrdsbol Ugy, hogy helybe jojjenek az eléaddk — igy biztositva, hogy egy-egy alkalommal
minél tdbben részt vehessenek. Ezek a képzések segitenek abban, hogy hozzdigazitsak a
tevékenységiket a folyamatosan valtozd vilaghoz és jogszabalyokhoz. Rendszeresen
latogatjak a kollégdk a Magyar Pszichiatriai Tarsasadg rendezvényeit is, ami szintén a

szakmai fejlédést szolgalja.

Foglalkoztatési tevékenyseégekhez kapcsolodo képzése  k

A pszichiatriai- és szenvedélybetegséggel kapcsolatos ismeretek szerzésén tul egyeéb

képzésekre is szivesen részt vesznek a dolgozok, hogy toébb l14bon alljon a szervezet.

Miutdn — tobbek kozott — gyogyndvényekkel és azok feldolgozdsaval foglalkoznak, sok
kolléga végzett gydgyndvénytermeszté képzést, a teahazban fitoterapeuta szolgalja ki a
vendégeket, mig az 6lb&i gyogyfuves hazban Kneipp egészségfejleszté konzultans varja a
latogatokat. A vasarosmiskei kézmives mihelyben is képzett disztargykészitd vezeti a

foglalkozasokat.

.



Szuperviziés lehet 6ség

A kollégaknak rendszeresen van lehetéséguk szupervizidra. Nagy szukségik van arra, hogy
az esetvitel sordn felmerulé problémékat kilsé szakemberrel atbeszéljék. Jelenleg ezt

palyazatbol tudjak finanszirozni.

Szakmai kapcsolatok

A szervezet j0 kapcsolatot dpol a Reformatus Iszakosment§ Misszidval és kulonb6z6 —
Szombathelyen mikéddé — ©6nsegité csoportokkal. Erre nagy szikség van, mert ahol a
dolgozok kompetencidja véget ér, ott még segithet egy mentor, aki a szenvedélybetegek

esetében legtdébbszor egy gyogyult beteg.

J6 a kapcsolat a rehabilitaciés bentlakasos intézményekkel is, onnan kertilnek a Karitaszhoz
gyégyuléfélben 1évé emberek, de a szervezet is kildheti oda azokat a klienseit, akiknek

allapota ezt indokolja.

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitdsznak 27 éves kapcsolata van a grazi karitasszal. A két
intézmény szamos hataron atnyudldé programot valositott meg, példaul a Karitasz
intézményeiben hasznalt farmerokbdl varrott tAskakat, parnakat, kdtényeket a grazi karitasz

boltjaiban értékesitik. A bevételt afrikai csaladok ellatasra forditjak.

Foglalkoztatas, mint megtarté er 6

A foglalkoztatasnak kulcsfontossagu szerepet tulajdonitanak a gyogyulasban, illetve a jo
allapot fenntartasdban. Ezért is igyekeznek mindenki szaméara megadni a lehetéséget, igy a
felvétel egyetlen kizardé oka az, ha éppen nincsen Ures hely az adott foglalkoztatéban. Azt
ugyanis, hogy ki melyik intézménybe jar be és dolgozik, elsésorban a lakohely hatarozza
meg. Két intézménybe céges buszok szallitjak a klienseket (azoknak a cégeknek a jarmdivei,

akik nyilt munkaerdpiaci munkaltatoként a Karitasz telephelyein foglalkoztatjak 6ket).

Kozosségepit 6 csoportfoglalkozasok

Minden intézményben tobbféle csoportfoglalkozast lehet latogatni, hogy éppen milyet, az
egyrészt a helyben dolgoz6 szakemberektdl fugg — az & képzettségik és érdekl6dési
terlletiik hatarozza meg, masrészt felmérik a kliensek igényeit, €s amire érdekl6dés van, azt
igyekeznek biztositani. F6zés, filmklub, Bibliadra, kirandulas, kézmives foglalkozasok, ndi
klub, psycho-fitness el6adasok, szinjatszas, tancterapia, egyéb mivészetterapidk, torna,
néptanc, angol nyelvtanfolyam, sakk, természetgydgyasz eléadasok kozil valaszthatnak az

erdekl6dék. Ezek a foglalkozasok be vannak épitve a napirendbe, rendszerint délutan,



munkaidd utan kerdl sor rajuk. Segitségikkel kialakul a hovatartozas érzése, javul az

egymasra figyelés képessége.

Eletmod csoport

Pszichés betegségekkel kizddk szamara életmod csoportot is szerveznek, amit évekkel
ezelétt az egyik pszichidter szakorvos inditott — betegségbelatds, korai tlnetek,
betegségcsoportok szerint. Az orvossal egyeztetve — a kollégédk Ujrainditottdk, akik nala

kordbban megtanultak a modszert.

Hozzatartozoi csoport

A Karitasznal ugy gondoljadk, hogy nem csak a betegeket, hanem a csaladtagokat is
tehermentesiteni és tamogatni kell. Tul azon, hogy a csalddtagoknak jobb lesz, rajtuk
keresztul kozvetve a kliensek otthoni helyzete is javul. A gondozas hozzgjarul a csalad

egyben tartasahoz is.

Prevencios tevékenység

Iskolakban, kérhazakban rendszeresen megfordulnak a szenvedélybetegekkel foglalkozo
kollégak, s gyakran vellk tartanak mar gyogyult alkoholbetegek is, akiknek példaja
bizonyitja, hogy lehetetlen helyzetekbdl is fel lehet allni. Ugyelnek arra, hogy az iskolakba
fiatal, huszonéves kollégak menjenek, akik korban kdzelebb allnak az iskolas korosztalyhoz,

igy kdnnyebben meg tudjak szélitani éket.

Palyazatok

Jelenleg is tobb pélyazatban vesz részt a szervezet — szakmai tovabbképzéseket,
szupervizios lehet6ségeket, épuletek, kertek feltjitasanak koltségeit teremtették és teremtik
meg ezen az uton, de igy tudtdk megnyitni a kavézot is, amit a hatranyos helyzetli emberek
tarsadalmi elfogadottsaganak javitasa érdekében hoztak létre. Az adomanyok mellett igy
ezek az 6sszegek is nagy szerepet jatszanak abban, hogy a szervezet el tudja latni vallalt

tevékenységeit.

Gyerekek taboroztatasa

A prevencio egyik modja a nyaranként 8 héten &t tarto taboroztatas Nardan — hetente tobb,
mint 150 gyerek vesz részt, vannak, akik tobb héten at is latogatjak a tabort. igy amig a

szUl6k dolgoznak, nem egyeddl, feligyelet nélkil csellengenek a gyerekek, hanem tartalmas



programokon vesznek részt, ami hozzajarul ahhoz, hogy késébb kisebb eséllyel kertljenek
az ellatotti korbe. Az egyhetes taborokban szines programok vérjak éket: lovaglas, ijaszat,
kézmives foglalkozasok, festészet, gyongyfliizés, zenemuiveészeti iskolaban tanul6 didkokkal
zenés foglalkozasok, drog prevenciés programok, csapatépité foglalkozasok, sportolasi
lehet6ség, kirdndulas, hitéleti programok. De hallgathatnak el6adasokat a biztonsagos
internethasznalattal, zaklatdssal kapcsolatosan is. Kozépiskolas diakok is gyakran segitik itt

a munkat az iskolai k6zosségi szolgalat keretében.

Egymasra épul 6 tevékenységek

2013-ban kezdte meg miikodését a Castellum Teahaz. Olbén adott volt sokféle vadon termé
gyogynoveny, telek is volt, ahol felépithettek egy szaritdo- és csomagoléizemet. Iddvel
palantakat is Ultettek, s 2 év utan mar biotermékeket tudtak eléallitani. A varos kdzpontjdban
nyitottdk meg a teazot, ahol az egyes telephelyeken — a szabadidés tevékenységek soran —

készUl6 termékeket is arusitjak.

Kliensek bevonasa a segitségnyujtasba

Gyakran a kliensek is részt vesznek az adomanygydjtésben, mint ahogy a nyari 8 hetes
nardai gyerektaboroztatas soran is 6k latnak el bizonyos feladatokat. Igy lehetéségiik van

megélni a segitd szerepet is.

Nyitott csutortok

A Harsfa-hdzban minden héten nyitott csutortok délel6ttok varjdk az érdeklédbket és
hozzéatartozoikat. A telephely vezetSje, egy terapids munkatars és a munkaltato
képviselSjének tarsasagaban egy 1,5-2 oras el6adas keretében beszél a hazban folyo
életrdl, tevekenységekrdl, ezt kovetéen pedig lehetéség van kérdéseket feltenni, a hazat

korbejarni, sét probamunkat végezni is.

Parbeszéd Forum

A Harsfa-hazban 2014 6ta sikeresen mikodik a kéthavonta megtartott Parbeszéd Férum,
amin jelen vannak a nappali ellatasban részesilé kliensek, a terapids munkatarsak, a
munkaltato, valamint a Karitdsz vezetéségének képvisel6i. A problémak, megoldasra varo
feladatok, célok, hézszabalyzat keril megbeszélésre. igy megvitatds utan kozosen,

szavazas Utjan sziletnek a dontések a kozosséget érintd kérdésekben. Ezeken az



alkalmakon mediacios (konfliktuskezelési) technikdk alkalmazasaval probalnak a @

szakemberek mintat mutatni a problémasnak tiind helyzetek megoldasara.

Mentori és koordinatori rendszer

A hdzakban a mentorok (a Karitasz dolgozéi, a terapias munkatarsak) és a koordinatorok (az
ellatottak korébdl delegalt 2-3 f6) kozosen alakitjdk ki a nappali ellatas programjait, mert
hisznek abban — és ezt a tapasztalat folyamatosan igazolja is —, hogy az ellatottak akkor
éreznek igazan magukénak és magukra vonatkozénak egy dontést, ha 6k is részt vehettek a

meghozatalaban.

Egyuttm dkodés a gazdasagi élet szerepl éivel

Kezdettdl az volt az elképzelés, hogy segélyek helyett a foglalkoztatassal, a munkaerépiacra
valé fokozatos visszavezetéssel lehet a leghatékonyabban tdmogatni a segitséget kéré
pszichiatriai- és szenvedélybetegeket. A kérdés csupan az volt, hogy hol és milyen médon
tudjak foglalkoztatni 6ket. A Karitasz a katolikus egyhéazzal és a gazdasagi szerepl6kkel
egyuttmikodve képzelte el a megvalésitast, aminek elénye az, hogy a klienseket a
lakdhelylk kdzelében, folyamatos tAmogatas mellett, mégis a nyilt munkaer8piacra termelve

foglalkoztatjak.



JEZUS KRISZTUS, AZ IGAZI UT @

Orsos Zoltan irasa, aki az EFOP-1.3.7-17-2017-0@i2dj2ktben szakékent dolgozik.
Minden valtozas elinditéja: a sziv

1978-ban Lovasziban sziilettem. Altalanos iskolahubkmanyaimat a balatonberényi
nevebotthonban végeztem. Nevskubkhoz kerlltem Lentibe, ezzel egyslien kezdtem
meg kodzeépiskolai tanulmanyaimat a keszthelyi Nathywdanos Szakkozépiskola aruforgalmi
szakan. 1997-ben érettségiztem.

Jelentkeztem a @yi Hittudomanyi miskoldra, miutan dr. Konkoly Istvan akkori
megyésplispok felvett kispapnak. 2003-ban szenteltehppa a Szombathelyi
Székesegyhazban.

Allomashelyeim: Letenye (2005-ig), Ikervar (2004080, Egyhazasradoc (2006-2011),
Zalahashagy (két honapig), Csakanydoroszlo (20ptesmber derekatol).

Hét egyhazkodzségben teljesitek szolgalatot: Csa@aogzlo, Ivanc, Gasztony, Fémsarac,
Kemestarodfa, Viszak, Hegyhatszentmarton.

Hitoktatast végzek 6vodaban, iskoldban.

2016. szeptembeik#dt cigany pasztoraciot kezdtem el Csékanydoroszlobkirencen
lelkipasztori kisegiét tanfolyamon vesznek részt, s a {dben 6k segitenek az
Anyaszentegyhdzunkban a romék lelki gondozéasaban.

2016. tavaszatol plébaniai zenekart alapitottunkegyhazkozseég fiataljaival. Egyuttesiink
neve: Szent Filoména (Korfu, 291. — Rdma, 304eniarom évesen halt vértanuhalalt, hogy
megtarthassa hitét). Harmincharom tagja van a z@nak. Nagy lelkipasztori 6romomet
lelem ebben a kis csapatban: egyutt jarunk Istgm Uégymasban és masokban s#jik a
hitet.

Cigany-pasztoracios célokat szolgalé Ceferino H#irehozasa szerepel a terveim kozott,
amelynek kildetése a roméak segitése abban, homgyn&iiék: Jézus Krisztus bennik is —
akarcsak mindnyajunkban — ott vadk szintén szerves részeivé valhatnak egyhazuni@ak.
minden ebnkkel azon vagyunk, hogy a tarsadalom egyenrargmert tagjaiva valhassanak.

Szamos - Magyarorszag legkulonfélébb telepuléksénkes - invitdlasnak szivesen teszek
eleget, hogy romaknak és nem romaknak egyaranélgsa cigany-pasztoraciorol.

Szent Filoména zenekarunkkal aktiv evangelizaciogram beinditdsan dolgozunk.



Krisztus, a ,GPS-szink” '

Ahhoz egyetlenegy centimétert sem kell megtennimikailag, hogy uton legytink. Tébbféle
értelemben sem.

Prébaljuk csak ki; cslcsuljink le valahova, barhovackoljuk be magunkat. Karosszékbe.
Ha val6sagos nincs, akkor képzeletbelibe. Es nglitdgsemmi, de semmi mast, mint csak
bamészkodjunk.

Befelé. Onmagunkba.

Kifelé. Masok iranyaba.

Mit is veszink észre azddnulasaval?

Az Osszes valtozast, persze, nem tudjuk félsorelkijtetke nem is lenne elegérehhez.
Csak villanasszéen: hogyan alakulnak a fények?

S az arnyékok/arnyak? A val6sdgosak meg a képtetsendk egyarant. Hiszen az imént
még itt voltak, most meg méris arrébb hizodtakisedk.

Voltak. Nincsenek.

Miképpen is van ez? Itt vagyok egy Ultémben, milgizb- a mar emlitett & bizony,
kerekezik kdzben - maris Gton t&ember vagyok, akarcsak e kdnyvecske sjerz0rsés
Zoltan, aki szintén emliti — amint majd lathatju& ;Homo Viator” kifejezést.

Egyetlenegy lépést nem teszek, megis utazom abatagMas és mas szegletbe érkezem,
minden mas és mas megvilagitasba kerdl. Hu-ha!

Es ez még semmi.
Maradjunk csak tovabbra is szendlllk; magunkat flrkésik, magunkba figyelk.

Ugye, mekkora kaland mar a bennem zajlé utazass)f! (Velem, magamban. Mi minden
jon szemben odabent! Szinte szembesulés-sorozaseesagyok. J€? Hat, ilyen is lennék?!
Meg olyan is?!

Bujocskdzom magammal, tehéat vagyok.

De vajon sikertl-e megtalalnom azt, amiért egyaftalérdemes itt s igy a bolygon
bandukolni? Haladni? Céliranyosan!

S aztan megtalallak-e téged, megtalalowte Te meglelsz-e engery, megoriul-e nekem?
Felfedezzlik-e mi egymast, ti velem miképpen juttdlére, 6bennik és koztem mi a k6zos, a
hasonl6?

A boldogsagos egymas-felismerés, egymasra-lelégfa Mdelfedezés-folyamat?

Ez az egész — csoda?



Lam, még meg se mozdultam, fol sem alltam a kaébdsy maris csomo élményt ad(ott) a
létem elemzése. S hol vagyok még a tényleges ddistl? A ,hajtontiveim begyujtasatol” —
a kuldetésem megkezdésiet

Mi lehet az egyetlen, az egyedi, a megkerilhetetiirhnyom, a mindenkor, minden
korilmeények kdzepette tévedhetetlen ,GPS-szem’yraddiztonsadggal hagyatkozhatom?

Idebent s odakint?

Orsés Zoltan atya a sajat sorsan keresztll val@srohganak és mutat(ott) példat nekink:
egyetlenegy at van 6nmagunkhoz, egymashoz és éidénlis Krisztus.

Isten Fia.

Hogy miképpen juthatunk el hozza, és azonosulhattorkhatunk eggyé a bennink és a
mindahanyunkban ott IéwWézussal?

Mindenkinek megvan a sajat utja, amit céglirhat — klizdhet — végig.

Széval abbdl a bizonyos képzeletbeli fotelbdl, an@kar igy is nevezhetnénk:
gondolkozoszékdl célszeti mielosbb folkelntnk.

Ki kell egyenesedniink. Es el kell tudni indulnunkvelink s egyben a benniink &v
Jézussal.

Fizikailag, lelkileg, szellemileg.
Vele s altala felvértezve.
Lét-programjaval.

De amiként mi csak Vele, akképpénis csak veliink — a hitiinkkel, a veritékiinkkel, az
Ujraprobalkozasainkkal, a csak azért sem adonmksebaunkkal, valamint a nyitottsdgunkkal,
a tolerAns hozzaallasunkkal, az irgalmunkkal, a lidgadtasunkkal, a befogadasi
készségunkkel — egyutt boldogulhat.

Csak igy haladhatunk centimétiércentiméterre.
Juthatunk egyl a kettre.

Csak igy részesedhetink - nemzetidegiem®tl, kortdl fliggetlentl — a krisztusi békéhkes
szeretetbl.

Az arnyék/arnyak nélkuli 6rok féngb



A bennunk 1&¥Krisztus az egyetlen Ut @

Kedves Sorstarsaim, Kortarsaim!

Olyan kozosseédt jelzek, melysl nem igazan digség irni, mivel a tarsadalom sokszor ugy
érzi, takargatni kell, nem lehet ra biszke. A t@gpaltalanos felfogasa szerint nem j6 képet
fest a tarsadalomban, csak a bajt és a nyomoeinsaradottsagot képviseli, s e kozossEgr
mai tarsadalomban sokszor kényelmetlen beszélni.

Az 0Osztbnzott e kdnyvecske megalkotdsahoz, hogglesitiras lathasson napvilagot a
ciganysaggal kapcsolatban. Annyi, de annyi felsinfellletes, a valésaggal kdsson
viszonyban sem lévinformacio kering szerteszét mirolunk! S ez igearsord, sajnalatos.

Hosszu ideig agy éreztem, mintha lenne egy olyfa térekvés, vagy inkabb vélekedés a
szélesebb tarsadalomban, hogy a ciganyok sajat kr@dginkabb ne beszéljenek, ne
szoljanak. Nem tudom, vajon mi lehet ennek az oka?

Sokan - tisztelet a kivételnek! — ma is tudatlapaséportnak tartjak a ciganysagot, raadasul
mintha mi meg se érdemelnénk a tudast, valaminegbizhatd, korrekt, tényszgrhiteles
informaciok feldolgozasahoz sziikséges ismeret&kpességeket, készségeket.

Kdsz6nbm, hogy sz6t kaphatok, irhatok magunkrol.

Ugy érzem, hogy felénk a mai napig nincs jovatéiengesztéldés.

Vallalni 6Ghmagunkat

Gyermekként még nem, de féttként azzal kellett szembestlném, hogy a cigarsatialom
jelentbs része nem képes, nem tudja, nem meri vallalni agdty az Onazonossagat,
legszivesebben letagadna a szarmazasat.

Sokat emésattem ezen. Az érték és az értékrend, amiben jégideitem, mintha
szertefoszlott volna.

Tudom s tisztdban vagyok azzal, hogy érdemes rkgdsz az identitasunkhoz, az
ontudatunkhoz, hogy azok vagyunk - maradjunk, gguek is — akik vagyunk, am tébben
vannak olyanok, akiknek mindez alig-alig jelentaralt. Masoknak meg szinte semmit.

Motoszkal bennem a kérdés: ha a ciganysag az eggsteivilizaciés emberi értékek
szintjén, nivojan szeretne létezni, mar pedig azamnetne - s ezt az igényt magatol éaeek
kellene elfogadnia a legéizebb s a legtagabb kdrnyezetnek is e bolygon grakkelyik a j6
at?

Hiszen tudjuk, hogy mennyi, de mennyi zsdkutca van.
Erzem, tudom s hittel vallom: a vélaszt csak Isebnistennél talalhatjuk meg.
A ciganysag egyediili esélye Jézus Krisztus!

Mélyen hiszek a roma kdz6sség megujulasaban, snalbbaképpen masok életében, ugy a
miénkben is az egyetlen biztos pont: Jézus!



Kolcsonos bizalom '

Talan a legels aminek ki kellene alakulnia, 1étre kellene jonnmeeg kellene szlletnie a
tbbbseégi és a cigany tarsadalom kozott, az a katesbizalom.

Ha azt Ohajtja, ha az a vagya, ha azt szeretnémirgken bizonnyal azt is akarja - a tobbségi
tarsadalom, hogy a ciganysag bizzék benne, akkbbeheg kell g§zni a roma kdzosséget
arrdl, hogy hisznek benne.

Jean Vanier (1928) kilencvenéves kanadai katolikeslogus, humanitérius, filozéfus
ekképpen fogalmaz: ,Amikor az ember érzi, hogy 8ggretik amilyen, amikor bizalmat és
szeretetet tapasztal, akkor szive meélyen taplalépt S ha minket a tobbiek taplalnak, ez
felhivas arra, hogy mi is taplalék legylink azoknsaea, akik szenvednek, akik maganyosnak,
szerencsétlennek érzik magukat. Az ember igy mab&edellé valni”.

Utkdzben az dsszecsiszolddas felé

Amikor a franciaorszagi Taize felé tartottam fiatdlal teli kisbuszban, akkor, Gt kdzben
doébbentem ra a ciganyok lelki gondozasanak (a rokda&ben végzett pasztori munkanak,
pasztoracionak) a valodi lényegére.

Egyutt utaztunk ciganyok és nem ciganyok. S amikaize-ben kiszalltunk a kisbuszbdl,
mindenki lathatta, érzékelhette, s megtapasztalhhttigy egyutt vagyunk, testvérei vagyunk
egymasnak, mindnyajunkat athatja a szeretet.

Ugy vélem, ez volt a legnagyobb hatassal minden&kicsak latott benniinket.

Szadmomra — felftt romaként — az tette rdm a legmélyebb benyoniléttje az volt ram a
legnagyobb hatassal Taize-ben, hogy nem cigangldiat tanultak, értelmiségiek mennyire
komolyan vesznek,6$, 6szintén kivancsiak ram. S arra is, amit képvisedekek, gondolok.
Az almaimra, a kiizdelmeimre, a harcaimra, az utanaréervezett j@mre.

Azt éreztem, hogy azok a fiatalok meg akarnak en@eeni. To6dtek velem. Figyeltek ram.
Egyaltaldn nem voltak falak koztink.

Ez visz bennilinket az integracié — az 6sszehangsl@iegységesllés, az egybeolvadas, a
ko6zbssegi létezés - irdnyaba.

Egyre inkdbb azt érzem, hogy a ciganyok sorsalgfingikérdést kredl a tarsadalom, holott
nem romakérdés, hanem — ne kerteljink! — nyomodéeex@dn. (Dul Géza paptestvérem ezt
igen pontosan fogalmazta meg.)

Gyerekkorom

Még egészen kicsi voltam, élesztalyos, amikor elvittek benninket Barkasszakkalabal
allami gondozasba. Korabban soha nem lltem médant@z egész utat végighanytam. Tele



voltam szorongéassal és félelemmel, egymas kez@&ikagtestvéreimmel. Néman hallgattunk
€s csorogtak a konnyeink.

Nincs olyan emlékem a csaladi életiékihogy barmit is megterveztink volna; minden csak
augy megtortént velink. Nem szamitott, ha nem voit emnink, vagy nem volt miben
mosdanunk, vagy éppen nem volt gyégyszer.

Nem volt személyes létezésiink. Minden egybefolyt.

Az is csak ugy megtortént, ha valaki mondjuk tizeeiesen anya vagy apa lett. S az
szintigy, ha apankat elvitték a réndk, és utana évekig nem lattuk. Vagy éppen a mar
emlitett intézetbe szallitas, térténetesen Balatwarybe.

Apém életében, igy utdlag visszatekintve, életsiteti volt a hin6zés, egy iél utdn mar nem
a megélhetésiinkért lopott.

Valédi veszélyben volt mind a nyolc gyermek.

Az intézet, ma ugy latom, egyedil csak @ndiz6 életmodtol Gvott meg, am igen sok
mindendl nem. Olyan lelki sérulésekkel kertltink be a gsrerbe”, amelyeket a
nevebotthon nem tudott begydgyitanitsinkabb elmélyitett benntnk.

Testvéreim, a két 6csémet leszamitva, sok maskiéabagyutt megszoktek, és gyokértelenl,
hanykolddva ugyanoda keriiltek vissza, ahonnan ,&lesk” benniinket: a nyomorba. Ugy
élnek, ahogy a szileink.

Persze akadtak néhanyan, akikben ugymond megtdatésbda, a szivbéli forradalom, és
sirva mondtuk, fogadtuk meg, hogy mi tébbé nemnkinisszamenni oda, ahonnan elhoztak
bennlinket, mi mar nem akarunk ott élni.

Ez volt — én igy hivom — a sziv forradalma.

Barcsak minden ciganygyermek szivében follangothatolna — fellangolhatna - ez a
,Szivbéli forradalom”!

A nevebotthonban, az ets években mindig nagyon szomoru voltam. Joéttek hozza
gondozok, hogy vigasztaljanak, de én sirva mondtgamgem csak az anyukam tud
megvigasztalni, senki mas”.

Ekkor még nem ismertem Istent, igy teljesen magseny@s keséen, ,Isten nélkil” teltek a
napjaim.

Amikor kimensre mentlnk, vagy latogatok jottek az intézetbe, diginodaszaladtam a
nénikhez és azt kérdeztehikk: ,Néni, leszel az anyukam?”.

Kapaszkodot kerestem.
Megvigasztalhatatlan voltam.

A sebek, amiket otthonrdl hoztam, magammal cipeltera révéremet megeészakoltak;
alkoholizmus, brutalitas, éhezés, nélkilozésjtéletek — nem gydgyultak be addig, amig
meg nem ismertem Jézust.



O lett a legjobb baratom. Azt éltem at, hogy egyaniggyermek, aki allami gondozasba kertll
az elszaladéas és a visszatalalds gondjaival kiizd.

Sokan elveszitik identitdsukat, soha nem talalnsgza a cigany k6zdsségbe, a gyokertikhoz.
Az Onazonossag-nélkiliség traumdjat és sajat maguedtalalasanak a vagyat éli meg a
cigany gyermek, illetve a fiatal feltt, aki probal beilleszkedni a szaméara még U], rethen
kérnyezetbe.

Kozépiskolasként probaltam ,régkddni”, igyekeztem titkolni, hogy én cigany vagydls ez
teljesen megbetegitett.

S amikor megismertem Jézust, rendbe jottem sajgamanal.
O gyogyitott meg.

Rajottem, hogy 6nmagamat — azt, ahonnan j6tterkj sadojaban én magam vagyok — nem
lehet, nem szabad féladni, mert abba az ember dételgtrik.

Azt, ami nekink jutott, vallalnunk kell!

Azért irom mindezt, hogy segitsek azokak, akik mgyyan helyzetben voltak, vagy vannak,
mint én egykor.

Azt Uzenem nekik, nektek, hogy van kiut: Jézus Kus.

O az egyedili esélyetek, akarcsak az enyém.



Az (ton |1é¥ ember @

A cigany nép az elmult évszazadok és évtizedek sgamos szenvedeést es igazsagtalansagot
szenvedett el.

Egykoron a szabadsag jelképei voltunk.

Méra pedig az elmaradottsag jelképei lettiink?

Kik is vagyunk mi?
A ciganysag igazandibdl csak a legutdbliszhkban valt a tanulmanyozas targyava.

Arra a kérdésre, hogy ki a cigany, elég sokfélasallétezik. Vannak, akik nemzetiségként
definialjak, masok kulturalis csoportként, tovalb@@sadalmi osztalyként tartjak szamon.

Am vannak olyanok is, akik devians (a megszokott@ktol eltéd) tarsadalmi kozosségnek
tekintenek benniinket.

Meg kell osztanom azt is: az elmult évtizedekbenamyarorszagi ciganysag kérében egyre
tobben nem vallaltak, nem véllaljak a szarmazasukat

Mind a mai napig a ciganyséag jeléstrésze magyarként akarja meghatarozni 6nmagét, mer
naponta szembesllnek azzal, hogy a tébbségi téosadeagy része leciganyozza — ezzel
voltaképpen: becsmérli, lealacsonyitja, megszégyéipellengérezi -6ket.

Lenéz bennlinket.

A cigany — a roma, a sotéitii, a kreol, a kormos, a flstds, a napbarnitott, errember is:
Homo Viator, vagyis az uton Iéwember.

Az élet ugyanis olyan utazas, ,kaland”, amelynekadig, mindnyajan részesei vagyunk. Nem
agy dontink, hogy uton leszink, hanem a korilmények egzisztencialis helyzetiink
flggvénye az, hogyha nem vagyunk otthon.

Merthogy erre vagyunk: otthon lenni e vilagban.

Befogadasra s elfogadasra.

Szeretetre, tiszta érzelmekre és jozan értelenitesénds egymasra talalasra.
Az itthon-lét szivet melengébizsergetésére.

A megérkezés — a végre-valahéra hazaérkezés -gsdgara.

Jézus segitségével. A Vele vald szovetség(kotksitel.

Am ehhez mi is kelliink, nem ,csaky.

De Vele egyitt csodakra lehetlink s vagyunk is k&ldes



A mai rohané vilagunkban egyre inkabb eltavolodeglmastdl, egyre kevesebbetsidiink
embertarsainkkal. Kilénodsen igy van ez, ha haldadiiink mas nemzetiséghez tartozik,
kilseje, illetve valamilyen szokasa, megnyilvanallslonbozik masokétol.

Elsitéleteket alkotunk, vagy éppen k6zonydsek vagyunk.

Szomord, hogy a mai Magyarorszagon a kisebbségeil kb ciganysag a leghatranyosabb
helyzeti. A megkulonboztetés leginkabb benniinket sujt. Wnlerancia velliink szemben a
legebteljesebb, s a legtdbb atrocitasnak is mi vagyunéldozatai.

Kik azok, akik a leginkabb, s a leggyakrabban kalahak a ciganysaggal, és szembesuilnek a
problémainkkal?

A pedagogusok, a csaladségitaz orvosok, a lelkipasztorok, a politikusok... d&slgrban
nekik kell mélyebben, alaposabban megismernitilgargisagot, hiszen élsorbansk azok,
akik tehetnek valamit értink.

Ok gondolkodnak tavlatokban, tanitanak, gyogyitafakangelizaljak népcsoportunkat.

Hivatasu(n)k, hogy reményt vigyunk!

Emlékszem, mikor az iskoldban az egyik — nem ronwsztalytarsam kapott egy 1-est,
konyorogni kezdett a tanar néninek: ,Kérem, ne b@az elledrzébe, mert otthon anyukam
megpofoz ezért!”.

Erre én fakadtam sirva, mire a pedagogus megkédélem: ,Miért te sirsz, Zoli? Hiszen

nem is te kaptal egyest!” Erre az osztélytarsang figrdulva igy fakadtam ki:;"Milyen jo

neked, hogy te még pofont is kaphatsz...; én mégagynak is tudnék orilni, ha azt
anyamtol kapnam!”.

Nagyon sokan szék nélkul ronek fel, amiként velem is tortént. Anya, s apa utan
vagyakoznak.

Vajon a mai gyerekek, Isten aldasai, tudjak-e, hagykor az arab gyermekek, niigl az
édesanyjuk szobdjaba mennek, levetik &jdlet, mert az szent hely szamukra. Annyira
tisztelik és becsilik az anyukajukat.

En a sziileim hitetlensége miatt nem jutottam ehlsez.

Rajottem, hogy nem csak az a szulselkedik helytelenil, embertelenl, aki Utlegeigy
elhagyja a porontyat, hanem az is, aki nem besggeddcének, a pulydjanak az Istéhra
hitrol.

Az én szileim nem beszéltek soha Rola. Talan nggtitoe nekik sem beszélt senki sem a
Joistenél.

Voltaképpen majdhogynem csoda, hogy itt vagyok.



A cigany pasztoracionak — a romak lelki gondozakankettis problémaja: '

1. A romak nehéz szocidlis helyzete, sulyos mindphmegélhetési gondjai annyira lekétik a
cigany emberek minden figyelmét, erejét, hogy ayhag orok életil szolo tizenete nem éri
el oket.

2. A cigany ember tavol tartjia magat az Egyhazmoért félti Hle a sajat kulturgjanak,
Onazonossaganak az elvesztését.

Két iranyba tévedhet el a lelkipasztor, aki nyitattoméak felé is. Erzékeli ugyan a sulyos
helyzetet, s el is keddik a szocialis segitség, az iskolai felzark6ztadésebben tgymond le
is ragad az akcio. Ehhez hasonldé ,csapdaba esik’isazaki valamiféle ,enyhitett
evangéliumot” kinal szamukra.

Lattam olyan pasztoraciot is, mely nemhogy oldotsmyy megszintette volna a ciganysaggal
szembeni éitéletet, hanem éppenséggeistette azt.

,Ugy latszik, az Uristen se szeret minket, mert aikkoziilink is hivna papot”, hallottam
egyszer egy roma férfitol.

A legnagyobb dilemma, amivel taladlkoztam, a cigdny@nazonossag-zavara, Ontudati
problémaja, identitads-gondja.
Honnan ered mindez?

A tébbségi tarsadalom asszimilaciés — majdhogynendem aron magaba beolvasztani, vagy
legalabbis hozza hasonitani akaré, vegmron bekebelezni szandékoz6 — torekvéseib

A sokasagnak kezdéttfogva megvolt az a térekvése, hogy a ciganyséieinelje, melyhez
minden lehdiséget megad a ciganyok szamara.

A romak el is hitték, amit a tarsadalom hangoztatuigy az a legrosszabb dolog a vilagon,
ha valaki ,cigany médon él”. Aki igényt tart a téd#y, a ,javarész” elfogadtatasara, az
torekedjen arra, hogy ne legyen cigany, vagyisélgy, mint a magyarok.

Ez vezet(het)ett a romak én-képének, 6nazonossiganak a zavarahoz, megrendiléséhez,
ami vegteére is a sajat cigany kulturank rohamqafyztulasat, erodalasat eredményezte.

Es persze, hogy nem talaltak, nem talaltunk mindaa napig utat a tdbbségben d&v—
bizonyos szempontbdl zart és védelkirekeszé — tarsadalmanak kultirajahoz.

A masik ok a ciganydntudat ,megrepesztésének”: dajta megkozelités, amely szerint
,Olyan rendes, hogy mér nem is cigany!” eités. Ez pedig azt sugallta/sugallja, hogy aki
rendes — az mar nem is lehet cigany.

Iskoldban tértént. Az egyik nem cigany kisfid odamaz egyik roma kislanyhoz és
megkérdezteste: ,Te cigany vagy?”. Erre a kislany odarohant anité nénihez és elkezdett



pedagogus: ,Miért, kislanyom, nem vagy az?". Déthutakislany csaladja bejétt az iskolaba,
hogy leverje a tanité néni veséjét.

neki panaszkodni: ,Ez a fil azzal csufol, hogy égamy vagyok!”. Erre igy reagalt a @

Van-e ciganykultara?

A ciganysag még ma is tdbbnyire a szajhagyomaragathan él. Az kultdrajuk nem irott
kultara.

Vannak, aki azt hiszik, hogy a szegényeknek nintigifdjuk. Pedig van!
A szegények kulturajat désen a 1étért vald 6rokos kiizdelem befolyasolja.
A szegény létformaban sem lehet élni kultdra nélkdl

A kultira a romak életében sem ,csupan” meséketladskat jelent, hanem torvényeket,
szokasokat, hagyomanyokat, az életmod ezernyi nilggnulasat.

Gazdag a cigany kultara! De ma (szinte mar) otutd, hogy masoknak kell megmutatni,
megtanitani nekik/neklnk a sajat szellemi értéhlkegr civilizacios kincsiinket.

Kihivasok
Ismertessiik meg Ujra a ciganysagot! Hogy a tobbweeégint felfedezhesse eértékeinket,

megismerkedhessen eszményeinkkel, azzal a vagynkkgy egységben, harménidban
szeretnének élni mi is — mindenkivel.

S mi mindannyian egymassal.

Olyképpen, hogy kdzben megmaradhassunk azoknalk wakgyunk: romaknak, akik
eredenden — mint barmely foldlaké észinték, nyilt, nyitott, tiszta sziiek, egyuttnikodok,
a masikat/massagot elfogadok, beékiis alkoto, terendtemberek.

Surgeb feladat, hogy a ciganysaggal kapcsolatba k&rimég jobban s alaposabban
megismerjenek benninket, hogy segiteni tudjanakehiabban, hogy a tébbségi tarsadalom
elfogadja, megértse a romakat.

Egyenrangu partnerek, csapat-tarsak lehessunk!

Mikor R6maba, a Vatikanba utaztam egy vilagméreiganykonferenciara, leszalltam a
reptéren, s odajott hozzam egy olasz koldus. Mihdgdtam is neki egy eurdt, és
megelégedetten folytattam utamat.

Kicsivel kégbb jottem ra, hogy ez az Egyhaz karikaturaja. Mesn elég, hogy karitativ —
jotékonysagi, emberbarati — viszonyban legylnksaaéulokkal, hanem ennél joval tobb kell.
Meg kell ismerninkket.



Egy keresztény mondta: ,Ha valasztanom kellene,kaoknkadbb egy vallas nélkili
humanizmust valasztanék, mint egy emberségesskigiinétet”.

Ha a liliom rothadni kezd, nagyoblizi araszt, mint a gaz. llyen a megromlott vallsais
szavat vesztett keresztény.

A szeretett ember mindig szép, mert az a szeaatet,kap, nyomot hagy rajta.
Hat, még ha az Isten szeret valakit!
Akinek fogalma van e, az ebben a szeretetben igazan megszéplil, neszsaiint volt!

y s

Valaki meglatott egy kislanyt, aki a kisebb tedte@t cipelte a hatan. Megszolitotta: ,Nem
tdl nehéz terhet viszel, kislanyom?”. A lanyka ekleh felelt: ,Ez nem teherD az én
testvérem!”.

llyen lendlettel kellen@ekink is masokon segitentink, hodly:a testvéreink! S nem pedig
teherként nézni rajuk!

A szegénység kihivas szamunkra, tettre hiv: meamyierseg, szeretet van bennink?

S neklnk, a kozvetiknek kell hidat képezniink, épitenink a tobbségsadalom és a
ciganysag kozaott.

Ma a perifériara, a partvonalon tulra - még ink&bliisodortél messzire — prébaljak szoritani
a romakat tébb eurdpai orszagban is.

Az a feladatunk, hogy jelezziink, széljunk a tartama felé, hogy az éitéletek
megszinjenek!

.Nincs értelmetlen élet, csak meg nem értett eet’v

Olyan épibmunkat kell végezniink, hogy kapcsok, 6sszélk@s ne kordonok, ne torlaszok
legyink!

Atjarokat kell képezniink, létrehoznunk, alkotnunk.

Isten népét érzékennyé kell tennink a ciganysaggbdfsara, a tdbbségi tarsadalmat az
eléitéletek, tévképzetek feloldaséra.

A romakat ugyszintén alkalmassa kell tenniink a kéjtas elfogadasara.

Meg kell teremteniink az egyutlikddés hitelét, aranyfedezetét mindnyajunk boldagatla
szolgalva.

Ezek a legibb kihivasok s egyben a célkiesek is.



.Ha szeretni tudunk — az merfolék-,
ha azokat az embereket, @
akikért aggodunk, oda tudjuk vinni
ahol szeretetet kaphatnak és adhatnak,
akkor a gyogyulas elkezdott.”

(Karl Menninger)

A tarsadalom préfétainak kell lennink, akikésisrban azt hangsulyozzak, hogy a befogadas
els) |épése: a megbocsatas.

Isten irgalmanak a jelenléte a vilagban az: hakvalgasztal masokat, ha valaki batoritja az
elcsliggedteket, ha valaki ad kenyeret az @&reek, ha valaki meglatogat egy beteget,
maganyos embert. Ha valaki imadkozik valakiért.

Ha jot tesz masokkal, mert Istenddsrban az embereken keresztil mutatja meg az i&galm
De ki az irgalmas ember?

A konyoriletes, nagylelk humanus ember olyan, aki kapott valamit Isikrés ezt a kapott
kegyességet, megbocsatast gyakorolja egy masikrezhbe

A latas — esetinkben - azt jelenti, hogy koérulnézuas kezdjuk észrevenni, hogy
nincstelenekkel, agrolszakadtakkal, nyomorultakkaldusokkal vagyunk korilvéve.

A ciganysaggal kapcsolatbanigazi megismeréa legalapveibb hidnyossag.
Krisztust nem ,elvinnink kell a romakba”, hanemKell ismernink bennik!

A mi XXI. szazadunk 0ld6zottjei, éhéz szegényei és kisemmizettjei is szeretnék Iatni
Jézust! Az szenvedésik nem mas, mint Jézus szenvedése ztyalaz idbk folyaman.

Jézus keresztitja atvezet a haborus orszagokor, mbst is 6lik egymast, atvezet a
nyomortanyakon, a lepratelepeken, a gettokon,mxas/okon/korhadzakon, ahol egyre tébb a
beteg. Tovabba a széthullott csaladokon, asgatglkil felndvd gyermekek életén.

Ha latni akarjuk Jézust, akkor csak vessink egwmdst rajuk, és tudni fogjuk — ugye,
mindnyajan tudni fogjuk?! -, hogy mit kell tenniinkk még a mi életiinkben akarjak
meglatni Jézust, nekink pedig &zletiikben kell felfedezniink Krisztus arcat. Tediét.
Lényét.

»A cigany ember is Isten remekive.” (Székely Janos pispok atya)
Krisztus a ciganysag életében nem ,kontroll-eszktiahem fel kell fedezni bennuki!

S szerintem végre el kellene felejteni azt, hoggig@nysag olyan népcsoport, nemzetiség,
melyet allandoan, folyamatosan segiteni kell.

Hiszen - mint azt fentebb probaltam jelezni, ériékei - j6val tobbél s masrol van szo.



Uj holnapok forrasa s kezdete @

A ciganyok szolidaritast varnakltink, a hidakat épdktsl, az akadalymentesitol.

Az egyetemes kiengeszidesre lenne sziikség, s ehhez a kdzosségek — éxidekektes —
megismerésere.

Koordinalni kellene honunkban a kilonlédzezdeményezéseket.

Nem foléttu(n)k kell gondolkodni, cselekedni, atimiimeg legbképpen nem, hanem
veltu(n)k egyuttnikddve.

Szamu(n)kra hosszu tavon a legeredményesebb bgfekte oktatas!
Jo lenne, ha egyre tobb cigany beszél(het)ne éggleciganynak.

Fontos, hogy minél tdbb roma vélaszthassa a ledkipé hivatast, killdetésbk tudnak — mi
tudunk - igazan segiteni sorsk6zosségi tarsai(k)maaEgyhazba vald beilleszkedésben és a
tarsadalomban valo felzarkoztatasukban.

Tudjuk segiteni a roma gyermekek iskolai érvényesitl lelki-szellemi fefldésiket; az
orvosok, a pedagbgusok, a papok, aémédl munkdjat a csaladokkal tort&rolyamatos
kapcsolattartadson keresztil.

Csokkenteni szeretnénk érdzés mertékét.
Szeretnénk megismertetni — romakkal és nem romakkatiganysag kulturgjat.
Cigany karitasz — szegények gondozasa — is alleélei a célkitizésem.

Nagyon fontos, hogy a romakat az eddigieknél mépgo bekapcsoljuk — bekapcsoljam — a
plébaniak/plébania életébe.

Az Evangélium

Nagy kincsunk: az Evangélium. Ezt kell megosztanaimémakkal is.
Az én életemben is ez hozott gydkeres fordulatot.

Az Evangélium valtoztatta meg az életemet.

Papi jelmondatomat Szent Pal Efezusiakhoz irt &delvettem: ,Az Evangélium szolgaja
lettem Isten kegyelmi adomanyabdl”.

Tudatosan valasztottam jelmondatomul. Mert hiszézted el§ és egyik legnagyobb
megtapasztaldsa az volt, hogy az Evangéliumnaktéi@tmalod, atalakitd ereje van. S arra
gondoltam, ha az én életemet at tudta alakitarszius Oromhire, akkor bizonyara sokak
életét at szintén at tudja alakitani. Ezért hataroz el, hogy minden émmel az
Evangéliumot hirdetem, s ezt a jot kdzI6m az enmdazle mert nem lehet nagyobb jot k6zolni
az emberekkel, mint Jézus Krisztus Evangéliumat.

Mit veszitettek azok, akik a parton maradtak, aldkussal nem akartak hajoba szallni?



Akik a parton maradtak, azok hazamentek a régiiébet, talan nyomorgé életiikb@k nem
vettek részt a ,viharban”, semmi nem dulta fel nzegstt-felszines élettiket.

Neklnk, romaknak, ma a lédfb kérdéslinkké valt: a parton maradunk-e, vagy baajo
szallunk?

Milyen mintat adunk a felnbvekwoma generacioknak?

Amikor elg osztalyos voltam, és a Biket gyakoroltuk, a kényvh a nyomtatott beik
mintajara, elkezdtem irni a flizetembe a# algrt. Emlékszem, hogy az mindig nagyon szép
volt, mert végig az eredeti, szép nyomtatott minttem. Az utana léwsorok azok mar
girbegurbak voltak, mert mar a sajat iighet néztem, és nem az eredeti, szép mintat.

Ujra az eredeti mintahoz kell visszatérnink: Jéamsh

O adja meg nekiink a legszebb mintat, vagyis példatamit kovetnink kell, hogy a
felndvekw generaciok éitt — mint eszmeénykép — vilagitson!

A tarsadalom roncstelepe, periféridja hemzsegszalsitlan kincsekt.
Csupan le kell hajolnunk — 6nmagunkert.

»1evltrél is van megérkezés(Katona Klari)

Krisztus nem ,csak” veliink, hanem benniink van.
Fel kell fedeznlnk.

A megtaldlasa egész Iénylnk szamara boldogsagtgugikon ez a boldogulasunk l8igh
zéaloga.

Ennek a kint és bent élménynek, kdlcsénhatasnakpdraanak koszonhéen - hogy Jézus
velink s bennink is van egyben -, e ésthjandék megélésének élménye az, hogy Krisztus
maga a megoldas.

Tehéat valéjabak) az egyetlen Ut.

S ez maga a sziv igaz, valddi dontése - forradalma.

Az igazi utam.

Az igaz utunk.

Az élet valodi fénye.

JAtnytjtom” néktek a kdztetek s a bennetekdésteni lizenetet.

A mindnyajunkban jelenlé&y él6 Jézust.



Szemelvények Arany Horvath Zsuzsa Ujsagird Ordéénzeletutjat bemutato irasabol (Zalai
Hirlap/online, 2016. december 30.):

.S0kszor éltink félelemben, mert édesapank szansate részegre itta magat. Gyakran
almodoztam jobb és félelem nélkili, kiszamithazébls életfl. Mindig irigykedve néztem
nem cigany tarsaimra, akik@télettel voltak irantam és testvéreim irant. Fagak sem volt,
hogy lélekben mit éltem at, egyledz otthon leégkdr miatt, maséélaz § elsitéleteik miatt.”

»,Amig nem cigany koérnyezetben kellett tanulnom, réganygyerekek kozétt, ellenszenv,
megkulonboztetés és bizalmatlansag vett koril engsnma testvéreimet. Nem kivanom
senkinek sem azt az életérzést. Amikor Berénykiilkel, azt gondoltam, mas lesz a helyzet,
mert az ott €k nagy része cigany volt, de tévedtem.

Ott meg azeért voltak ellenségesek velem szembearsainh, mert tanulni akartam.
Maganyosnak és szamkivetettnek éreztem magam. tapterd, Uldozott, megvetett,
megkulonboztetett vagyok. A nem ciganyok félleknt ellenszenvesnek tartottak, a ciganyok
nem értették a szandékomat. Kozépiskolaban sokaigokam egyedil cigany. Ha lopas
tortént, mindjart ram gyanakodtak. Mindig kereéziten voltam.

Az volt a baj (ahogy egykori legjobb kozépiskolagaitbom mondta), hogy nem ismertek a
emberek. A kollégista tarsaim adtak életend eiszitiv élményétik ismertek és szerettek. A
'tiizbe’ tették volna értem a keziket. Ha megvadoltakilipan, mindig megvédtek. Sokat
készénhetek nekik, mert ott tapasztaltam meg, mihe biznak bennem, tisztelnek, szeretnek
és szamitanak ram. A kdzépiskolas éveim alatt szbathosebem begyogyult.”

.Ha visszatekintek kicsi gyermekkoromig, azt latdsten végig vigyazott ram, vezetett és
hivott engem, hogy én is legyekdalzifutd inasa. A hithez vezZetitam tele volt szenvedéssel,
nem volt egyenes. Végul az Evangélium valtoztatey raz életemet. R§jottem, az
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Evangéliumnak, Krisztus tanitasanak életet formgydgyito ereje van.

Ennél nagyobb jot nem lehet kdzoIni az emberekal.az én életemet megvaltoztatta,
masokéval is megteszi. Ezért valasztottam (mintenditettem — 0z) papi jelmondatomnak

Szent Pal apostol sorat: '’Az Evangélium szolgéajteis, Isten kegyelmi adomanyabdl'.

,Hogy mit tehetnek a ciganyok 6nmagukért? Tanul@sinka. Es a sziv. Vagyis minden
valtozas a szivekben kell, hogy elinduljon, a wéléoigénye meg kell, hogy szllessen a
szivekben, ahogy az én szivemben is megsziletti;lésoha nem mondtam le.”



.El ditéleteket alkotunk, vagy épp kozonydsek vagyurdknm@&@u tény, Magyarorszagon a
kisebbségek kdzil a leghatranyosabb helyaetiganysag.

Az ebitéletek fleg dket sujtjdk, az intolerancia veliik szemben a légdesebb, a legtobb
atrocitasnaksk az aldozatai.”

,Mi az Evangéliummal tartozunk nekik. En ezt pramal kozvetiteni. Nem bele kell tenni
Krisztust a ciganyokba, hanem felismerni kell béaihi

»A cigany-pasztoracié nemcsak a ciganyokkal valgldtkozast jelenti, hanem egyidkgg a
tobbségi tarsadalommal valé foglalkozast is. A &#gh tarsadalmat befogadova kell tenni, a
ciganysagot pedig elfogadova.”

,Halaval tartozom, amig csak élek, Lendvai Zoltahnépanos urnak, aki jelenleg Rédicsen
teljesit lelkipasztori szolgalato vett maga mellé kispapként. Nehéz évek voltakhdes
nincs, nem lennék ott, ahol most. A papsag szépségmutatta meg, mindenhova elvitt
magaval, bizott bennendlaltala talaltam ra igazi é6nmagamra. Azzal viszonzoamit értem
tett, hogy szamtalanszor misézem érte.”



A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz munkatarsai szivesen fogadjak a tevékenységik
irdnt érdekl6dd latogatdkat, csoportokat, egyéni vagy csoportos konzultaciora, azonban

el6zetes telefonos bejelentkezés, id6pont-egyeztetés szikséges.

INTEZMENYI| ADATOK

Karitasz igazgato Tuczainé Régvari Marietta

Szakmai igazgato Dr. Samsonné Sandor Agnes
Intézmeény cime 9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Telefonszam +36 94 318 560

Honlap www.karitaszszombathely.hu

E-mail szombathelyikaritasz@gmail.com
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