5. FuNide (3 a 3 ellen, csere nélkiil)
A FeNide hivatalos szabalyai vannak érvényben (de csere

2X 17,5 perc.

sk nélkiil). Jatékido:

Az egész ottusa jatékideje kb. 70 perc. o 5
Az agcsapat, amelyik legalabb hérom tesztet megnyer az 6tbél, ki van kidltva,

mint a F@Ni#Ae oftusa nyertese.
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\ ,,»A természetes rendeltetés fokozatos fejlodést eredményez.”
I

A FONi#e-JATEKOK VALASZTEKA

Az optimalis eszkdéz a kreativitas és jatékintelligencia
stimulalasara és fejlesztésére

t- és novényvilag valtozatossdga nélkal a Fi:'tld
ndenkinek ugyanigy kellene oltozkodnie,
Inie, az katasztrofalis lenne a textiliparra, a

Az emberiség, a kultarak, az dlla
mérhetetleniil mas hely lenne. Ha mi
ugyanazt gondolnia és hasonlé életet e

demokricidra és az életre! . = o
2005-ben Jiirgen Klinsmann német vilagbajnok —, aki jelenlegaz amerikai valoga

tott szovetségi kapitanya — megallapitotta, hogy a fiatal jatékosok fejlesztésle allab-
dar(igasban tobb mint 20 évvel van lemaradva mas csapatsportokhcfz (peld’aul a
gyeplabda vagy kosarlabda) képest. A gyerekek tal gyakran ra vannak kényszeritve a
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merev formatum felnétt labdardgésra, nagyon kevés beleszdlassal abba, hogyan és
milyen tapasztalatokat szereznek a ,csodélatos jatékrol”. Az utanpétlas-labdara-
gasért felelé személyek nagyon ritkén veszik figyelembe a fiatal, fejlédésben levd ja-
tékosok sziikségleteit és elvarasait.

Amikor beavatkozunk a természetbe,
sok problémat okozunk, amely igaz akkor
is, ha a gyerekeket a felndtt foci jatszasara
kényszeritjiik. A természet egy sokkal ro-
konszenvesebb és haladébb utat igényel a
futball &sszetettségének elsajatitasara,
amely magéba foglalja a stimulalds nagy va-
lasztékat, érdeklédést kelt, az alkalmassag
érzését és élvezetet teremt, felnyitja a min-
den gyermekben rejlé 6sztonds tehetséget.

Az (j évszazad masodik évtizedében a
gyermekek millidinak tehetsége van elpa-
zarolva, mert a felnéttek felel6sek megszer-
vezni a gyerekfutballt, amely a spontan
grundfocit véltotta fel egy mereven felépi-
tett edzés- és versenyzési médszerrel. Eb-
ben a rendszerben a gyerekek hosszu peri-
6dusokon keresztil alig érintik a labdat
(mint a felnéttek), és be vannak , ragaszt-
va” egy egypOlusu versenyeztetésbe ahe-
lyett, hogy izgalmas jatékok gazdag és val-
tozatos meniije lenne eléjiik talalva a rend-
kiviil fontos éveikben (8 és 10 éves koruk
kozott), ami a mozgaskoordinacidjuk fejlo-
dését illeti.

A kovetkezmények jol ismertek: a sportban valé részvétel fokozatos csdkkenése
a passziv tanulds koraban, szenvedé tanulés, il6 tevékenységek, névekvo elhizas a
gyerekek korében. A tarsasagi készségek, csapatmunka és végiil a széles skalaja
sportbél valé lemorzsolddas a normalis.

A FONi#e egy egészséges ,gyogyszer” a fiataljaink szamara, mert kijavitja a ha-
gyomanyos megkozelités dsszes negativumat, amely korldtozta a gyerekek vele
sziiletett tehetségét. Az (j korszak elkezd6dott, amelyben a futball visszatér a ter-
mészethez a F@Ni#e jatékok nagy vélasztékaval. (A 24 el6készitd jaték és 36 hiva-
talos jaték a 47 variaciot is magaban foglalva.) Ezen hozzavaldkkal a futball dj, sok-
szinti meniije kinalja az alkalmat a fiatal gyerekek alvo tehetségének felébresztésére.
A kozeljovében ezek a futball meniijének 6sszetevdivé fognak valni, melyek
felélesztik a gyerek alvé potencialjat. Az ilyen futballban a gyerek vélik a fésze-
replévé, és mivel a jatékok leegyszersitettek, engedélyezik a gyerekeknek, hogy
sajat maguk fedezzék fel, mint a grundfociban. A jaték valik az oktatéva, és nem
az edzd!
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all elérehaladasat, nem az,

Az egyik legnagyobb gat, ami eddig akadalyozta a futb
udtak

hogy az edzdk és feln6ttek nem tudtak eleget a futballrél, hanem hogy nem t
eleget a 10 éven aluli gyerekekrol.

A FuNide hasznalatavala gyerekek szunnyado tehetsége kinyilik, a kreativitasuk

és jétékintelligenciéjuk a legmesszemendbbig stimulalva lesz.

FoNiRe -t jatszva, felnttek nélkiil, a gyerekek vegre megkapjak a sziikséges teret
a sajat fejlesztésiikhoz, amelyben a jaték maga a legjobb tanito. Az aktiv tanulas
szintén jelen van mas, gyerekhez igazod6 versenyben, minta futballtizpréba, a fut-
balltriatlon vagy a F@NiAe -ottusa, melyek egyiitt egy fantasztikus futballverseny-
meniit képeznek a 10 év alatti korosztaly szamara.

A FoNiAe fejleszti a testi alkalmassagot, igy minden gyerek hatékonyan, hatha-
tosan és biztonsagosan mozoghat, tovabba megértheti, hogy mit is csinalnak. Az
eredmény a testi miveltség, ami egy nélkiilozhetetlen alap a teljes fejlédésiikhoz és
teljesitményiikhdz. Hozzajarul a magabiztossagukhoz és &nbecsiilésitkhdz, fokoz-
7a a tarsasagi fejlédésiiket, felkészitve a versenyhelyzetekkel, gy6zelemmel és vere-
séggel valo megbirkdzasra, tovabba az egyiittmikodésre és osszefogasra.

Miutan a fiatal gyerekek tizéves korukig jartassa vallnak a elékészitd és javitd ja-
tékok”-ban és a hivatalos FoNi#e -szabalyokban, akkor javasolt, hogy jatsszak a

FUNi#e -jatékok Kkovetkezé sorozatat amilyen gyakran csak lehetséges.

Ha igy tesziink, akkor megengedjiik a mai gyerekeknek, hogy visszatérjenek a
grundfoci varazsihoz és a lehetéséghez, hogy tanuljak a jatékot ugyanazon élveze-
tes, természetes modon, mint tették azt szilleik és nagyszileik annak idején.

Ez a sorozat a legjobban akkor van kihasznalva, ha az alapjatékkal kezdiink, uta-
na vessziik a variacio(i)t az egymast kovetd edzéseken, igy hozva létre egy teljesen

sszefiiggs oktatotdmbot.

FUNiRe JATEKOK LISTAJA

A Fonise HIVATALOS sznag’u.ymvm. ’ )
FoNife A LABDA ATVEZETESE A 25 METER SZELES ALAPVONA-
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conife FELEMELT FEJJEL VALO CSELEZES, LABDAVEZETES
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5.
6. Fenise HATRANNYAL
7
8

" FeNise EGY BIZTOSITO JATEKOSSAL
. Fenise TERULETI KORLATOZASOKKAL
9. FuNise EGYIDEJULEG HAROMSZOR 1 AZ 1 ELLEN
10. FuNiAe 3 CSAPATTAL
|1. FoNife LABDATARTAS 3 A2 ELLENI sZITUACIOBAN
{2. FoNire ATLOTT PASSZOKA KOZEPPALYAROL A CSATARNAK
13. Fonise ATLOSAN ELLENTETES KAPUK TAMADASA

14.
I5.
16.
7.
18.
19.
20.
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22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

FuNise JATEK KOZBEN CSERELD MEG A KA :
FUNi#e VALASZTD BARMELYIK KAPUT A 4 ;%I;E?NET
FUNiie LIONEL MESSI

FONiA6 E(;YMAST KOVETO GOLOK JATEKA

FUNiRe TAMﬁDAs A SZELEKET HASZNALVA

FuNiie ATLOTT PASSZOK ALCAZASA ES LEFULELESE
FUNise TERELD EL AZ ELLENFEL TAMADASAT

FoNiie MINDKET OLDALVONALON E ILSOS IATE
KALMAZVA GY K(LSOs JATEKOST AL-

FoNiie ELORE PASSZ NELKUL (ROGBI)
FUNiRe AZ ALAPVpNALRéL VALO HATRAPASSZAL
FuNiie KET LABDAVAL
FUNise TOLOAJTO
FUNife Hozzi\;\norr KAPUSOKKAL
FUNide BIZTOSITOTT MELYSEGGEL, TAMADASKOR
FUNise LABDAVESZTES UTAN CSERELES
FUNiAe MEGLErPETfS TAMADAS 4 LABDAVAL
FONire KOKTEL
FUNise KIESESSEL
x::: '1q 23 I EI.I’.ENBf)L A3 A3 ELLEN FELE
A ELD ES CSOKKE ATE AMA
cald L NTSD A JATEKOSOK SZAMAT
FuNise TUDATOS KOCKAZAT
FoUNiie LABDATARTAS ES TUDATOS KOCKAZAT

. A FoNise HIVATALOS SZABALYAI
Lasd a korabban leirt hivatalos szabalyokat!

élﬂil\lﬁo LABD.F'\\’IF.ZETI'-:S A 25 METER SZELES ALAPVONALON
6lszerzéshez a jatékosnak keresztiil kell vezetnie a labdat az ellenfél alapvo-

naldn.
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Variacioé 1.: A jatékosoknak el6 kell adni egy triikkét vagy egy akrobatikus moz-
dulatot, mint példaul a ,Zidane-fordulast”, amint a gélvonalon athaladnak. Ez a va-
ri4ci6 arra készteti a tamadokat, hogy jobban kihasznaljék a teriiletet és tiszta gol-
szerzési lehetéségeket alakitsanak ki.

Variacié 2.: Gyakran, kiilondsen a labda megszerzése utan, az edzd felszolitja a
labdat birtoklé csapatot, hogy melyik meghatarozott szind bojakaput kell tamadas-
ba venni. fgy megvan a lehet6sége manipulalni és kiegyenliteni a jatékot a két csa-
pat kozott.

Variacié 3.: Jiték kozben az edzd idérél idére megkeri a jatékosokat, hogy oldja-
nak meg egy egyszer(i matematikai feladatot, mint példaul 4x3+5. Ha a végered-
mény nem egyenld, akkor a piros bojakaput kell tamadni, ha egyenld, akkor pedig a
sargat.

Variaci6 4.: A csapatmunka bétoritasara a gél csak akkor érvényes, ha mindha-
rom csapattars érintette a labdat legaldbb egyszer a tamadas alatt.

Variacié 5.: A gyorsabb, hatdsosabb tdmadas érdekében a g6l csak akkor érvé-
nyes, ha a labda a foldén marad.

Variacié 6.: A gol csak akkor érvényes, haa glszerzes pillanatdban az dsszes td-
madé az ellenfél térfelén van. Ez mind a harom jatékost arra bétoritja, hogy szoros
egységként tamadjanak. Néha ez a ,, mindenki tamad”-elv sziikséges egy jatékhely-
zetben.

Variacioé 7.: A gol csak akkor érvényes, ha a golszerzés pillanatéban a harom ta-
mado egyike a sajat térfelén maradt, igy biztositva j6 egyensilyt tdmadds és véde-
kezés kozott. Ez a biztosito véds igy poziciéban van, hogy le tudja lassitani az el-
lenfél lehetséges ellentamadasat abban az esetben, ha a csapata elveszti a labdat.

Vari4cié 8, tapasztaltabb jatékosok szamara: Mindegyik tamadasban kell
lenni legal4bb egy fold feletti passznak a labdaatvétel és labdakezelés javitasanak ér-
dekében.

Varidcié 9.: Minden tamadas utén az edz6 egy masik labdat juttat jatékba, ame-
lyik més méret(i, sulyd vagy més pattandsi tulajdonsaggal bir (gumilabda, szivacs-
labda, 3-as méret(i labda, teniszlabda vagy gimnasztikai labda).

Megjegyzés: Ezeket a variaciokat lehet hasznalni a F@NiRe -jatékok tobbségénél.
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»A technikakézpontii gyakorlatok hangsilya elvette az 6romot és élvezetet

;zeiyak?r!&sokbél, amit az egyszeriien jatszott jatékok, mecesek tudtak lét-
ozni.”

3. FUNide KET SZELESEN ELHELYEZETT KAPUVAL
Ahhoz, hogy néveld a nehézséget a masodik jatékhoz képest, valamint a jatéko-

s?k batoritasara, hogy hasznaljik a széleket, helyezz el két 6-8 méteres kaput mind-
két alapvonalon 0 méterre egyméstdl.

Variacio 1-9.: Lasd a 2. jaték variacioit.




Variacié 10.: A kevésbé képzett csapat golszerzésének hasonlé esélyeiért, a
jobb csapatnak t kell vezetnia labdat a két szélesen elhelyezett kapuk egyikén, mig
a gyengébb csapatnak az alapvonalon (bérhol) kell dtvezetnie a labdat.

Variacié 11.: Atmenet FONife-bol 727
elleni jatékba. Egy F@Nide -jatéktér van fel-
4llitva egy 7 a 7 elleni jatéktér kdzepen,
ahol két semleges kapusvan. A 7 a7 elle-
ni jatéktér kapuja (6 mx2 m) van elhe-
lyezve 13 méterrel a FUNi#e -golvonal
mogott. Amikor egy jatékos atviszi a
labdat a (legkevésbé levédekezett) 6
méter széles kapun, 3 masodperce van
ellenallas nélkiil 16nia 7 a 7 elleni ka-
pura. Mindegyik gol utan a kapust le-
valtja az, aki a golt szerezte.

Variacié 12.: A labda béjakapun valé atvezetése utan mindegyik jatékos kovet-
heti a tamadét a 7 a 7 elleni jatéktér [ovési teriiletére segiteni vagy megakadalyozni
a golszerzéset.

4. FoNiRe KEVEREK (KULONBOZO SZELESSEGU KAPUKKAL)

Az egyik csapatnak 4t kell vezetnie a labdét valamelyik 6-8 méteres bojakapun,
amelyik az alapvonalon van felallitva, mig a mésik csapatnak a masik oldalon levd
kevésbé levédekezett 2 méter széles kapura kell 18ni a l6vési teriileten belilrdl.

Variacioé 1.: Mindkét alapvonalon egy 2 méter és egy 6-8 méter széles kapu van
létrehozva és a tamaddk vagy 16nek vagy keresztiilvezetik a labdat a kaputol fiig-
gben.

,Annak érdekében, hogy a esapat rendesen miikédjon, énzetlenségnek és

osztozdsnak kell jellemeznie.”
Ric Charlesworth

5. FELEMELT FEJJEL VALO CSELEZES, LABDAVEZETES
Két jatékos mindegyik csapatbél egyidej(ileg indul a sarkokbdl, az alapvonalukrol.
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Ok megprobaljak a labdat bevezetni a tiloldalon 1évé Iovési teriiletre és golt szerez-




ni az tlésan elhelyezkedd kapuba. Egy-egy véd6 mindkét csapatboél a palya kozép-
pontjabél indul és megprobalja a két tdimaddt megakadalyozni, hogy hamarabb sze-
rezzenek gélt, mint az 6 sajat tdmadoi.

A jaték egy lathaté jelre indul. Amelyik csapat el6szor szerez golt, az kap egy
pontot.

Minden 5-ik kisérlet utan a tdmadé parok cserélédnek addig, amig mindegyik jd-
tékos 6tszor védekezett és tizszer tamadott.

6. FoNise, HATRANNYAL

Minden alkalommal, amikor egy hiaromtag( csapat gélt szerez, két jatékosra
csokkennek, és 2 a 3 ellen jatszanak a kdvetkezd golig. Tehat ha a haromtagu csapat
szerez golt, akkor 6k elvesztenek egy jatékost, mialatt a mésik csapat visszall 3 ja-
tékosra és egy masik 3 a 2 elleni jaték kovetkezik. A jaték célja, hogy probdlj meg golt
szerezni a létszamhatrany ellenére. Ez egy pontot ér a csapatnak.

Miutan egy csapat pontot szerez, 3 jatékossal kezdik Gjra a jatékot.

Az a csapat nyer, amelyik el6sz6r ér el 3 pontot.

ﬁ Miért jatsszuk a FONide-t ezzel a hatrannyal, megterheléssel?
Hogy megtanuljunk megérteni és jatszani létszamhatranyban és -félényben.

7. FUNife EGY BIZTOSITO JATEKOSSAL

Egy jatékos mindegyik csapatbdl a sajat 6vési teriiletén beliil kell, hogy marad-
jon, mint védd. Barmelyik oldalon bekovetkezett gol utdn & helyet cserél egy kézép-
palyassal.

@ Miért maradjon a harom jatékos koziil egy a sajat lovési teriiletén be-
liil?

Azért, mert igy megvan az egyensily a tdimadas és védekezés kozott, plusz tobb
passzolasi lehetdség van. Tovabbd mindhdrom jatékos egy haromszoégalakzatban
tamad vagy védekezik.

Mik a feladatai ennek a visszavont védének?

Kisegitheti a csapattarsait, ha azok védekezési hibat kdvetnek el és védekezési
biztositast tud ajanlani. Felvehet egy poziciot, hogy egy visszapasszt fogadni tud-
jon és elindithat egy tamadast a védelembdl passzolva.

Variacié 1.: Mialatt tdmaddst indit, a véd6 kimozdulhat a [6vési z6nabdl és eld-
retorhet, feltéve, ha az egyik csapattars visszazar és atveszi a pozicidjat.

Variacié 2.: Mindkét csapat mindharom jatékosa a kozéppalyan jatszik és a cse-
rejatékos tevékenykedik visszavont védéként vagy kapusként.

8. FuNine TERULETI KORLATO-
ZASOKKAL

A FuNine -jatékter fliggblegesen
kétfelé van osztva. A F&Ni#e hiva-
talos szabalyai vannak érvényben,
kivéve, hogy egyik csapat harom ja-
tékosa sem lehet egyszerre ugyan-
azon fiiggdleges térfélen. Ezen
szabaly altal a jatékosok jobban
megtanuljak a palya teriiletét
kihasznalni.




9. FoNise EGYIDEJULEG HAROMSZOR I AZ | ELLEN

A két csapat harom jatékosanak mindegyike szembekeriil az ellenfél egyik hason-
16 képességii jatékosaval egy, | az | elleni jatékban. A harom parbaj egyszerre jat-
sz6dik, a felez6 vonalrél kezdve. A védbk 3 méterre a felezd vonaltdl indulnak. Ha a
véd6 megszerzi a labdat, akkor ellentdmadast vezet az ellenfél kapuja felé, az eléb-
bi tdmadé altal dild6zve.

A csata befejezddik, ha a labdat dtvezetik az egyik széles bdjakapun, egy [6véssel
a 2 méter széles kapura, vagy ha a labda elhagyja a jatékteret.

Mindegyik harmas csata utdn az edzé bejelenti az aktualis eredményt, a jatéko-
sok motivélasa végett. 5 folyamatos csatasorozat utan a csapatok szerepet cserél-
nek, a tamadok védékké valnak és forditva.

Amelyik csapat tobb gélt szerez az 5 sorozat 3 tamadasa soran, az a gydztes.

ﬁ Mi a legaltalanosabb hiba a tamadoé részérél az 1 az 1 elleni csataban?

— A labdat kdézvetlendl a védére vezetni ahelyett, hogy a pozicidjabdl valé kimoz-
dulasra kényszeritené.

—Tal kozel keriilni a védéhoz.

—Sebesség és/vagy iranyvaltoztatas alkalmazasanak hianya a védo legy6zésére.

— A labdat a labdhoz tdl kézel vagy attdl tal tavol vezeti.

Mit kell a timadénak csinalni, hogy megnyerje a csatat a védé ellen?

— Atlésan futni a kevésbé levédett kapu felé, és miutan a védé kdveti, valtoztas-
son iranyt, lehagyva 6t, a masik kaput tamadva.

— Megprébdlni a védét az egyik oldalra elmozditani, majd elszabadulni téle egy
robbanékony irany- és sebességvaltassal vagy beugratni egy csellel.

Melyek a sikeres védekezés kovetelményei?

— Sose védekezz szemt6l szembe pozicidban! Probalj meg egy kiegyenstlyozott
oldalazé poziciét felvenni és irdnyitsd a tamadét az erésebb oldalad felé, ahol pro-
bald meg szerelni.

— Amint labdat szereztél, vélts gyorsan védekezésbél tamadasba.

A (|

10. FoNiRe 3 CSAPATTAL

Az egyik csapat a pélya kozepérdl tamad. Mindkét végen szembenéznek egy csa-
pattal, melynek egy kozéppalyasa (aki jatszhat a l6vési teriileten kiviil, barhol a sa-
jat térfelén), egy véddje (csak a lovési teriileten beliil) és egy kapusa van (akinek a
gélvonalon kell maradnia).

@ A kapus helyezkedése hogyan befolyasolja a 3 tamadé jatékat?
A jatékosoknak tavolabbrél kellene tdmadni a kaput (lehetéleg hossza atlétt
passzokat hasznalva).

Mi a kapus legjobb pozicidja a két kapu el6tt?
A kapusnak a két kapu kozott, fél tavon elhelyezkedve kell figyelnie a jatékot, igy
gyorsan tud valtani ahhoz a kapuhoz, amelyik tdmadva van.

Variacié 1.: Ezdttal nincs kapus. A hitsé védé marad a |6vési teriileten beliil és
a két kozéppalyas (3 a 2 ellen + 1) el6tte védekezik. Tiz tamadés utdn a tdmadd csa-
pat helyet cserél a védekez6 csapattal, mig mindhdrom csapatnak megvan a tiz ta-
madasa.

Variacio 2.: Mindharom védé szabadon mozoghat a sajat térfelén (3 a 3 ellen).
10 tdmadds utan (5 mindkét végen), a timadék helyet cserélnek az egyik védekez6
csapattal. Ez ismétlédik, amig mindharom csapat le nem tudja a tiz timadasat.

Varidcié 3.: Ha a tamadok elvesztik a labdat, helyet cserélnek azzal a csapattal,
amelyik elnyerte téliik a labdat. Ez az (j timadé csapat megkezdi a mésik kapu ta-
madasat, ami ellentétes azzal, amit 6k védtek.




| 1. Fonife LABDATARTAS 3 A 2 ELLENI SZITUACIOBAN

Mindegyik csapat kezdetben egy jatékost a lovesi teriileten beliil tart. 6 mésodperc
labdatart4s utan mindharom jatékos elérenyomulhat a palyan és megprébalhat golt
szerezni a két kozéppalyds és egy, a mésik l6vési teriileten beldl helyezkedd biztosi-
t6 védé ellen. Mindegyik tijrakezdés vagy fordulas a labdatartasi fazissal kezdodik.

Variacio 1-4:

1. & kévetkezé korlatozasok alkalmazhaték a hozzajuk kapcsolodo elényokkel:
a) Hasznald a gyengébbik ldbat x szama probalkozassal.

b) Hasznilj legalabb 4 alkalommal 8 méteres passzt egy adott labdatartaskor.
c) Hasznalj legaldbb 4 fold feletti passzt (igyesebb jatékosok szdmara).

d) Haszndlj 4 egyérint8s passzt (iigyesebb jatékosok szamara).

ﬁ Elmagyaraznad a kiilonb6z6 fazisokat, amelyeken a tdmado jatéko-
sok mennek keresztiil a labdaszerzéstél a gélszerzésig?

_ Biztositsd a labdatartast (passzold a labdét egyenesen a csapattars labahoz).

—Haladj a palyan elére (lehetéleg a csapattars elé passzolt labdaval).

— L6j! (mihelyt beértél a [ovési teriiletre).

Mi a legjobb médja a labda megtartasanak a harom tamadoé szamara?

— Keriild a sziikségtelen | az | elleni szituacidkat.

— Passzold aJabdat a csapattars labahoz, amikor csak lehetséges.

— A labda nélkili jatékosok folyamatosan ajanljak magukat az iires teriileteken.

12. Fonide ATLOTT PASSZOK A KOZEPPALYAROL A CSATARNAK

Mindegyik csapat elhelyez egy csatart az ellenfél I6vési zondjaban. A csatar egy
pontos, atlétt passzra var a két csapattars egyikétdl, akik a kdzéppalyds tertileten
beliil maradnak.

Minthogy a csatarok koriiltekintévé valnak és készek a passz fogadasara, az edz6
megkérheti a csatért, hogy fogadja a passzt egy oldalas poziciéban (amiben egy id6-
ben lathatja a labdét és a kaput), mig a kézéppalyasokat szintén kérheti, hogy hasz-
naljanak kiilonféle passzolasi technikakat egyarant a jobb és bal labbal.

ﬁ Mikor a legjobb egy atl6tt passzt megjatszani?

Azonnal a labdaszerzés utdn, miel6tt az ellenfélnek lenne ideje tjrarendezédni.

Milyen feltételeknek kell talalkozniuk, egy sikeresen atlétt passz elétt?

A labd4t kapénak hasznalni kell a testét, hogy jelezze a passzolonak, hova akarja a
passzt. Ez egy vizualis megegyezés (szemkontaktus), miel6tt a passzolds megtérteénik.

A foldon vagy a levegdben jobb passzolni? Miért?

A foldén passzolas jobb, mert a levegdben passzolt labdat nehezebb lekezelni és
lassitja a jatékot. A levegSbe l6tt passz tobb hibat eredményez.

Variaciék 2 kozéppalyassal

I. A gol csak akkor érvényes, ha a csatér oldalazé poziciéban veszi 4t a labdat
(nem szemben levében). Ez alkalmat ad a csatdrnak, hogy lassa a passzol jatékost
és a kaput is maga mogott.

2. Mindkét csapat kozéppalydsai most mar beléphetnek a lovési teriiletre, de csak
azutan, hogy a labda be lett passzolva oda. Ez fokozza a nyomast a csatar labdaat-
vételekor és labdakezelésénél.




3. A csatar nem szerezhet gélt. Ez azt jelenti, hogy a két kozéppalyas egyikének
mindenféleképpen tamogatnia kell a timadasban, belépve a |6vési zénaba, ott kap-
va a golpasszt a csatartol.

4. A labdaatvétel és a kezelésének leveg6ben torténé javitasa érdekében (mely
néha sziikségszerti), hasznélj csakis levegdben passzolt labdat a csatar szamara.

g Mit kell tenniink, hogy golt szerezziink?

A két kozéppalyas egyikének elére kell futnia a [6vési zonaba és kérni a labdat.

A kettd koziil melyik kozéppalyas végezze az el6retorést?

Rendszerint az a jatékos, amelyik kézelebb van a csatarhoz. Néhany szitudcidban
egy forditas a masik oldalra jobb lehet, amennyiben az ott 1év jatékos szabadon
van.

Miért ne torjon mindkét kozéppalyas elére ugyanabban az idében?

Mert akkor nem lenne egyensuly a timadas és védekezés kézott. Azaz nem len-
ne biztosité jatékos labdavesztés esetén.

Tovabbi variaciék 3 kozéppalyassal

5. Ez a varidci6 csapatonként 4 jatékossal jatszodik. A csatar ajanlja magat (a mi-
ni jatéktéren kiviil) a két béjakapu egyike mogott. A gol érvényes, ha barmelyik ka-
pu mogott dtvesz egy atlétt passzt.

13. FUNife ATLOSAN ELLENTETES KAPUK TAMADASA

Hasznalj két kiilonb6zé szin( kaput, melyet mindkét csapat tamad. Ezek lehet-
nek 2 méter széles kapuk |6véshez vagy 6 méter széles bojakapu a labda atveze-
tésére. Mindegyik csapat két 4tlésan ellentétes kaput tamad és védi a masik két
kaput.

ﬁ A ketto koziil melyik kaput a legjobb tamadni?

A jatékosoknak azt a kaput kell tamadniuk, amelyiket csak egy ember véd. Ennek
erdekében ki kell alakitaniuk egy 2 az | elleni szitudciét, és ezt kihasznélva golt sze-
rezni.

A tamadast labdaval valé futassal vagy passzolassal kellene kivitelezni?

— A passzolas a jatékot gyorsabba teszi, a szabad teriiletek jobb kihasznaldsaval.

— Am a labdaval val6 futds kézbeni gyakori irdnyvéltasokkal tébb teriiletet alakit-
hatunk ki és tobb védekezési hibat erészakolhatunk ki.

A tamadé hogyan alakithat ki Iétszambeli elényt a csapata szamara?

A labdas jatékos magara és a hozza kézelebb levé kapuhoz hiizza a védéket. Ez-
utdn egy hirtelen, robbanékony irdnyvéltassal szabadd4 teheti magat, majd tamad-
hatja a masik (kevésbé levédett) kaput egy 2 az | elleni szituaciéban, amit az 6 moz-
dulatsora teremtett meg. :

L

14. FoNide JATEK KOZBEN CSERELD MEG A KAPUK SZINET

Ez a jaték is atlosan ellentétes kapukat alkalmaz. Az edz6 és egy asszisztens (csere-
jatékos, havan) hirtelen megcseréli a bojakapuk sziné, mindkét végen egyidejileg. A gol
csak akkor érvényes, ha a labda a csapatnak kijel6lt szin(i béjakapun at lett vezetve.

A kapuk szinének jaték kozbeni gyakori cserélgetése segit javitani az dsszes be-
vont jatékos tudatossagat és periférikus latasat, mivel mind a 4 kaput szemmel kell
tartaniuk, mint ahogy értelmezni, hogy mi is térténik a palyan.

Variacio

A kapuk bérhol, az oldalvonalon is elhelyezheték.




15. FONﬁo“VéLASZD BARMELYIK
KAPUT A 4 KOZUL

Mindkét csapat timadhatja barmelyik
kaput a 4 kozil.

Elszor hasznlj 2 méteres kaput 16-
vésre, majd 6 méteres kaput labdadtve-
zetésre.

Variaciok " ST

I. A 3 jatékossal felallo csapatnak
10 labdabirtoklasra van lehetdsége,
mialatt a masik csapat védekezik. Mindegyik tamadas kézéprdl indul, mikozben a
véd6k 3 méterre vannak. A tamadas befejezédik golszerzés esetén, ha a labda el-
hagyja a jatékteret vagy haa védd labdat szerez.

2. B védéknek tudatosan kell helyezkedniik, hogy megakadélyozzék a tdmado-
kat a golszerzésben.

A jaték célja, hogy megtanitsa a tamadokat intelligens passzolassal hasznalni a
teriiletet, elkeriilni a kockazatot és 10 golt elérnia 10 prébalkozasboél.

3. A 4 kaput barhol el lehet helyezni a FUNife -jatéktér alapvonalan és oldalvo-
nalan.

4. A labdavezetéssel elért g6l csak akkor érvényes, ha a védo legaldbb 5 méterre a
gblszerzé mogdtt van, amikor az 4thalad a gélvonalon.

@ Hogyan tudja a tdmadé alcazni a tamadasat?

El§szor az ellentétes iranyba fusson, mint amerre menni akar, hogy megtévessze
a7 ellenfelét. Aztan hirtelen iranyt valtoztat, maga mogodtt hagyva a védojét.

Mire kell a labdas tamadénak figyelnie?

Le kell vennie a szemét a labdérdl (felemelve a fejet, fejlesztve a periférikus latast),
igy lathatja, hogy mit csindl a védé a kapu el6tt, és mit csinl a két csapattars. igy al-
kalmazhatja a megfelelé taktikat.

16. FoNiie LEONEL MESSI

Kilenc labda van letéve a F@Ni#e -jatéktér kdzepére. Az egyik csapat hdrom vé-
déje, akiknek védenie kell a 4 béjakaput, legalabb 5 méterre van ezektdl a labdaktol,
és csak akkor indulhatnak a labdat megszerezni, ha az elsé tamadé bejon a palyara
és megérinti a labdat.

Ok megtesznek mindent az egyetlen tamadd megakadalyozasaban, hogy beve-
zesse a labdat a lovési teriileten beliilre és golt 16j6n a négy kapu valamelyikébe.

Mindegyik tdmadas géllal fejezddik be, vagy ha a labda elhagyja a jatékteret.
Amennyiben barmelyik védé szabalytalansagot kovet el, akkor a tamado Gjrakezdi
agy. hogy a védok legalabb 5 méterre vannak. Ha a védék megszerzik a labdat, 6k
egyszertien kirdgjak a vonalon tdlra. Ahhoz, hogy a tdmadé elérje a céljat, gyakran

kell’sgbességet és iranyt valtoztatni, tovabba cselhez folyamodni a véddk ésszeza-
varasara és megtévesztésére.

Mmdegy!k tamadénak harom egymas utén kévetkez probalkozasa van. A harom
sp‘rozat 3 tamadasa utan megallapitjék az els6 csapat goljait, majd pozicio- és funk-
cidcsere kovetkezik a két csapat kozott.

i

Az a csapat a gy6ztes, amelyik tébb golt szerzett a kilenc tamadasabdl.

Yariétl:?éz Kapura l6vés helyett a timaddnak at kell vezetnie a labdat a 6 meter
széles pOJa-lkapun. Extra feltétel lehet, hogy egy bizonyos labdariigé-mozdulatot
vagy triikkét kell végrehajtani a golszerzéskor.

i A TSG 1899 Hoffenheim (Németorszég) hozta létre a vilag legelsé FONiAe -sta-
ionjat.




ﬁ Hogyan prébalhatjak a védék a tamadét megakadalyozni a golszer-
zésben? o o

A védéknek fel kell ismerniiik annak szitkségesseéget, hogy a helyes tavolsagra és
szdgben helyezzék el magukat a kapukhoz viszonyitva, amelyeket védenek. Ez en-
gedélyezi a két kapu egyidejli biztositasat és a tamadé athatolédsanak akadalyoza-
sat.

Mit tegyen a timado, hogy sikeres legyen a harom védoé ellen? o

Fusson atlésan a legkevésbé levédett kapu felé, majd miutan a védé koyetl 6t, hir-
telen valtson iranyt, maga mogétt hagyva a védét, igy tamadhatja a masik kaput.

17. Fonife EGYMAST KOVETO GOLOK JATEKA o
A jatékot 2 méteres kapura, kapura l6véssel vagy 6-8 méter széles bolakapuba va-
|6 labdavezetéssel lehet jatszani. A 2 méteres kapu hasznalata esetén mindegyik

kapunal pétlabdékat kell elhelyezni. o ) ’
Golszerzés utan a tamadok a mésik végen prébalnak meg golt elérni. A tamadot

nem szabad a l6vési teriileten beliil szerelni.
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Miutén egy csapat tobb gélt is szerzett egymas utdn, pihend kévetkezik.

Az a csapat, amelyik a legtébb egymast kovetd gélt éri el 10 percalatt, az a gy6éz-
tes.
Megjegyzés: Ez a jaték kiilonodsen j6 a védekezésbél timadasba valo gyors atval-
tasra és forditva, tovibbid a jatékosok koncentraciéjanak javitasara.

ﬁ Milyen lecke tanulhaté, mikor gyors valtassal a valtakozé kapukat
tamadjuk?

— Megtanulod, hogyan alkalmazkod] gyorsan egy (j szituaciéhoz és hogyan jat-
szd ki a labdat zsufolt zénabél olyan teriiletre, ahol a csapatodnak id6t és teriiletet
nyersz a golszerzési lehetdség kialakitasara.

— Megtanulod, hogyan irdnyitsd a jaték iramat (felgyorsithatod és lelassithatod a
jatékot).

Mi a legjobb médja az egymast koveté tébbszori gblszerzésnek?

Azonnal a golszerzést kdvetden a gblszerzének nem a labdaval kell futnia, hanem
megjatszani egy jatékostarsat, aki szabad teriiletre futott a kozéppélyan. Mindegyik
jatékosnak, aki segitett a gélhoz vezetd miiveletben, tavolsagot kell kieszkdzdInie
maga és a labda k6z6tt, szabad teriiletre futva az ellenfél térfelén.

Mit kell a védekezé csapatnak tennie, miutan golt kaptak?
Nekik gyorsan réa kell 4lIni az ellenfél masik két jatékosara, hogy megakadalyozzdk
az Gjabb egymast kovetd golt.

18. FoNide - TAMADAS A SZELEKET HASZNALVA

Ez a jaték az oldalakon valé tdmaddasépitésre batoritja a novendékeket, nagyobb
szélességet ajanlva és segit elkeriilni az ellentdmadas veszélyét a pélya kézepén
valé labdavesztés esetén. Miel6tt megprobalhatnak gélt szerezni a [6vési teriileten
beliilrél, a tamadé csapatnak elészér 4t kell vezetni vagy passzolni a labdat az

egyik (kevésbé levédett) 6 méter széles bojakapun, ami a felezévonalon helyezke-
dik el.
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20-25 m.—

19. FeNiRe ATLOTT PASSZOK ALCAZASA ES LEFULELESE

Két jatékos mindkét csapatbol csak a kdzéppalyan jatszik és megprobal golt sze-
rezni alcazott, atlétt labdaval a kétméteres kapuba. A harmadik jatékos a lovési te-
riileten beliil marad és megprébélja olvasni az ellenfél kozéppalyasainak szandéka-
it, elcsipni az 4tl6tt labdajukat, illetve gblszerzési probalkozasukat. Majd elkezdiaz

ellentdmadast a sajat csapataval.

,,Tiil gyakran mi adjuk meg a megolddst a jatékosok szdmdra ahelyett,

hogy engednénk, igyekezzenek a problémat maguk megoldani.”
Levin

20. FoNiFe TERELD EL AZ ELLENFEL TAMADASAT

2 FoNiie hivatalos szabdlyai vannak érvényben. Ha egy csapat golt szerez a
jobb (vagy bal) kapuba, akkor 3 pontot kap, ha a bal (vagy jobb) kapuba,. akkor’I
pontot. Ezdltal a védék megtanuljék elterelni az ellenfél tamadasat az 6hajtott zo-

naba vagy teriiletre.
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’ A védo hogyan kényszeritheti az ellenfelet, hogy az egyik oldalon ta-
madjon? .

Egy oldalazé pozitdriban kézeliti meg a labdés jatékost, kényszeritve a tdmadét
ateriiletre, amely a palyanak az altala vélasztott oldalan van. Ezaltal eltereli a tdma-
dét arra a teriiletre, amelyben tébb lehetésége van a labda megszerzésére, egy biz-
tositd jatékos segitségével vagy anélkiil.

21. FoNie MINDKET OLDALVONALON EGY KULSOS JATEKOST AL-
KALMAZVA

A F@NiRe -csapat most 5 jatékossal van kialakitva, 3 jatékossal a palyan és egy-
egy szélsé jatékossal mindkét oldalvonalon kiviil. Miutdn a szélsé megkapja a lab-
dét, belép a palyara, és aki neki passzolta a labdat, atveszi a helyét kint a szélen.

Variacié 1.: Csak az egyik oldalon hasznalj egy széls6 jatékost.

Variacio 2.: A csere/szélsé jatékos szimara csak egy/kettd érintés engedélye-
zett. Az oldalvonal mégétt marad és 3 percenként cserél az egyik csapattarsaval.

22. FoNise ROGBI (ELOREPASSZ NELKUL)
Elérepassz nem engedélyezett, csak kereszt- vagy hatrapassz, mint a régbiben.
Ezen szabaly megszegése a labdabirtoklds dtaddsaval biintetendd.
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Ez a szabily javitja a labdés jatékos koncentrdciojat, mivel mindig gondolkoc?nia
kell, mieldtt passzolna. A csapattarsaknak szintén teljesen ébernek kell lennitik,
hogy a labda mogétt ajanljak magukat a passzra.

23. FUNie AZ OLDALVONALROL VALO HATRAPASSZAL

A 4 kaput el kell mozditani az alapvonalon levé helyiikr6l a |vési teriilet vonala-
ra, de az alapvonal felé kell nyitottnak lenniiik. Golszerzéshez a tamadénak meg kell
szeliditenie a labdat az ellenfél lovési teriiletén beliil és visszapasszolni a labdat a

kevésbé védett kapuba.
Az a csapat a nyertes, amelyik el6szor szerez 10 golt.

24. FoNide EGYSZERRE KET LABDAVAL

Mindkét csapat egyidejiileg indit tamaddst a sajat alapvonalardél. Golszerzés utan,
vagy ha az els6 labda kikeriil a jatékbél, akkor a jaték a masodik labdaval folytatodik
gblszerzésig vagy addig, mig megint ki nem keriil a labda a jatékbol.

Akkor megint két timadas indul mindkét végrél, mindkét csapat prébalja a gya-
korlatba (iltetni, amit az els§ prébalkozasukbdl tanultak.

Az a csapat nyer, amelyik tébb gélt szerez 5 ,,dupla tdmadas” utan.

ﬁ A labda nélkiili jatékosok tamogassak a labdas jatékost, vagy a véde-
kezésre koncentraljanak?

A jatékosok hamar felfedezik, hogy sokkal sikeresebb, amikor ketten védekeznek
és a harmadik maga prébal meg golt szerezni.

Mi a legéltalanosabb hiba ezt a jatékot jatszva?
Mind a harom jatékos tdmadni fog, nem hagyva biztosit6 védoét.




25. FeNife ,,TOLOA|TO”

Harom 2 méteres kapu van az alapvonalon, két védével a golszerzési teriileten
beliil, akik védik azokat. A harmadik védé a kozéppalyan jatszik és néz szembe a ha-
rom tamadéval. A tamadok tartjak a labdat, korbejaratjak abban a reményben, hogy
atl6tt passzal gélt szereznek valamelyik kapuba juttatva a labdat, mialatt a védo
prébal nyomast gyakorolni a 3 tdmadéra.

A védék ingdznak a harom kapu kozott, a kozéppdlyan 1évé labda pozicidjatol
fiiggden annak reményében, hogy megakadalyozzak az ellenfelet a golszerzésben.

Ha a védekez6 csapat megszerzi a labdat, a kozéppalyasukhoz kell passzolni, aki
megprébal golt szerezni atpasszolva a labdat a 2 méteres kapun, ami az ellentétes
alapvonal kézepén helyezkedik el.

A hiarom tamadénak labdavesztés utdan azonnal vissza kell szerezni a labdat, de
nem engedélyezett a kapujuk blokkolasa.

A tamadé csapatnak 5 tdmadésra van lehetdsége, miel6tt szerepet cserélnének a
védekezé csapattal. A jaték befejezédik, ha mindkét csapatnak megvolt a 2 sorozat
5 tamadasa.

,,Hibds az edzdk részérél, hogy kiskandllal taplaljak a jatékosaikat, min-
dent helyettiik gondoljanak ki és megadjanak minden megolddst, melyeket
novendékeknek kellene megtaldalniuk, mert képesek ra! Mashogy fogalmaz-
va: mi kimeritjiik a természet készleteit a tilzott hasznalattal, de sajnos a
tanitasban és felkészitésben még alig kezdtiik el kiakndzni a tanitvanyok
és jatékosok agydban levé oridsi adottsdgot, ami altal felismerhetnénk a
benniik levé hatalmas lehetéségeket, amibél mindannyian profitalhat-
nank.”

26. FUNife HOZZAADOTT KAPUSOKKAL

Egy rdadés jatékos (vagy cserejatékos) szerepel a kapuban és a harom csapattars
a mezényben jatszik. Golt csak a lovési teriileten kiviilrél lehet szerezni. A kapusok
megtanuljék jél elhelyezni magukat azon kapu eldtt, amelyre a legnagyobb esély
van, hogy a tdmadék megprébélnak bevenni. Emellett elkezdik a tdamadast és tamo-
gatjak a harom mezényjatékos kombinacios jatékat.

20m.

27. FUNi#e BIZTOSITOTT MELYSEGGEL, TAMADASKOR :

Mindkét csapat harom jatékosanak egyike, amikor a labda birtokdban van, ajanl-
ja magat az ellenfél |6vési zonajaban, hogy a mélység biztositva legyen. Miel6tt
megkapja és lekezeli a labdat — ami a kdzéppalyardl lett passzolva —, egy ,vizuélis
egyezséget” kot (szemkontaktus) a passzoldval és ezutdn gélt szerez. Az a csapat
nyer, amelyik elészdr szerez 10 golt.

Variacio 1.: Mindkét csapat egy 4. jatékossal versenyez.

Varidcié 2.: A labdat birtokld csapat egyik jatékosanak ajanlani kell magat a b6-
jakapu mogott, — a FONie -jatéktéren kiviil —, majd 3 masodpercen beliil kell gélt
szereznie a 7 a 7 elleni kapuba, 13 méter tavolsagbdl.

28. FONide LABDAVESZTES UTAN CSERELES

Azt a jatékost, aki elveszti a labdat, felvaltja a cserejatékos, aki amilyen gyorsan
csak lehet, felveszi az 6 pozicidjat, hogy a csapata ne keriiljon létszambeli hat-

ranyba.
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29. Foniie MEGLEPETESTAMADAS 4 LABDAVAL

A hivatalos F@Ni#e -szabalyok vannak érvényben. Mindegyik kapu mellett egy-
egy tartaléklabda van elhelyezve, amelyek csak akkor vannak hasznélva, ha a labda
a kapu mellett elhagyja a jatékteret. A felez6vonalnal mindkét oldalvonalon két ma-
sik tartaléklabda van. Ezeket rogton egy gol utdn lehet haszndlni annak a csapatnak,
amelyik a golt kapta. Ez4ltal egy meglepetéstamadas épitésére van lehetdségiik, mi-
alatt a mésik csapat koncentraciéja esetleg megtort. Az 6tlet az, hogy a tamadas
olyan gyors legyen, amennyire csak lehetséges, valamelyik csapattars segitségével
vagy anélkiil, miel6tt a masik csapat észbe kapna.

Az ellentamadést vezetd csapat egyik jatékosa szinlelheti, hogy egy kozeli labdat
visz el, mikozben egyik csapattérsa egy masikat visz el, a védok megtévesztésére és
idényerés miatt. A védekezés csak azutdn engedélyezett, ha a tdmadé csapat meg-
érintette a 4 rendelkezésre all6 labda egyikét.

30. FoNise KOKTEL

Az edz6 3 percenként médositja a jatékszabalyokat.

— Kezdj a FUNi#e hivatalos szabalyaival (1)

— Aztin FUNi#e atlosan ellentétes kapuk tamadasa (12)

— Aztan FUNiie szélesen elhelyezett kapukkal (3)

— Aztin FUNise meglepetéstamadas egy masik labdaval (28)
— Aztan FONiAe hozzaadott kapusokkal (25)

— Végiil FeNise hatrannyal (5)
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31. FUNide KIESESSEL

Amikor egy jatékos golt szerez, el kell hagynia a jatékteret. Ez addig megy, amig
két jatékos marad a palyan. Altalaban a gyengébb jatékosoknak nem sikeriil golt
szerezni. A jaték 5 alkalommal térténik és a kiesett jatékosoknak egy specialis
feladatot kell megoldaniuk (példaul biinteto rigas elvégzése, amely motivaciot
jelent a jatékosoknak a golszerzésre).

32. FUNi#e | az | ELLENBOL A 3 a 3 ELLEN FELE, 3 LABDAVAL

A két csapat az ellentétes alapvonalon all fel. A tamadé csapat mindharom jaté-
kosanal van egy labda.

Az edz6 berendeli az els6 tdmadét a palyara, aki az elsé védével néz szembe. Ot
masodperccel késébb a 2. tdmadé is belép, hogy csatazzon a 2. véddvel. Ot masod-
perccel ezutan pedig az utols6 tdmadd Iép be az utolsé védd ellen.




Miutin a masodik és harmadik tamadé belép a pélydra, a legjobb lehetdséget kell
megvalasztaniuk a timadasra. Akar a mésik labdajaval, ha azzal teremthetik meg a
legjobb esélyt a gdlszerzésre. A védéknek szintén a legjobb esélyt kell megvalaszta-
niuk a gol elkeriilésére. A még mindig jatékban lévé labdak szamatdl figgden sza-
mos helyzetet kell elemezni, és mindegyik jatékosnak meg kell talalnia az egyéni fel-
adatat a csapat eredményességének érdekében.

Sikeres szerelés esetén a védok ellentamadast vezethetnek, és egyénileg vagy ja-
tékostarsaik segitségével golt szerezhetnek.

Mindegyik csapatnak 5 sorozatnyi 3 tdmaddsa van. Amelyik csapat tobb golt sze-
rez, az nyer.

Dontetlen esetén egy roviditett jatékra keriil sor. Miutén az utolsé labda elhagy-
ta a jatékteret vagy a 4 koziil barmelyik kapuban , kotott ki”, mindkét csapat 6sszes
jatékosa visszatér az eredeti indulasi pozicidjaba. Az edz6 egy labdét a pélya koze-
pére dob, amelyet mindkét csapat megprébal megszerezni és a hivatalos FENie -
szabaly lép életbe.

,,»Az intelligencia a valédi kiilonbség két jatékos kozott.”

33. FoNiie NOVELD ES CSOKKENTSD A JATEKOSOK SZAMAT

Mindkét csapat harom jatékosanak van egy szamozasa | és 3 kozott. Felallnak a
sajat alapvonaluk mégdtt. Tartaléklabdak vannak elhelyezve a palya kéril, kiilénos-
képpen a 4 kapu mellett. Az edz6 a labda palyara valo beragasaval inditja a jatékot,

=
&

g

PR

78

P
|
<&

ahol az elsé két jatékos — az | -es szamu mindkét csapatbél — nekilédul megszerez-
ni azt és golt 16ni. Tiz masodperc malva a 2-es szdma jatékosok vannak szélitva,
hogy kdvessék Gket és tjabb 10 mésodperc miilva a 3-as szam jatékosok, kialakit-
va egy 3 a 3 elleni jdtékot, amely 2 percig tart.

Tiz méasodperccel a 2 perc lejarta utan, a FeNi#e -jaték folytatodik, mikor az | -es
szam( jatékosok a palya elhagyasara vannak felszélitva. 10 masodperc milva a 2-es
szamu jatékosok, majd a 3-as szam jatékosok jatszanak még 10 masodpercig | az
| ellen, amikor a jaték befejez6dik.

Golszerzés esetén, vagy ha a labda elhagyja a palyét, az a csapat hozza jatékba a
legkdzelebb levé tartaléklabdat, amelyik gélt kapott vagy nem érintette a labdat.
hogy folytassa a 3 percig tarté intenziv jatékot.
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A gybztes kikialtasaért 3 sorozatot kell jatszani. A mésodik sorozatban a 2-es
szamu jatékosok kezdenek, mig a harmadikban a 3-as szamaak.
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