Bemutatkozik a

POZITIV FELKESZITES

El6ado: Kiss Baranyi Sandor — edz8képz6 instruktor




2017.02.07.

Az eloadas tartalma:

Mi a helyzet a magyar futballban?
Mi a pozitiv felkészités?

A pozitiv felkeszités célja

Kiknek szol a pozitiv felkészités?
Miért van sziikség a pozitiv felkészitésre?
A pozitiv fejlesztési kornyezet
Kozéppontban a célkitiizések

A dicséret szignifikans hatasai

A hibak értéke

A hibak kovetkezménye
Futballképzés az ertéekek mentén

A pozitiv felkészités varhato hatasai

kbs@mlsz.hu 2



o

2017.02.07."

L33 Kalpaslngs Kol wopenl v memiad. latalla
teyod VA gAY dcier A | wceen
’ eraras] AR ol
Al 1sr 1 1 2l
e S L (N
I Sy BT 1 e
3 [
3 B i
" et jand ) eideniiad ke ' )
7 ln Rl Avedint 0 1 G
B 1 £
o ] [
w rar VIS 3 G
1 NTN L0 AL 5 5
5 Yeivesxsi. 3 i L
12 T I 1 [5] Lo
1 L day v F )

(At 2
E3 rievisE |
“ Nainaki feads Fedieipad ke
10 |Zuschae Vit
7] RN 1 -
{5 Tintgg ¥ 1 b3
" & ~h " 1
" BT " [}

U3 Kalpakl cwaperl
LTy o TcEm' 7]
« A

1 A3)s1 LAY L3 '
3 T R I n 3
> S Vs ed n 1
?ﬁm&} Voavapd Ave ) 3
> Ardm s b 2
" Kusdarhninns Soatandy Wis T i

oA o 3d vay 1 1
K J 10 il
o Sizan I ) 1
10 [Gosen a8 33 5 0
n i VLMY 3
B e Kbs@mnl
[ acis kalaby avafonty i 5 1
i RS a [ T

016 Kalyskliga U0 Nyugati ceoport
Sajnokczapatal 12 meccs 12 Q}'ﬁZEﬂE‘I‘I’I.




Mi a Pozitiv Felkészités?

Kiildetésiink, hogy a Pozitiv Felkészités altal letre hozzunk egy olyan
futball kulturat Magyarorszagon, ahol a fiatal jatékosok részletekig
megtervezett pozitiv, biztonsagos, tamogato kornyezetben
gyakorolhatnak, fejlodhetnek és gyozhetik le a faradsagot, valamint
az életben, a palyan kiviil is értékes készségeiket fejleszthetik.
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A pozitiv felkészités reform
program célja,

o értékeljék a tanulasba fektetett erofeszitéseket

o fejlesszék a sajat teljesitményiiket

e eldhozzak a versenyszellemet, de a sportszeriiség
keretein belul

e pozitivan tekintsenek a hibaikra




A pozitiv felkészités szol:

vezetoknek,

edzéknek,
sziiloknek,
nézoknek,
és a jatékosoknak,

annak érdekében, hogy megkapjak a Pozitiv Felkészités eszméinek megfelel§ tanitast. —




Osszehasonlitas:

Mi a jellemz6 manapsag:

99,5% - a gyermekeknek soha nem jut el az elit sport szintjére.
Meégis még mindig van egy olyan megkaozelités, ami alapjan a
gy6zelem minden aron mentalitast atveszik a profi sportbal.

Mi a Pozitiv Felkészités utvonala:

A gyerekekre egyénekként kell tekinteni, és a hosszu tavu
fejlédésukre kell 6sszpontositani. A Pozitiv Felkészités modszere egy
realisabb alternativat mutat. Természetesen igyekszik megnyerni a
mérkd&zést, versenyt, de a legfontosabb cél, hogy a fiatalokban
kialakitsunk egy jo életvezetési felfogast, szemléletmaoddot.




- A magané
- csapating hézségek az
7 League egyik !egems.ebb "~ Komyezethe kerii, Ldttam  rajtg létszanak me
meghatarozo jatékosa kben Al '”W
késg este Megszakadt Arrdl egy korabbi cikkiin

¥ Chelsea tizenhgrom beszdmoltunk, hogy roigds Gton julge
ola tarts gyézelmi

elidaig. Apja egy héttel sziletése uth 2
idegenben 2-g.rs lelépett, alkoholproblémakkal
8midl. A siker f5 kodé @ pedig a tizenhdrg 1
2t golt fejels Dele éves fist Masik csaladhoz killdte, ert
stannyl golt (tizet) otthoni  4ldatian dllapotok rosg
Y szezonban, M- hatdssaj | volna kezd6d6 kap
Irs menedzsere rerjére.
legigéretesebh

~Nehéz gyermek.
S20. A szak- kora. volt, ame el  hogy felszaba
‘ elfogultnak,  meghattirmag sze- ' pdyin” +
t beszél, e|- mpevnltaszum‘- - . ta
melkedik a lyiségfejlédésépen zéd ﬂ;ndmnﬂ
yitja jobban, = mondta Mike Dove, B8 T csalad)

nint masfél azMKDons‘ .
ben,ahal’- MYTW- Sok van kiirva. ‘

mitdl, semmi sem o, »Azt szerettem volng,
ot it koA et b
l*Premier egy évesen leigazoltuk, biztonsdgos
3




Osszehasonlitas:

Mi a jellemz6 manapsag:

A fiatalok tobb mint 70%-a felhagy a sporttal 14 éves korukig. Ez a
szam lényegesen magasabb a lanyoknal, akik nem élnek a sportolasi
lehet8séggel, hogy mikozben készllnek az életre, mellette fizikailag
aktivak maradjanak.

Mi a Pozitiv Felkészités utvonala:

olyan modszereket, technikakat és eszk6zoket alkalmazni,
amelyek batorito légkort teremtenek annak érdekében, hogy a
fiatal magyar labdarugok feln6tt korukban is szeressék és Gizzék
a sportot.




Miért van szukseég a Pozitiv
Felkészitésre?

A sport nagyszerti lehetoségeket kinal a fiataloknak. A sport értéke tulmutat
magan a sportoldson, hatdassal van a fiatalok személyiség formalodasara,
hatassal van az iskolai tevékenységre, konnyebben szocializalodnak a sport
altal és ugyanigy a sport altal szamos lehet6ség mutatkozik szamukra a
foglalkoztatottsag terén. Mindezek mellett hatalmas egészségiigyi segitség,
ha valaki minél tovabb sportol, hiszen igy csokkenteni lehet az elhizasok
aranyat, segit lekiizdeni a szorongast és mentalisan jobban érzik magukat az
emberek a sport altal.

Pozitiv tanulasi kdornyezetet teremtiink a fiataloknak azért, hogy tovabb
maradjanak a sport kotelékében és élvezzék azt, emellett ki tudjak hasznalni
annak minden eldnyét. I




Hogyan fedezziik fel az alabecsiilt tehetséget?
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Mieért fociznak manapsag a gyerekek?

A fiatalok igy nyilatkoznak:

barataikkal lehetnek

boldogok lehetnek

fejleszthetik magukat

tanulhatnak

fittebbek és egészségesebbek lehetnek

Amikor ugyan ezt kérdeztiik a sziiloktol....

A valaszuk: GYOZELEM

Tanacsunk:

- a gyerekek eredendéen motivaltak

- csak a szul6k hisznek a kilsé motivacioban — helytelenul
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Hogyan definialhatjuk a Sikert?

A sikerhez id6 kell, elkotelezettség, hibak és nagyon sok lathatatlan munka.
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Dedication .—@
Hard work m

Sacrifice , Discipline ((@ ))

Disppoi ntment w




Mit neveziunk kivalo edzo6i tevéekenységnek?

Amikor a kozéppontba:

. a siker érdekében tett erofeszités,
. a tanulas és fejleszteés,

. a hibakboal tanulas,

. a hosszu tavu fejlesztés,

. és az élmeénykodzpontusag keriil!




Mit neveziink hatékony eréfeszitésnek?

A siker alapja a célok kozéppontba allitasa:

- okosan dolgozni

- keményen dolgozni és kuzdeni

- kotelezettségvallalas és kitartas
- kilonboz6 stratégiak kiprébalasa
- kilépni a komfort zénabal

- siker elérése er6feszitések aran

- el6remutato szemléletmad




Pozitiv Fejlesztési kornyezet:

A dicséret szignifikans hatast gyakorol a fiatalokra!

Helyes, amikor a folyamat ér dicséretet! Nem helyes, az eredmény ér dicséretet!
Dicséret jar: Dicséret jar:

- technikaért - a gy6zelemért

- er6feszitésért - a helyezésért

- attitddért - eredményért

- a tanultak alkalmazasaért - képességert
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Az elkovetett hibak ertéeke:

A jatékosok nem minden esetben sikeresek, ha sikeresek akarnak
lenni, akkor mindig tanulniuk kell az elkovetett hibakbol!

A pozitiv edz6k értik:

a hibak sziikségesek

a hibakat rugalmasan kell megoldani

a hiba utan gyors sikerélményt kell biztositani
jol kell reagalni a fontos dolgokra.




Az elkovetett hibak kovetkezménye:

A hibak kikiiszobolése!

A pozitiv edzok pontosan értik:

Mi a fontos ma?
Torold meg a szemed, ezzel engedd utnak a hibad!
lgazitsd meg a gallérod, és lépj gyorsan tovabb!




Futballképzés az értékek definialasa mentén:

Az edz0 szerepe, hogy az edzések és mérkozések alkalmaval a pozitiv értékeket
bemutassa és segitse er6sodni!

URALKODAS AZ
CSAPATMUNKA FEGYELEM TISZTELET ERZELMEK
FELETT

FEJLODO TAMADHATAT-

SZEMLELETMOD  LANSAG Aok

ONBECSULES

EGYUTTERZES OSZINTESEG KITARTAS EGYENLOSEG




BASKETBALL
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Hogyan tudjuk ezt biztositani?

Pozitiv Felkészités — megbeszélések, értekezletek
Er6forrasok és eszkdzok el6teremtése
Bajnoksagok és klubok formalasa
(vezetbk, edzbk, szulbk, jatékosok)
Integralni a fejlesztési tertleteket
(klubfejlesztés, edz6képzés, jatékossa valas utvonala, iskolak, és
onkormanyzatok tevékenysége)
Egylttmdkodni mas sportagi szovetségekkel
v - kulcs — gondolatok megfogalmazasa a jaték lényegérdl
v - koz6s kezdeményezések az eréforrasok és eszkdzok tekintetében

Kommunikacio




Milyen utakat jarhatnak be a klubok?

v'kis beavatkozas és nincs fejl6dés
v er@s egyéniségek jarjak a sajat utjukat

v’ komoly beavatkozas, letisztult és kdzos vizidk
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Pozitiv valtozas és megerdsodés a beallitodasban, a vezetdk, az edzok,
szulok és jatékosok korében.

Er6sodik ez a szellemiség, hogy altalanossa valjon és biztositson egy
kulturavaltast Magyarorszagon.

A sportszakemberek korében altalanossa valnak a kulcs Uzenetek,
felelGsségek.

Minden palyan, tornan és mérkézésen megvaltozik a hangulat.
Klub kultdrak jénnek létre.

A fejlédés eredményeképpen a fiatalok frusztracio — mentes
szemelyisége alkalmas lesz arra, hogy a szamukra hasznos tertletekre
figyelhessenek a klubban, a versenyeken, az iskolaban és a
telepulésiikon is.







Pozitiv Felkészites

v Klub kultura
v Jobb Emberek
v’ Jobb Tarsadalom

Sok Sikert!




