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Ahol a fenntarthatdésag és a pénziigyi megtakaritas talalkozik
Viztakarékossag haztartasi szinten
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A takarékos haztartasi vizhasznalat nemcsak a kornyezetvédelem szempontjabol
fontos, hanem pénziigyi elényokkel is jar, mivel csokkenti a viz- és energiaszamlat. Az
alabbi cikkiink a vizfogyasztas hatékony csokkentésére hivja fel a figyelmet.

Az alabbiakhoz tekintsuk iranymutatonak azt a népi bolcsességet, miszerint "Ha a viz kincs,
akkor miért pazaroljuk ugy, mintha végtelen volna?" A takarékos haztartasi vizhasznalat
nemcsak a kornyezetvédelem szempontjabdl fontos, hanem pénzugyi elényokkel is jar, mivel
csOkkenti a viz- és energiaszamlat. Bevezetd cikkink a vizhaszndlati gyakorlat és a
vizszukséglet 6sszehangolasara hivja fel a figyelmet. Azt kivanjuk felvazolni, hogy miként
érdemes a koltséghatékony haztartasi vizhasznalatot el6késziteni. Az alabbi egyszer(, de
hatékony mddszerek segitenek a valtozasok el6készitésében, a jo célok kitizésében annak
erdekében, hogy a késébbi kdvethetd gyakorlatokat minél egyszerlibben tudjak bevezetni a
haztartasok, csaladok.

Magyarorszag vizfogyasztasa az eurdpai orszagok kozépmezdnyébe tartozik, mivel a
vizellatas megbizhaté és az arak megfizethetéek. Azonban a viztakarékossag fontossaga
globalis szinten egyre nagyobb figyelmet kap, kiiléndsen az éghajlatvaltozas és a vizkészletek
kimerulése miatt.

Vajon felfoghaté-e a haztartdsok vizhasznalata, vizgazdalkodasi gyakorlata egyfajta csaladi
projektként? Valaszunk egyértelmien igen, hiszen a vizfogyasztas komplex rendszer, még ha
elsének nem is tlnik annak. Szoros kapcsolatban all a ma meglévé és erbsen rogzult
szokasokkal, igy kiemelt szerepe van a személyes attitidnek, beallitédasnak, valamint a
valtozasképesseégnek. Azt pedig mar a ,régi éregektdl” is tudjuk, hogy nem az Uj szokasok
elsajatitasa a nehéz, hanem a régiektdl valé megszabadulas. A vizhasznalat |épten nyomon
megjelenik a csalad, haztartas életében, vagyis 6sszpontosité gondolkodasra is szilkség van.
Nem utolso6sorban a vizhasznalatnak erds kihatasa van a csaladi pénzugyekre, a budzsére és
a globalis 6sszefliggésekre is, gondoljunk csak a fenntarthatésagra. Mindez tehat egy komplex
rendszer és nem mellékes az emberi hattere sem, hiszen az érintett csaladi szereplék
egyuttmikodésére, a bevalt gyakorlatok hosszu tavu rogzitésére is szlikség van. Ha a vizre
eréforrasként tekintink, akkor annak megfeleléen érdemes banni vele a fogyasztas soran. Itt
mennyiseégi és mindségi elemek egyarant mértékado szerepet kapnak.

A fenti projektkdzpontu megkoézelités modelljét kdvetve javasoljuk, hogy a valtozasok
bevezetése elbtt érdemes a csalad/haztartds eddigi vizhasznalati gyakorlatat egy ideig
nyomon koévetni, vagyis dokumentalni. Ez lehet egyszerl medfigyelés, de az igazan igényesek
felallithatjak a haztartasi vizhasznalati monitoringot. Ehhez a méréeszkdzok is rendelkezésre
allnak, hiszen a vizorak precizen kdvetik a valtozasokat. A megdfigyelési egység legyen az egy
nap, ami kovethetévé teszi az adatgyiijtést és az emlékezet is még friss. Erdemes listat
késziteni arrdl, hogy agy adott haztartas/csalad esetében mikor és milyen vizszukségleti
igények jelentkeznek. Erdemes attekinteni, hogy egy év figyelembevételével miként hullamzik
idében a fogyasztas, és még az is leirhatd, hogy milyen a fogyasztas szerkezete egyénre
lebontva.
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Ez a csaladi work-shop egy olyan kreativ megmozdulas, amely segiti, hogy a késdbbi
valtozasok bevezetésével tudatosabb legyen az Uj szokasokhoz valé egyéni igazodas,
kotédeés. A csaladi kupaktanacson” érdemes a célokrdl is szét ejteni. Milyen modon, hol és
mennyi megtakaritast szeretnénk elérni az Uj gyakorlatok bevezetésével? A célok kitlizése
mindig noveli a hatékonysagot, ami a vizszlkséglet, vizhasznalati szokasok atrendezésénél
is igy van. Ezt a tervez6i munkat kdovetheti az adatgydjtés, megfigyelés id6szaka, amely a 30
napos id6étartamaval mar abszolut megbizhato informacidkkal fog szolgalni a csaladi kozosség
szamara. Ez esetben mar rendelkeziink tényadatokkal és a tervadatok, mennyiségi célok
meghatarozasaval mar felallithatd a haztartas/csalad ,vizmérlege”.
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A viztakarékossag nemcsak a kornyezetvédelem érdekében fontos, hanem a haztartasi
koltségek csdkkentése szempontjabdl is. Az apré valtoztatasok hosszu tavon nagy hatassal
lehetnek mindkettére. A koévetkezd cikkiinkben azon mddszerek lajstromat mutatjuk be,
amelyek esélyt és segitséget adnak a fenti célok eléréséhez.

Cikkink a Szemléletformal6 tevékenyseég ellatasa a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-GM1-2022-00028
szamu projekthez kapcsoléddan jelenik meg.
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