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A tavalyi oriasi sikerre valo tekintettel idén is megrendezziik a
Véradotoborzé versenyiinket!

2016.10.05 -én, szerdan, 14:00-19:00

Az az Izsdkos osztdly, vagy Szivdrvdny téri ovis csoport, aki a legtébb véradot toborozza, elnyeri a CSIZ
vdndorserlegét, és az Art Mozi felajanldsadt: egy alkalomra szolo zartkord filmvetitést az egész osztdalynak.

Ingyenes lakossagi szlirdvizsgalatokat is szerveziink: vércukorszint-, vérnyomas mérés, latas -
hallas vizsgalat, emldsziirés, ezeken barki részt vehet, de nem jar pont érte!
Csak véradasért jar a pont!!!

Természetes élet lehetoségei a mindennapokban!
Paucsa Livia életmodtanacsado valaszol a kérdéseikre
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Kételezé ezt a papirt visszahozni legkésobb szeptember 30-dig, (péntek), és leadni az
osztalyfénokoknek, ez is az egyik feltétele, hogy versenyben maradjon az osztaly!

Nem adhat vért aki: 18 évnél fiatalabb, 65 évnél idGsebb, 50 kg alatti, torokgyulladdsa van, erés nathaja van, 56
napon belil adott vért, HERPESZE van, HIV veszélyeztetettségben szenved, antibiotikumot szedett az elmult 2
hétben, foghuzasa volt az elmult fél évben, 100 alatti a vérnyomadsa, tetovalason vagy fiillyukasztdson esett at az
elmult fél évben, lyme kdrban szenvedett . (Aki védGoltast kapott, az mar masnap adhat vért)

Személyi igazolvdnydt, Lakcim-, és a TAJ kdrtydjat kérjiik, sziveskedjen magdval hozni.
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