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1Tajékoztatjuk a Lakossagot,
hogy dr. Szabo6 Enikd helyettes orszagos tisztiféorvos

a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt.

el6rejelzései alapjan az orszag egeész teruletén

2026. augusztus 20. (csutortok) 00.00 oratol

2026. augusztus 23. (vasarnap) 24.00 oraig

Il. foka héségriasztast adott ki !!

A Il. foku héségriasztas esetén az elbrejelzések szerint a napi
kozéphdmeérseéklet varhatdéan legalabb harom egymast kdvetd napon eléri
vagy meghaladja a 25 °C-ot.

A tartos h6ség megterheli az egészséges szervezetet is, de kulondsen
veszélyeztetettek a kisgyermekek, az id6sek, valamint a sziv- és
érrendszeri betegséggel élék. Figyeljink rokonainkra, ismerdseinkre,
szomszédainkra!

A kénikula idején - kiemelten 11-15 o6ra kozott - tartozkodjunk hivos
helyen, keruljuk a szervezetlnket terhel6 fizikai munkat, zuhanyozzunk
naponta tobbszaor, langyos vizzel.

A hdségben a szokasosnal nagyobb mennyiségl vizre van szukségunk,
ezeért fokozottan figyeljink a folyadékbevitelre.




