A Gyoér-Moson-Sopron Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatésag Kapuvari Polgari Védelmi
Irodija és Kapuvar Varos Onkormanyzatanak tajékoztatdja a kiillonb6zo
veszélyhelyzetekben ajanlott magatartasi szabalyokrol.

A KOLCSONOS SEGELYNYUJTAS LEGFONTOSABB TUDNIVALOI

Mentés kozvetlen veszélyhelyzetbhol!
Ha a sérult mozgasképtelen, az alabbi modszer szerint jarjon €l:
Tegye a sérilt kezét keresztbe a mellén. A sértilt mogul nydljon be a
honaljai alatt és fogja meg mindkét kezével az egyik alkarjét, és
térdére tAmasztva hlizza biztonsagos helyre.
Sériltet csak kozvetlen veszély esetén mozgasson! (pl. tiiz,
robbanasveszély, géz stb.)
Kozlekedés balesetnél tartsa be az aldbbiakat:
e A helyszin biztositésa, megjeldlése (elakadéselz6
haromszdggel illetve zseblampaval)
o A baesates jarmibsl mindig vegylk ki a gyujtaskulcsot
(tizveszély!)
o Mentok ésrendérség, tiizoltok értesitése.
o Eszméletlen sérliltet ne hagyjon magara.
e A sériltet vediik a lehiléstl, de a kozvetlen
napsugarzastol is.
Eszméletlen sériilt elhelyezése!
o A légutakat (szij, orr) szabadda kell tenni!
e Tavolitsa el az idegen testeket (pl. protézis), a vért, illetve
hanyadékot.
e Sziik ruhazatot megoldani!
e Azonnal stabil oldalfekvé helyzetbe kell fektetni!
Moédszere:
A sérilt mellé térdelve, afeg héatrahajtésaval nyissa meg a légutakat.
A lébakat hizza fel és egyik karjdval megemelve a térdeknél, a
tavolabb esé kart helyezze a medence da Mgd a sérliltet a masik
kezével valand fogva forditsa & a méasik oldalra. Az alsd |abat
térdben és csipében hgjlitsa meg, hogy jO tdmasztast biztositson a
testnek. A masik |&b maradjon kinyUjtva. A fenti kezét helyezze az
arcaag, hogy afejét is megtamassza vele. A test mogotti kezét kissé
hizza kifelé, hogy megakadalyozza a visszafordul ast.
Probdjaki, hogy ha mozgatja atestét, nem borul-e arcrailletve
hanyatt.
Hivjaki amentoket. Maradjon a sériilt mellett és folyamatosan
ellendrizze alégzést.

Vérzéscsillapitas és sebellatas
Sulyos Kiils6 vérzés esetén jarjon el az alabbiak szerint:
e Tegye hozzéférhet6vé a sebet
e Nyomjon steril gézt, vagy tisztaruhat a sebre
e Emeljefel éstartsa a sériilt végtagot Ugy, hogy a seb sériilt
szivénél magasabban legyen
o Seqgithet, ha a <ériltet lefekteti. Ez csokkenti a sebhez
araml 6 vér mennyiségét.
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e A seben lévé eredeti gézt a helyén hagyva, készitsen steril
nyomokotést. Ha a vér atit a kotésen, tegyen Ujabb szoros
polyat az €l6z6 tetejére.

¢ Helyezze nyugalomba a sériilt testrészt.

e Ertesitse amentoket.

Sokkos allapotu sériilt ellatasa:
(fehér, vértelen arc, hideg végtagok, gyors, de alig tapinthatd pulzus)

o L &bait felpolcalni, feje mélyebben legyen.

e Takardval, vagy kabéttal betakarni, melegen tartani.

ELETVESZELY! MENTOT VAGY ORVOST HIiVNI!

Torések rogzitése
Altalénos szabdlyok:
Ne mozditsa meg a sériiitet, amig a séruilt részt nem rogzitette, csak haaz illeté veszélyben van.
Ne adjon semmilyen ételt vagy italt neki.
Ellatas rendje:
1. Mondja meg a sérliltnek, maradjon nyugodtan, tamassza meg €és tartsa a sérlilt részt
kezeivel, mig nem rogzitette.
2. A rogzitést ugy veégezze, hogy a sérilt testrészt rogzitse az ép testrészhez. (kart a torzshoz,
|dbat alabhoz)
3. Halehet, emelje meg a sérlilt végtagot.
Ertesitse a mentéket.

Az itt leirt fogasokat alkalmazhatja a mindennapi élet soran kozlekedési baleseteknél illetve
barmilyen beavatkozast igénylé esetben, ha nincs a kozelben orvos.

ELETVESZELY! MENTOT VAGY ORVOST HIVNI!
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