BP

H-9100 !

Q,\X‘ KEZ,(

ﬂ

&> T
~ LAKi 5 ©uu[@ %
KDZMH G,M MAD o % g
SZERSZAM ARUHAZ M._ﬂs Kﬂ 7‘ thx J"é\ Y:%
www.KOZMASZERSZAM.hu INTERNATIONALER TRANSPORT MEXICAN GRILL & BAR J‘A . N\\
KADY!
b 4 A
(BN <) ALPOXK- JgCactonsr

Kelet ABLAK Kft. KOV

Ay S g

LUCE INNOCENTE KFT °m.-o ALPOK AUTO  TISZTITOSZALON

mediapartner:

SZOMBATHELY




kozveilen lcmlnyomés
szifanyomas

www.siepkii.hu

Szombathely, Mafyas Kir. u. 22./a
Tel.: 94/345-234, 30/9690-322




Szinte minden korcsoportban sikeres
esztendOt zart a Szombathelyi Kézilabda
Klub és Akadémia, a felnétt csapat pedig
hibatlan teljesitménnyel vezeti az NB II-
es tabellat.

2015 juniusdban nagy fadba vagtuk a fej-
szénket, amikor elhatdroztuk, hogy egy
fuggetlen, o©nall6, felmend rendszerben
mukods, utdnpotlds-neveléssel foglalkozd
klubot hozunk létre, ahol az
Ovodas korosztalytdl egészen
a felnéttekig, mindenki egy
klubban, egy koézosségbe for-
malva képviselheti és (izheti a
helyi kézilabdat.

Persze voltak ennek az el-
képzelésnek ellenzéi is, am
eddigi eredményeinkkel si-
kertlt mindenkit meggy&z-
ndnk. Ha nem lesznek nagy
gondjaink, akkor a mindez-
idaig pontveszteség nélkul all6 felndétt és a
veretlenUl szereplé junior csapatunk is baj-
noki cimmel bizonyithatja igazunkat.

Rengeteg gyermek sportol nalunk, min-
den korosztdlyban szervezettek az edzése-
ink, a serdilé korosztalyban pedig egye-
dilallé modon 3 csapattal is versenyben
vagyunk. Minden esetben a sikerélmények
elérése az elsédleges, persze olyan egyit-
tesekkel is rendelkeziink, amelyeknél nem
az eredményesség, sokkal inkdbb a szakmai
jatéklehetéségek biztositasa a legfonto-
sabb. Ezek kilsé, vidéki versenyek, de hazi-
bajnoksagok is lehetnek, a legkisebbeknek
pedig sportnapokat szervezink.

Orémmel mondhatom, hogy a szom-
bathelyi kézilabddzds egy arcuva valt,
egy klubban 6sszpontosul a sportag min-
den korcsoportjanak szereplése. Minden-
ki, aki Szombathelyen él, ezért dolgozik.

Stabilan gazdalkodtunk, Sikeres @vet zartunk

Es nemcsak a gyermekek, az edzékollé-
gék is nagyon jél érzik magukat ebben a
rendszerben.

Anyagi bazisunk stabil, mukodéstunk
megalapozott. Az 6ndlld klub szervezése
persze rengeteg munkaval jar, nagyon sokat
kell dolgozni, hogy a sportagi lehetésége-
ket biztosithassuk.

Nagy konnyebbséget jelent az utdnpot-
las-neveléssel foglalkozd kluboknak, igy
nekink is a TAO palyazat le-
hetésége. 2015-ben minden
id6k legsikeresebb palyazatat
tudtuk megvalositani. Ez egy
nagy lehetéség volt, amiért
tenni kellett, és tettlnk is, hi-
szen Osszefogott a teljes szom-
bathelyi kézilabdas kozosség.
A megnyert palydzatunk ered-
ményeként a megnyert TAO
0sszeg tdbb mint 2/3-4t mar
sikerllt is 6sszegydjteni. Ez
mindenképpen a k6zosség, a tdmogatodink,
a szponzoraink és természetesen az elndk-
séglink munkajanak az elismerése.

Ezen kivll is kellenek a bevételek, példa
értéklen épitettik fel a tobb elembdl allo,
6nallé gazdalkoddsunkat, igy nemcsak a
TAO-ra, hanem egyéb bevételekre is épi-
tettiink. Osszességében elmondhatd, hogy
nemcsak szakmailag, hanem gazdasagilag
is minden idék legsikeresebb esztendejét
zartuk, hiszen olyan Uj tertleteket sikerdlt
megnyitnunk a sportfinanszirozés terdle-
tén, felkapottak voltak a mez- a csarnok- és
plakathirdetéseinkis. Gazdalkodasunk stabil
alapokat nyujt az idei tervezésre. Biztositott
a jovo, stabil anyagi kordlményeket tudunk
biztositani fiataljaink képzésére, csapataink
versenyeztetésére és menedzselésére is.

P6dor Zoltan
Ugyvezet6 elndk

Kiadd: Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadémia




Felniitt eredmeény -hibatlan teljesitmény

A Kozma Szerszam-Szombathelyi Kézilab-
da Klub és Akadémia felnétt csapata 50:17
aranyban legy6zte a Celldomolkot a me-
gyei rangadon és hibatlanul zérta az 6szt.
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Ugy indultamérkézés, hogy avendégek nem
feltartott kézzel Iéptek palydra. Ennek ellenére a
hazai csapat hamar tudatosftotta, hogy vérmes
reményei nem lehetnek a Cellddomalknek. Mar
a 12. percben kialakult a tizgdlos kilonbség
(14:4), amely a szlnetig tovabb hizott (28:10).

Meglepetés a folytatdsban sem tortént, a
hazaiak golratord jatékkal mar elérték a har-
mincgdlos kuldnbséget (45:15) hat perccel
a vége el6tt. Hibatlan mérleggel zart igy a
szombathelyi csapat az 8szi szezon végén.

NB Il Eszak-nyugati csoport:

Kozma Szerszam-Szombathelyi KKA-
Celldomolk 50:17 (28:10)

Kozma Szerszam-Szombathelyi KKA: (1)
Szovak Viktéria — (8) Mayer Maja 11/3, (3)
Pukler Gloria 7, (23) Csaszar Zsdfia, (7) Ghetu
Andrea 8, (24) Gaylhoffer lldiké 2, (22) Szend-
rei Barbara 8. Cserék: (16) Jurik Petra, (12) Tomé
Alexandra (kapusok), (4) Szecsédi Vivien 2, (14)
Morocz Alexandra 3/1, (13) Debreczeni Luca
1, (6) Gyorffy Réka 8, (15) Jambor Réka, (18)
Gerencsér Zséfia, (2) Csépke Dominika. Edzé:
BoIoNni Roland.

Hétméteresek: 4/4, illetve. 3/2.

Kiallitdsok: 4, illetve 10 perc (ebbdl 2 piros lap).

Biilini Roland: a kilenc mérkizésen elert
kilenc gydzelem inmagaen beszel

A Kozma Szerszam-Szombathelyi Kézi-
labda Klub és Akadémia felnétt csapata
a 2015/2016-o0s bajnoki szezonban eddig
lejatszott kilenc mérkézésébdl valameny-
nyit megnyerte az NB ll-es bajnoksagban,
emellett egy-egy gy6zelem és vereség
szerepel a lanyok statisztikajaban a Ma-
gyar Kupa taladlkozokon. Boloni Roland
vezet6edzo értékelt.

Kilenc mérké6zésbdl kilenc gy6zelem,
355-156-0s golkiilonbség. Ez hibatlan...

Valéban, az eredmények énmagukért beszél-
nek, sikerilt kiemelkeddt nydjtanunk az &szi sze-
zonban. Az elején azt gondoltuk, hogy lesznek

szoros meccseink Is, szerencsére azonban nem
igy tortént. Noha voltak szoros és kiizdelmes pil-
lanataink, a meccsek mdsodik félidejében mindig
sikertilt feléroini ellenfeleink ellendlidsdit. Legjobb a
golkdlonbségtink, mi dobtuk a legtébb golt és mi-
vel védekezésiink is elég hatékony, a legkevesebb
golt is mi jegyezziik.

A Magyar Kupaban is megmérette magat
a csapat. Hogy sikeriilt a kupaszereplés?

A Magyar Kupa elsé forduldjdban kiemeltek
voltunk, nem kellett meccset jdtszanunk, a 2. for-
duldban az NB I/b-s VKLSE Gydr csapatdt sikertilt
megaddsra kényszeriteni, majd a 3. forduléban,
a sorsolds szeszélye folytdn mdr NB l-es csapat
jutott nekiink, igy a Mosonmagyardvdr gdrddjdt
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fogadhattuk. Azt mondhatom,
hogy tisztességesen helyt dlltunk,
de a bajnoki tempdbeli kiilonbség
ezen a meccsen Kijétt sajnos. Tébbet
hibdztunk a tdmaddsok befejezése-
kor, és a védekezésben is, 6sszesség-
ében azonban elégedett vagyok.

A kapuban harman is bizo-
nyithattak. Mennyire elégedett
veliik?

Kapusaink jol teljesitettek. T6mé
Alexandrdval mdr 8 éve dolgozom
egylitt. Mivel 8sszel megkezdte felsé-
fokd tanulmdnyait, ezért kevesebb
edzésre tudott jdrni, igy a teljesit-
ménye sem volt annyira stabil, mint
kordbban. Szovdk Viktdria nagyon
kellemes csaldddst keltett, gyorsan beilleszkedett a
csapatba, és ugyan fiatal kora lévén még hulldm-
70 a teljesitménye, de teljesen elégedett vagyok
vele. Mdr voltak olyan meccsei, amelyeken igazdn
kivdlo teljesitményt nydjtott, bravdrokat is bemu-
tatott. Jurik Petrdnak még sokat kell fejlédnie. Még
mdsok a célok és az dltala gondolt problémdk,
mégis Ugy Idtom, hogy minden erejével igyekszik
mindent megtenni a k6zds célok teljesitéséért.

A mezényjatékosok kozott is bemutat-
kozhatott tobb fiatal...

Igen, a mezényjdtékosok esetében nagyon or-
vendetesnek mondhatd, hogy jol sikerdilt a 4 fia-
tal — Cser Déra, Csépke Dominika, Csire Fanni és
Gyorffy Réka — beillesztése. Egyre eredményeseb-

motivdcidt. Ennek ellenére, a
dobott gdlok szdma azt mutat-
ja, hogy &k is élvezték ezeket a
meccseket.

Jurik Petra melletti mdsik Uj
igazoldsunk, Ghetu Andrea szin-
tén nagyon hamar beilleszkedett
a csapatunkba. Mdr meccsrél
meccsre  kivdld  teljesitményt
nydjt, igazi golzsdk lett, azt gon-
dolom, hogy a jovére nézve ez
mindenképp biztaté.

Miben lehet, illetve miben
kell még fejlodni?

Sajnos nem mindig voltunk
kelléen koncentrdltak, ez annak
is betudhatd, hogy a jdtékosok
Jjoltudjdk, hogy a hierarchidban hol helyezkednek
el A tdmaddsok befejezésekor az aprobb hibdk is
szdmitanak, és az eggyel magasabb osztdlyban
ezeket mdr nagyon megblinteti az ellenfé.

Milyen posztokon kellene erésiteni?

Irdnyitc, bal dtlovs és belsé mezényjdtékos
posztokon szeretnénk erdsiteni. Jovére, az NB
I/b-ben csak akkor tudunk eredményesek lenni,
ha ezeken a posztokon is kivdld sportemberekkel
rendelkeztink.

Hogyan tovabb?

Azt gondolom, hogy ezen az tton kell tovdbb
haladnunk és tavasszal is szeretnénk ugyanezt a
hibdtlan”teljesitményt megismételni.
frisss.hu

bek 6k s, ezért batran adok egyre

tébb jdtéklehetéséget nekik is a it | o ol ¥ o R il
bizonvi e 1. Kozma Szerszam-Sz.helyi KK 9 9 0 0 35 156 199 18
i . N B\ 2. Vady Mosonszolnok 9 7 1/ 1 254 186 B8 15
A rutinos jatékosokat ho- ;<5 s 6 1 2 26 20 16 13
gyan sikertilt motivalni? 4. Dr Lupo Biiki TK 9 6 0 3 200 170 a0 12
A tapasztalt jatékosok szamd- 5 VEsc 9 4 1 4 26 23 I 9
ra igazi kihivds volt ez a bGjﬂOk- 6. Kérmendi DMTE 9| 3 3 3 208 215 -7 g
iq hiszen atuddsuk alatte al 7. CVSE-Vulkanfiirdd 9 3 1 5 00 237 27 7
U p g9y B. Sdrvari Kinizsi SE 9 2 1 6 227 248 -21 S
a/acsonyabb oszta/yban szere- 9. Komdrom VSE 9 1 [i] 8 186 246 -6 2
elni nem mindenkinek jelentett  1o. tapolca vse 9 0 o0 9 158 349 191 0
pel denkinek jelentett p
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A Kozma Szerszam-Szombat-
helyi Kézilabda Klub és Akadémia
junior csapata siman kittotte a
Celldomolkot 50:7 ardnyban ugy,
hogy a masodik félidében golt
sem kapott. Veretlenll zarta az
6szi szezont junior csapatunk,
amely mind a kilenc mérkézését
megnyerte 374 golt szerezve.
Csire Fanni pedig folényesen ve-
zeti a gollovalistat.

hely  ecsapat

. VESC

1
2
3
4. Sdrvdri Kinizsi SE
5. Kormendi DMTE
6.
7
4,
L

Junioreredmenyek

. Kozma Szerszam-Sz.helyi KK
. SZESE Gydr

. Vady Mosonszolnok
. Dr Lupo Buki TK
. Komdrom VSE
. Tapolca VSE
10. CVSE-Vulkdnfiirdd

NB II, Eszak-nyugat:

Kozma Szerszam-Szombat-
helyi KKA-Celldomolk 50:7

Kozma Szerszam-Szombathe-
lyi KKA: Bognar Franciska, Szovak
Viktéria — Csépke Dominika 3,
Gerencsér Zsofia 3, Cser Dora 12,
Csire Fanni 13, Galambos Anna
3, Szuhogyi Laura 5, P6dor Re-
beka 2, Devecseri Dalma 2, Kiss
Virdg 3, Bozzai Zséfia 1, Gorell
Noéra 3, Dénes Alexandra. Edzé:
Boloni Roland.

TABELLA

M aY ] v <) KG GX PONT
9 9 0 0 374 136 238 18
9 &8 0 1 2208 20 8 16
9 7 0 2 280 217 63 14
9 b o 3 247 198 49 12
9 5 0 4 248 21 17 10
L 3 1 =] 210 07 3 7
9 3 1 5 24 w2 2| 7
9 2 0 7 14 1 -7 3
9 1 0 8 15 321 -165 2
9 0 0 9 115 323 -208 0

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Aka-
démia I. és lll. csapata egymas ellen jat-
szott az Orszagos Serdulé Bajnoksagban,
melyen 31:16 ardnyban Jézsa Krisztian ala-
kulata nyert.

Orszagos Serduld Bajnoksag:

Szombathelyi KKA I.-Szombathelyi KKA
lll. 16:31

Szombathelyi KKA I.: Kirdly Piroska, Dug-
manits Sara - Kulcasr Dorka 11, Keszei Molli,
Kovécs Timea, Horvath Kitti, Bozzai Zséfia 3,
Nagy Dorina, Horvdth Hanna, Németh Fanni
1, Barsony Dora, Haller Dominika, Malovics

Dorina, Nagy Lili 1, Szekeres Szederke. Edz6:
Vers Akos.

Szombathelyi KKA lIl.: Karoly Anett, Bognar
Franciska — Galambos Anna, Szuhogyi Laura
1, P6dor Rebeka 7, Devecseri Dalma 3, Kiss
Virdg 8, Kozma Adrienn 5, Kirdly Barbara 1,
Csapd Adrienn 6, Németh Boglérka. Edzo:
J6zsa Krisztian.

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadé-
mia |. csapata az Orszagos Serdulé Bajnok-
sagban 31:26 ardnyban kapott ki Nemesva-
moson.

Keressen minket a Facebook-on is! E]szombathelyi néi kézilabda



Orszagos Serduil6 Bajnoksag:
Bajnok DSE Nemesvamos-Szombathe-
lyi KKA 1. 31:26

Szombathelyi KKA I: Bédi Csenge, Kirdly
Piroska, Woth Viktdria 7, Kulcsar Dorka 8, Ko-
vacs Timea, Bozzai Zséfia 3, Horvath Hanna
2, Németh Fanni 4, Barsony Dora, Malovics
Dorina, SUt6 Lili, Szekeres Szederke, Nagy Lili
2. Edzé: Vers Akos.

Vers Akos: Mindkét félidét gyengén kezd-
tik ez ami megpecsételte a sorsunkat. Csi-
naltunk szép dolgokat,végére kialakult a
redlis kilonbség a két csapat kozott. Végig
klzdottink ez ma ennyire volt elég.

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadémia
IIl. csapata az Orszagos Serdulé Bajnoksagban
32:26 ardnyban legyézte a VKL SE Gydrt.

Orszagos Serdiil6 Bajnoksag:

Szombathelyi KKA Ill.-VKL SE Gy6r 32:26

Szombathelyi KKA ll: Bognar Francis-
ka, Kéroly Anett - Galambos Anna 3, P6dor
Rebeka 10, Devecseri Dalma 1, Kiss Virag 8,
Kozma Adrienn 6, Csapd Adrienn 1, Németh
Boglarka 3. Edz6: Jozsa Krisztian

Jozsa Krisztidn: Fejben mar mindenki a Ka-
racsonyra koncentrélt, a gyézelemért és az
egész évi teljesitményért viszont gratulacio
illeti a lanyokat!

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadé-
mia |. csapata OSB mérkézésen kapott ki a

Barsony Dora, Szekeres Szederke, Németh
Fanni 4, Bozzai Zs6fia 4. Edz6: Vers Akos.
Vers Akos: Tamado jatékunk jol mikadatt,
ziccereket kellett volna pontosabban 16ni. Vé-
dekezésink viszont nem volt a mérk&zésen,
nem (tkoztlink, igy kapusaink folyamatosan
kiszolgaltatott helyzetbe kertiltek. Osszesség-
ében pozitivan értékelem ezt a fél évet sok
mindenben Iéptink elére. Készondom a 13-
nyoknak a hozzadlldsukat, januérban folytatjuk!

Orszagos Serdiilé Bajnoksag
2016 alapszakasz

2016. januar 7. csiitortok

Gydri ETO KC-Szombathelyi KKA Il 42-18

Maosonm. KC SE-Szombathelyi KKA 26-18

VKL SE Gyér-Szombathelyi KKA Il 24-25
2016. januar 12. kedd

Szombathelyi KKA Ill-Szombathelyi KKA Il 37-23
2016. januar 19. kedd

15:30 Szombathelyi KKA II-KK Ajka
2016.janudr 21. cstitodrtok
16:00 Mosonmagyarévari KC SE-Szombathelyi KKA [lI
2016. januar 26. kedd
15:45 Szombathelyi KKA IlI-KK Ajka
2016. januar 28. csiitortok
14:30 Fehérvar KC lI-Szombathelyi KKA Il
2016. februar 2. kedd
15:30 Szombathelyi KKA II-Bajnok DSE Nemesvamas
2016. februar 4. csiitortok
16:30 VKL SE Gydr-Szombathelyi KKA

Gy6ri ETO KC ellen 40:24 aranyban.

Orszagos Serdiil6 Bajnoksag: e e

. P 1. Gydri ETO KC 17 17 0 0 663 289 374 34

Szombathelyi KKA 1.-Gy6ri ETO 5 szombathelyi kka 16 13 0 3 478 368 110 26
KC 24!40 3. Mosonmagyardvari KC SE 16 12 o 4 454 375 79 24
Szombathelyi KKA |.: Haller Do- 4. Bajnok DSE Nemesvamos 16 12 0 4 447 375 72 24
minika, Nagy Lili 1,W0th Viktéria i fzombathelyl KKA 17 8 0 9 397 421 -24 16
. Fehérvar KC 16 7 0 9 345 369 200 14

3, Kulcsar Dorottya 6, Kovacs Ti= | 5 siombathelyi kxa 15 6 0 9 371 426 S5 12
mea, Kiraly Piroska, Bodi Csenge, s vkLstcyér 15 3 0 12 354 3 34 6
HOFVéth Hanna 2’ Keszei MOHi, 9. Fehérvar KC Il 15| 1 0 14 279 413 -134 2
10. KK Ajka 15 0 0 15 171 539 -368 0

Nagy Dorina, Malovics Dorina 4,

-

- Haladds VSE (TOROLVE)
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A Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadé-
mia U9-es csapatai a Kisiskolas bajnoksagban
GOnyln szerepeltek. Toth Laszl6 Régid

A Szombathelyi KKA csapatai kilenc mér- 2016. februar 27. szombat
kézést jatszottak, melybdl hét gydzelem és
két vereség a mérleg.

Kisiskolas Bajnoksag, U9:

U9-s csapatok programja

Veszprém

Padanyi Biré Marton Katolikus Iskola

09:40 Gydri ETO KC-Szombathelyi KKA .

Gy6ri ETO KC-Szombathelyi KKA I 78 10:20 Szombathelyi KKA Il -Szombathelyi
ETO FKC Gony(-Szombathelyi KKA lll. - 5:26 KKA 1.

Kilidan DSE Pdpa—-Szombathelyi KKA . 4:21 11:40 Szombathelyi KKA |.-Bajnok DSE
ETO FKC GonyU-Szombathelyi KKA Il 10:22 Nemesvamos 1

Gyéri ETO KC=Szombathelyi KKA 1. 014 12:20 Szombathelyi KKA [l.-Szombathelyi
Kilidn DSE Papa—-Szombathelyi KKAIIl. 15:14 KA

13:40 Szombathelyi KKA |-Szombathelyi

Kilidn DSE Papa—-Szombathelyi KKA Il 13:4 14:20 Szombathelyi KKA l-Bajnok DSE
Gydri ETO KC-Szombathelyi KKA III. 9:17 Nemesvamos 2

Keressen minket a Facebook-on is! E‘szombathelyi noi kézilabda



A toronyi altalanos iskolaban kaptuk
lencsevégre az SZKKA U10-es csapatat.
A lanyok Gyérffy Andrea vezetésével
heti négy edzéssel késziilnek a kisiskolas
gyermekbajnoksag mérkozéseire.

Gyorffy Andrea, az U10-es edzdje lapunk-
nak elmondta: a korosztdlyos csapat jelenleg
huszonhét jdtékossal rendelkezik, kbzllik ha-
tan Sdrvdron edzenek, igy mintegy 18-20-an
vagyunk az edzéseken. Féleg szombathelyi
ldnyokkal dolgozunk, de a sdrvdriak mellett
Gyéngyéstalurdl, Vasszécsenyrdl és Tdpldn-
szentkeresztrél Idtogatjdk tréningjeinket a
gyermekek. A szezonunk elég késén kezdédott,
eddig csupdn egy forduldt rendeztek. A bajnok-
sdgban egyébként havonta egy-egy mérkézés-
napunk van, ekkor azonban 2-3 meccset is jdt-
szunk. Egy szezonban 9-10 fordulét teljesittink,
a sorsolds szeszélye folytdn, van, akikkel t6bb-
szOr is jdtszunk.

Azt is megtudtuk, hogy nagyon sok tehet-
séges gyermek sportol az U10-esek kdzott,

Szivacskezilabdardl barlabdara valtottak

de persze olyanok is akadnak, akik késébb
vagy lassabban fejlédnek.

Sajnos a tanulds nagyon leterheli a gye-
rekeket, sokszor bizony nagyon fdradtan
érkeznek az esti edzésekre. Ennek ellenére Te-
mesvdri Natdlia, Kuglics Lili és Gombds Leila
vezérletével abban bizunk, hogy megnyer-
jik az orszdgos bajnoksdgot — tette hozza
Gy6rffy Andrea.

Az SZKKA vezetése nemrégen Ugy don-
tott, hogy a felnétt csapat vezetéedzdéje, Bo-
|6ni Roland hetente 2 alkalommal besegit, és
az edzéseken személyesen is azon dolgozik,
hogy a szivacskézilabdarél a bérlabdara tor-
ténd atmenet zokkendmentes legyen.

Boloni Roland: a ldnyoknak hamar meg
kell tanulniuk, hogy teljesen mdsként nyulja-
nak hozzd, mdsképp fogjdk meg a bérlabddt,
hiszen ez mdr ,,odatit” Technikailag sokkal na-
gyobb erét igényel a bérlabdds jdték, az dtadd-
sok, és a védések is sokkal nehezebbek. Itt mdr
teljes létszamban jdtszunk, és a bedllés felada-
tait is meg kell tanulni.

U10-es eredmenyek

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Aka-
démia |. csapata Ajkédn 6 pontot szerzett az
U10-es Kisiskolas gyermekbajnoksagban.

Kisiskolas Gyermekbajnoksag, U10:

Szombathelyi KKA I.-Celldomolk VSE 26:2

Szombathelyi KKA |.: Gombas Leila, Takécs
Szelina, Kondékor Jazmin 4, Kovacs Virag, Se-
fcsik Nora 6, Huszti Nilla 3, Tordk Fanni 5, Laki-
cs Eszter 1, Kuglics Lili 1, Ivan Jazmin, Huszar
Dorina, Kaibinger Olivia, Temesvari Natalia 5,
Soptei Letti. Edz6: Gyérffy Andrea.

Szombathelyi KKA I.-Tapolca VSE 21:2

Szombathelyi KKA |: Gombas Leila 4, Ta-
kacs Szelina, Kondakor Jazmin, Kovacs Virdg 1,

Sefcsik Néra, Huszti Nilla 1, Torok Fanni 3,
Lakics Eszter 1, Kuglics Lili 4, Ivan Jazmin,
Huszér Dorina 1, Kaibinger Olivia, Temes-
vari Natélia 4, Soptei Letti 2. Edz6: Gyérffy
Andrea.

Szombathelyi KKA 1.-Gyéri ETO KC
22:16

Szombathelyi KKA |: Gombds Leila, Ta-
kdcs Szelina, Kondédkor Jazmin, Kovacs
Virdg 2, Sefcsik Nora 5, Huszti Nilla, Torok
Fanni 3, Lakics Eszter 1, Kuglics Lili 3, Ivan
Jazmin 1, Huszar Dorina, Kaibinger Olivia,
Temesvari Natalia 3, Soptei Letti 3. Edzé:
Gyérffy Andrea.
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U11-es eredmenyek

A Szombathelyi Kézilabda Klub :
és Akadémia I. és II. csapata két-két
mérkézést jatszott az U11-es gyer-
mekbajnoksagban.

Orszadgos Gyermekbajnoksag,
Uitt:

Szombathelyi KKA 1l.-Gyéri
ETO KCIl. 26:17

Szombathelyi KKA Il.: Farkas Han-
na - Lakatos Lizett 6, Dobos Dorka
5, Juhasz Anna 3, Farkas Nerina 9,
Karvalics Fanni, Narai Nora, Bara-
nyai Lara 1, Szentgyorgyvari Lia 1,
Szekér Petra, Pajor Kata, Varga Vivi-
en 1. Edzé: Farkas Henriett.

U11 Programja, Téth Laszl6 Régio

Szombathelyi KKA I.-Ajka Trampolin 2016. januar 16. szombat
SE 11:24 Szombathely, Olad

,Szombgthelyi KKA ,I.: Gorfwbé.s Leila 2, Ta— Szombathelyi KKA-Kérmendi DMTE
kidcs Szelina - Konddakor Jazmin 1, Kovacs o -
Virdg, Sefcsik Nora 4, Huszti Nilla 1, Lakics Esz- Gy6ri ETO KC 2-GyGri ETOKC T
ter 2, Temesvéri Natélia 1, Lukéacs Luca, Odor  Kérmendi DMTE-Bajnok DSE Nemesvamos
Zséfia, Huszér Dorina, Kaibinger Olivia, Vathy — Sarvari Kinizsi SE-Szombathelyi KKA II

Anna. Edz&: Gydrffy Andrea. Bajnok DSE Nemesvamo-Gydri ETO KC 2

Osi Andreotti SE-Ajkai T lin SE
Szombathelyi KKA Il.-Szombathelyi o ANGIE l, Jél rampom
KKA 1. 21:6 Szombathelyi KKA-Sarvari Kinizsi SE

Szombathelyi KKA II.: Farkas Hanna - La-  AjkaiTrampolin SE-Gy6ri ETOKC1
katos Lizett 1, Dobos Dorka, Juhdsz Anna 2, Szombathelyi KKA [I-Osi Andreotti SE
Farkas Nerina 3, Karvalics Fanni 6, Narai Nora,

Baranyai Lara 3, Szentgyorgyvari Lia 1, Szekér 2016. februar 13. szombat
Petra 4, Kovacs Dora, Varga Vivien 1, Pock- Balatonfiired, Balatonfuredi
mecz Adrienn. Edz6: Farkas Henriett. Szabadid6kozpont

Szombathelyi KKA . Gombas Leila 1, Ta-
kacs Szelina - Kondakor Jazmin, Kovécs Virdg
1, Sefcsik Néra 1, Huszti Nilla, Lakics Eszter 2, 10:40 Kérmendi DMTE-Szombathelyi KKA I

Temesvari Natalia, Lukacs Luca 1, Odor Zs6-  13:10 Gy6ri ETO KC 1-Szombathelyi KKA Il

fia, Huszar Dorina, Kaibinger Olivia, Vathy 14:00 Gydri ETO KC 2-Szombathelyi KKA
Anna. Edz6: Gy6rffy Andrea.

09:50 Osi Andreotti SE-Szombathelyi KKA
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Az Eles KISE és a Sarvar elleni gyézelmek-
kel kezdte a felséhazi rajatszast U13-as csa-
patunk.

Szombathelyi KKA-Eles KISE 24:20
(11:13)

Szombathelyi KKA: Lérincz Brigitta, Gy&rf-
fy Luca 2, Falussy Flora, P6dor Blanka 6, Hor-
vath Anna 4, Tamasi Kata 2, Sémson Petra 1,
Horvath Lilla, Kulcsar Dorka 7, Keszei Molli 1,
Bodi Csenge, Kovacs Timea 1. Edzé: Pédor
Zoltan.

Sarvari Kinizsi-Szombathelyi KKA 8:35
Szombathelyi KKA: Lérincz Brigitta, Gy&rf-
fy Luca 4, P6dor Blanka 7, Horvath Anna 2,
Horvath Lilla 3, Tamasi Kata 4, Sdmson Petra 1,
Gyallai Virdg 1, Toth Noéra 1, Falussy Flora 1,

U13-as eredmenyek

Kulcsar Dorka 5, Keszei Molli 5, Bédi Csenge,
Kovacs Timea 1. Edz&: P&dor Zoltan.

P&dor Zoltan: Az elsé féliddben kerestik
a helylnket a palyan, batortalanul jatszot-
tunk! A nyitott védekezésiink sem muko-
dott a kells fegyelmezettséggel! A maso-
dik félidére hihetetlen akardssal mentink
vissza és fokozatosan batortalanitottuk
el az ellenfelet, igy hat gdllal nyertik a
masodik jatékrészt. Ezzel a gyézelemmel
nagy lépést tettlink a tovabbjutds felé!
Gratuldlok a lanyoknak igazi csapatmunka
volt! A Sarvar elleni mérkézésen kotelezd
volt nyerni, a ldnyok ezzel az elszdntsag-
gal jatszottdk végig a mérkézést és nagy-
aranyu gydzelemmel szereztik meg a két
pontot!

Veszprem Megyei Bajnoksag

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadé-
mia Il. csapata sok hidnyzoja ellenére veresé-
get szenvedett Balatonszemesen a Veszprém
Megyei bajnoksagban.

Veszprém Megyei Bajnoksag:

Balatonszemes-Szombathelyi KKA II.
35:23 : -

Szombathelyi KKA 11
Bodi Csenge, Dugma-
nits Sara, Kirdly Barbara
2, Keszei Julia 2, Hor-
véth Kitti, Nagy Dorina,
Haller Dominika, Suté
Lili, Malovics Dorina,
Barsony Ddra 5, Néme-
th Fanni 7, Bozzai Zséfia
6, Szekeres Szederke.
Edz6: Vers Akos.

Vers Akos: Sok volt a hidnyzénk ennek elle-
nére tobb volt ebben a meccsben. Kétszer jot-
tlnk vissza a meccsbe, fontos szituaciokban
hibaztunk. Itt lehetett volna a lehetéség arra,
hogy mindenki megmutassa mit tud, nem
jott Ossze. Egyetlen pozitivum, hogy minden-
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A latvanyterveken egy nagyon impozans
csarnok tervei korvonalazédnak. A tobb
kézilabda palya mellett kavézd, kozossé-
gi tér, tanulészoba és ajandékbolt is az
eredményes utanpotlas-nevelést szolgal-
ja majd. A részleteket P6dor Zoltan ugy-
vezetd elnoktél tudtuk meg.

A Szombathelyi Kézilabda Klub és Akadé-
mia elsédleges szandéka, hogy megoldddja-
nak azok az elhelyezési problémak, amelyek
jelenleg is fenndllnak. A rengeteg korosztély
szinte szdmtalan csapata varosszerte

kilonbozé helyeken edz, sét, olyan csapa-
tunk is akad, amelynek csak a varoson kivl
van lehetésége a tréningjeit lebonyolitani.

A minéségi edzéskorilmények érdeké-
ben

Osszesen 12-13 csoportban tartjuk az edzé-
seinket, s ebb6l minddssze 2 csapatnak megfe-
lel6ek az edzéskortilményei. Az U7-es, az U8-as,
és az U9-es csapataink kisebb pdlydn készil-
nek, ott nincs ktilbndsebb probléma, dm a nagy
pdlydn készUlé egylitteseinknek, vagyis az U10-
es korcsoporttol egészen a felnéttekig, csupdn
a junior és a felnétt csapatunknak adatik meg
jelenleg, hogy 40x20 méteres teremben edz-
hessen — mondta el lapunknak Pédor Zoltan,

Rimaink csarnoka

akitél azt is megtudtuk, hogy ezek a korilmé-
nyek szakmailag mindenképpen visszavetik
a képzést. Egy lerohanast szinte lehetetlen
gyakorolni a 4-5 méterrel révidebb palyan,
hiszen a jatékos joval hamarabb be akarja
majd fejezni az akciot, mert ez rogzilt benne.

Ennek ellenére is kivdlo eredményeket szdlli-
tunk, tavaly korosztdlyos orszdgos bajnoksd-
got nyertlink, de folyamatosan ott vagyunk az
élmezényben, az orszdgos déntbkben szinte
mindig dobogds helyezést értink el. Ez a ko-
z8sség mindenképpen megérdemelné, hogy

legyen egy olyan otthona, amely nemcsak
szakmailag és minéségben nydjtana megfele-
16 edzéslehetdséget, hanem valddi otthona le-
hetne a szombathelyi kézilabda-életnek — tette
hozza az Uigyvezet elndk.

Kozosségi tér

A gyerekek itt nemcsak kézilabddzhatndnak,
hanem kialakitandnk szdmukra egy olyan k-
z0sségi teret is, ahol késziilhetnének a kdvet-
kezé nap kihivdsaira, tanulhatndnak, leckét
frhatndnak, egymdssal beszélgethetnének, fel-
késziilhetnének az edzésre — vdlaszolta az SZKKA
lUgyvezetd elncke, majd kiemelte: a sz(ilbk is mi-
ndéségi idét tudndnak itt eltélteni, hiszen akdr
egy kavézdban is vdrakozhatndnak gyermekeikre,
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de kézilabdds ajdndékboltot is megdimodtunk,
ahol minden, ami a sportdggal kapcsolatos
megvdsdrolhaté lenne.

Mindent a sportnak

A legfontosabb célunk, hogy minél nagyobb
feliiletet tudjunk a sportdgnak biztositani, tehdt
minimum 2 csapatunknak pdrhuzamosan kell
lehetéséget adnunk majd az edzésekre, kbzben
azt is figyelembe véve, hogy az iskola utdn,16-20
drdig tart az az idéintervallum, amikor a szilSk is
elengedik a 7-14 éves kort gyermekeiket sportolni.

A szombathelyi viszonyokat ismerve, a reali-
tds talajdn dllva szeretnénk kiszolgdlini a lelkes
kozénséglinket — flizte hozza P6dor Zoltan.

A tamogatas létezik

A Magyar Kézilabda Szévetség meghirdetett
egy orszdgos projektet, melynek sordn mintegy
60 csarnokot épitenének, tehdt ez nem egye-
dtildlle kezdeményezés. A szombathelyi projekt

TAO-pdlydzatokbdl valdsulna meg, akdrcsak a
répcelaki csarnok.

Mi mdr letettiik azt a fajta minéségi munkdt
az asztalra, aminek alapjdn az MKSZ elismeri a
szombathelyi kézilabda utdnpotlds-nevelést. Az
igéretet, a tdmogatdst birjuk, optimdlis esetben
2017/2018-as szezont mdr itt, az Uj otthonunk-
ban kezdhetnénk — fogalmazott P6dor Zoltan.

Mindenki otthonra lel

Megtudtuk, hogy nem mellesleg a média
munkatarsai is otthonra taldlhatnak az Uj
csarnokban, és 21. szdzadi kortlmények ko-
zott kozvetithetik a Szombathelyi Kézilabda
Klub és Akadémia sporteseményeit.

Hamarosan a facebook-on sajat oldalt
nyit a kézilabda klub, ahol majd mindenki
elmondhatja otleteit, hogy mit is szeretne
viszont I&tni dlmaink csarnokaban.

Szita Rébert
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Igy karacsonyoztak és szilvesztereztek

A szépen megteritett asztalokrodl a fel-
nott csapat tagjainal is a halaszlé, a
toltott kaposzta és bejgli fogyott leg-
inkabb.

Jambor Réka Kara-
csonykor hazautazott a
csalddjahoz, Dégre.

Egytitt toltéttiik az dnne-
peket, kbzben nagy evése-
ket és ivdsokat rendeziink.

Kedvenc ételem ezuttal is a haldszlé volt -
mondta el megkeresésiinkre a csapatka-

pitany.

Ghetu Andrea idén is,
mint minden évben csa-
ladi kornyezetben, Nagy-
atddon toltotte az Unne-
peket.

Kedvenc Uinnepi ételem

a husleves, a téltott kdposzta és a mdkos
beigli — tudtuk meg a csapat eredményes
atlovejétol.

Mérocz Alexandra a
haldszlét és a bejglit ked-
velte leginkabb.

A Szentestét apukdmmal
és a nagysztileimmel téltdt-
tem, december 25-26-dn

pedig anyukdammal mentink rokonldtoga-
téba — mondta el érdeklédéstinkre a fiatal
tehetség.

A fiatal kapus, Szovak
Viktoria a kardcsonyi Un-
nepeket a szeretteivel tol-
totte és minden finomsag-
bol evett egy keveset.

Osszegyllt az egész csaldd. Szentes-
te szlkebb csalddi kérben, sziileimmel és
nagysztileimmel voltunk, mdsnap és har-
madnap tdgabb kbérben lnnepeltiink —
nyilatkozta honlapunknak a tehetséges
haléor.

A 16 esztend6s Gyorffy
Réka a kardcsonyt, mint
minden évben, idén is a
csalddjaval toltotte.

December 24-én ndlunk
gyllt éssze a csaldd egy
kbézds vacsordra és ajdndékbontdsra. Szent-
este délelétt és délutdn a nagy késziilédés
jdtszott szerepet. SUtéttlink, féztlink es fat
diszitettlink. December 25-én nekem nem-
csak kardcsony, hanem az édesanydm szi-
letésnapja is volt, igy ezt a napot a csaldd
a nagyszileimmel téltétte, ahol egy k6z6s
ebéd vdrt rdnk, és emellett felkészéntottiik
az édesanydmat is.

Réka kedvenc étele a hal, a toltott ka-
poszta és a Sztroganoff, de nagyon szereti
a nagyi altal készitett hatlapost és linzer-
karikékat is.

Csépke Dominika az
Unnepeket meghitt, csa-

[4di kdrnyezetben toltotte
az Alfoldon, a rokonokkal,
akikkel sajnos csak na-
gyobb Unnepekkor talal-
kozhat.

A kardcsony elképzelhetetlen ndlunk a
nagymamdm dltal készitett igazi szabolcsi
toltétt kdposzta nélkiil. De a cipdban tdlalt
fokhagyma-krémleves is a kedvenceim kozé
tartozik mondta el nekiink a tehetséges
sportold.
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De nemcsak kardcsonykor, szilveszterkor
is remekUl érezték magukat a kézisek, Mayer
Maja, Szendrei Barbara és Csire Fanni pedig
azt is elmondta, miért.

Az NB Il északnyuga-
ti csoportjat hibatlan
teljesitménnyel vezetd
klub goélzsakja, Mayer
Maja az év utols6 éjsza-
kdjan inkdbb kikerdlte a
szorakozd tomeget.

Mivel ilyenkor a szdrakozohelyek témve
vannak, ezért oda nem szivesen mentem
volna, igy a bardtokkal kitaldltuk, hogy egy
kis Osszejovetellel (innepeljiik meg az djév
kezdetét — tudtuk meg a mindig mosoly-
go6s sz€lsd jatékostol, aki azt is elmondta,
hogy az egyltt szérakozd tarsasagban
kézilabdazok, igy Pukler Gloria és Jambor
Réka is feltdnt.

A csapat bedlldsa, Szend-
rei Barbara a baratjaval és
kisebb tarsasaggal toltotte a
szilvesztert.

Hdzibuliztunk egy jot, el6t-
te persze taldlkoztam a bard-
taimmal, majd elmenttink dartsozni, és persze
koccintottunk is az ujév tiszteletére — tette hoz-
za a lapunknak nyilatkozé Szendrei Barbara.

A mindbssze 16 eszten-
dés Csire Fanni a tavalyihoz
hasonléan a baratndi, és par
csapattarsa korében toltotte
az 6esztendd utolso éjszakajat.

Tobbek mellett Gydrffy Réka
és Szovdk Viktdria tdrsasdgdban téltéttem a
szilvesztert, egy fiataloknak szervezett zartkordi
rendezvényen, ahol kivdlé volt a hangulat, és
remek bulit szerveztek a kitaldlok — mondta el
a frisss.hu-nak Fanni. frisss.huw

)



Fociztak a kezilabdazak

Ugrokoteleztek, de még fociztak is Pukler  sziink a hénapban. Janudr 23-dn, szombaton
Gloridék a Kozma Szerszam - Szombathe-  egy négycsapatos hazai rendezésd torndn Idt-
lyi Kézilabda Klub és Akadémia els6, janu-  hatja a k6z6nség elészér az Ujesztendében a
ari edzésein. Az NB I/b-be vagyé A
néi kézilabda csapat megkezdte
a felkésziilést a bajnoksag tava-
szi idényére.

Hibatlan teljesitménnyel busz-
kélkedhetnek Boloni Roland 13-
nyai’, ennek megfeleléen mindenki
j6 hangulatban érkezett vissza a jol
megérdemelt téli szabadsagarol.

Szinte mindenki teljesen egész-
séges, enyhe megfdzdssal bajlé- F :
dik egy-két jatékosunk, de mindez SRR =

; ldnyokat, majd a kdvetkezd héten,
janudr 30-dn mdr Hajdindndson
szerepel a csapat. Mindkét torna
menetrendje még pontositds alatt
van, az biztos, hogy janudrban hat
felkészilési mérkézést jdtszunk —
tudtuk meg Boloni Roland veze-
t6edz6tdl.

A szombathelyi tornan az NB I/b-s
Nagyatdd és Kozarmisleny részvé-
tele mar biztos, a negyedik csapat
kiléte még egyeztetésre var.

nem befolydsolja a felkésziilésiin-
ket. A teljes keret tagjaival janudr-
ban napi egy edzéssel késziillink
az Egyetemi Sportcsarnokban és
a kondiciondld teremben. Az elsé
héten jdtékos edzéseket tartottunk,
ugrokételeztiink, labdds jdtékok-
kal, teremfocival melegitettiink a
keményebb edzésekre.

Aztdn a mdsodik héten mdr ko-
molyabb feladataink voltak, hiszen S 1
ketté felkésztilési torndn is részt ve- |
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Ugyességi verseny

Szombathely 2016.01.30

szeretettel meghivja az U8 és U9 -es korosztaly
szamara rendezett jatékos sport délelottre. A verseny
célja, hogy olyan komplex feladatokat végezennek a
gyerekek, amelyek a mozgaskoordinaciot, a labdas
ugyességet, valamint a csapatmunkat fejlesztik.
Varunk minden sziilot, gyereket és érdeklodot az
Oladi AMK -ba.
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