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ENEKMONDO EGYUTTES

A 30 éve muzsikdld egylttes repertodrjdban szerepelnek
gyermek-, ifjusagi- és Unnepi misorok, valamint irodalmi estek.
Szamos klasszikus dal el6adasa mellett Jozsef Attila, Kdnyddi
Sdndor, Utassy Jozsef, Péntek Imre, Nagy Bandé Andrds verseit
zenésitették meg.

http://www.enekmondoegyuttes.hu/

KRISKOCSI ZENEKAR

A régota zenél6 paros, Kiss Ildiké és Kocsi Béla zeneszolgaltatdst vallal
falunapon, id6sek napjan, Mikulaskor, kardcsonykor, emellett irodalmi
Osszedllitassal is fellépnek.

https://www.facebook.com/kiskocsizenekar

Repertodrjukban autentikus magyar népzene szerepel. A zenélés
mellett népdalénekléssel és tanccal is foglalkoznak, 6nallé m(isoraik
keretében az ének-zene-tdnc, mint harmas egységet szivesen
megmutatjak a kozonségnek is.

https://gyeres-muhelyl.webnode.hu/
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ZALAAPATI HARMONIKA ZENEKAR

Zalaapati meghatdrozé kulturalis szinfoltja a tobb mint 20 éve
mikodd harmonika zenekar. Mdsorukban kiilonb6z6 zenei
korszakok miuveinek harmonika datdolgozdsai, népdal és
magyar ndtacsokrok szerepelnek. Az egylttes céljanak tekinti
a harmonikazene népszer(sitését, a magyar ndtakincs
meglrzését és tovabbadasat az ifjabb generdcidk szamara.

Facebook: Harmonikazenekar Zalaapati

WOLF PRODUKCIO

A Mini Wolf zenekar 45-60 perces repertodrja ismertebb dalokbal all.
Az egylttes olyan mdsorszamokkal szérakoztatja a feln6tteket A
zenészek alkalmazkodnak a kozonséghez, és ennek megfelel6en
alakitjak a mdsort.
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A néptiancpedagdgus a lenti Kerka Tdncegyiittes milivészeti vezetGje,
néptanc oktatd. A fellépések mellett tarsaival vallaljak tdnchizak vezetését.

Mi tdrtént 1957-ben? Elindul az ES, a németek megkezdik a Trabant gyartasat,
palydra all az els6 muhold, és a zalai megyeszékhelyen megalakul egy nem
hivatasos tanccsoport: a Zalai Tancegylttes. Ez utdbbival olyan magas szintd
szakmai muhely jott |étre, amely azdta is ontja a kivald tancosokat, akik kozdl
tobbeknek hivatasa lett a néptanc.

www.zalaite.hu

KISZOV SENIOR

A néptancegyittes 2011 nyaran alakult. Mdsorukban jelenleg
bonchidai, magyarszentbenedeki, kalotaszegi, szatmari,

P, i :
-\, g [ M mezGségi, kalocsai és szaszcsavasi ciganytancok szerepelnek.
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- 1 | — ' https://www.facebook.com/kiszovsenior.tancegyuttes
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Bar a sajtkészités komoly mesterség, megfelel6
kornyezet és szaktudds szlikséges hozza, ez nem
jelenti azt, hogy az egyszer(ibb valtozatokat ne
készithetné el barki a sajat konyhdjaban. A 2-2,5 6ras
foglalkozds soran a friss gomolya sajt készitését
sajatithatjak el a résztvevék. Mindenki sajat izlése
szerint flszerezheti és haza is viheti az altala készitett
sajtot. Akdr a csalddnak akar ajandéknak szédnjuk a
sajtot az elismerés garantaltan nem marad el. A

foglalkozas soran lehetdség nyilik mas hazi tejkészitmények (sajtok, joghurt, kefir) kostolasara is.

GAAL ZSUZSANNA

,Evett mar hajdinds varganyalevest vagy csutris
rétest? Ha mar koéstolta vagy készitette ezeket a
finomsagokat, elevenitsiik fel egyltt az élményeket!
Ha még nem volt lehetSsége taldlkozni az Orség
paratlan izvildgdval, akkor izgalmas felfedezésekre
invitdlom Ont, ismerkedjen meg az 8rségi konyhaval!”
Az Grségi konyha kincsei - ételkdstoldval egybekotott
kényvajanlé. El6adasa soran bemutatja az Orségben
[év6é Multidéz6 portat is, mint a falusi vendéglatas
helyszinét. http://www.orsegi-szallas.hu/

Az lgyeskezli almashazi konyvtaros még azokat is képes pillanatok alatt
bevonni a kosarfonas rejtelmeibe, akiktél igazan tavol ez a mlifaj. Végtelen
tirelemmel, kedvességgel és segitGkész hozzaallassal mutatja meg a
i kézmives tevékenység alapjait. 2021-ban tobb alkalommal tartott
csoportos kosarfono kézmlives foglalkozasokat a zalai konyvtarakban.



http://www.orsegi-szallas.hu/
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KONYA ZSUZSA

A buddhista szerzetesek festettek el6szor ezoterikus tartalmu
mandaldkat, Kénya Zsuzsanna azonban mi(ivészi érték( targyakat,
ékszereket, képeket, disztalakat, eszk6zoket vardzsol. Foglalkozasai
népszerliek, akar tobb alkalmat is feldlelnek. Zsuzsa a Tancoslapi
Flives Porta és Meztéllabas Kert megdlmoddja is. Egy olyan specidlis
kertet tervezett gyerekek és felnGttek részére, hogy az ott végzett
tevékenységek jotékonyan befolyasoljak érzékeinket.

PALOTAI DANIEL - Zsengefarm

A Zsengefarm egy csaladi gazdasdg az Orségben, ahol noévényeiket
vertikdlisan, beltéri termesztéssel nevelik — gondos odafigyeléssel és
fenntarthatd szemlélettel. A mikrozoldek vildgdardl, termesztésérdl, valamint a
fenntarthatdsagrol, a természet védelmérdl tartanak el6adast.

DARAZSI ZSOLT

A Gocsej Természetvédelmi Alapitvany képviseletében tart
I ismeretterjeszt6 elGaddsokat, tobbek kozott az alabbi
témakban: gylimolcsészet, tlindérkertek, Zala megye -
™ kqunosen Gocsej, mint tajegyseg - és a vidék természeti
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SEBESTYEN BENCE

A gydgynovények erejével mar Gseink is tisztdban voltak, mégis mintha hattérbe
szorulndnak a modern gydgyszerek mellett. A fitoterapeutak vagy
természetgydgydszok jol ismerik a népi gydogymaddokat, kémiai anyagok helyett
a természet segitségével gyodgyitjak a betegeket.

A fitoterapeuta el6adasaira sokan kivancsiak, az emberek bizalommal fordulnak
hozz4d kiulonbdz6 problémdikkal. Az el6adasokhoz kapcsoléddan az adott
helyszin adottsagaihoz alkalmazkodva, lehet8ség van a szakember altal vezetett
,8yogynovénytarara” is.

FULOP ZOLTAN

Salatakészitést6l a kelmefestésig - avagy gydgynovényeink sokrétli
felhasznaldsa a mindennapokban. Az okleveles biokertész, az Ezerjéfi Kft.
megdlmoddja ismeretterjeszt6 elGaddsaiban a gyogyndvények jobb
megismerésében segit, érdekes informacidkkal kiegészitve, hogy mindenki
batrabban nyuljon az ,ezerjofliivekhez”, akar a hétkdznapok soran is.

Benjamin okleveles tajépitész és kertmuvész (kerttervez8). Gellénhazan
kialakitott templomkertjét bemutatd el6addsan tul hasznos kertapolasi,
novénytarsitasi, kertépitészeti és okotudatos kertfenntartasi tippeket oszt
meg. Az el6adds mindazoknak hasznos, akik az oOnfenntarté, zold
szemléletet szeretnék meghonositani kertjikben ugy, hogy azt élvezettel,
kevés munkaval érhessék el.

https://www.facebook.com/egykertmuveszvlogol



https://www.facebook.com/egykertmuveszvlogol

| PROGRAMOK Frrvic

KSZR ZALA MEGYE FELN6 TTEKNEK

I \ DEAK FERENC MEGYEI
ES VAROSI KONYVTAR

IFJ. VASUTA GABOR

ElGszor templomokat, id6s fakat, éplleteket, kastélykerteket fotdézott, majd a
természet felé fordult. F6ként a ndvények és a madarak vonzzak. A névényeket,
lepkéket makré optikdval, a madarakat nagy teleobjektivvel fényképezi.

A természet nyljtotta pozitiv energidkat, megorokitett élményeit, kislanya
portréit és szanszkrit bolcsességeket oszt meg Eletérém cim(i kényvében a
természetfotds — a kotethez Miiller Péter irt ajanloét.

Péter dramapedagdgus, el6addmlivész. Tobb mint két
évtizede dolgozik egylitt természetvédelmi szervezetekkel.
Gylumolcsész vandorkiallitasa gazdag képanyaggal mutatja be
a jov6 kertjét a Karpat-medencében. Orias tarsasjatéka, a
Gylmolcsligetjards, egy egész  csoportot,  osztdlyt
foglalkoztatd interaktiv tarsasjaték. Lehet6vé teszi az
élményszerd tanulast, egylttm(ikédésre helyezi a hangsulyt.
Akdr szabadtéren is jatszhaté. A feladatok az adott

korosztalyra hangolhaték, akar csaladi vetélkeddk szinfoltja is lehet.




