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Zenés musor

A 30 éve muzsikalé egylttes repertoarjdban szerepelnek
gyermek-, ifjusagi- és innepi mlsorok, valamint irodalmi estek.
Szamos klasszikus dal el6adasa mellett Jozsef Attila, Kanyaddi
Sdndor, Utassy Jozsef, Péntek Imre, Nagy Bandd Andrds verseit
zenésitették meg.

http://www.enekmondoegyuttes.hu/

KISKOCSI ZENEKAR
A régdta zenél§ paros, Kiss Ildiké és Kocsi Béla zeneszolgaltatast vallal
falunapon, id6sek napjan, Mikuldskor, kardacsonykor, emellett

irodalmi 0sszedllitassal is fellépnek.

https://www.facebook.com/kiskocsizenekar

Zalaapati meghatarozo kulturdlis szinfoltja a tébb mint 20 éve
m{kddé harmonika zenekar. M(sorukban kilonb6z8 zenei
korszakok mi iveinek harmonika &tdolgozdsai, népdal és
magyar notacsokrok szerepelnek. Az egylttes céljanak tekinti
a harmonikazene népszerisitését, a magyar ndtakincs
meglrzését és tovabbadasat az ifjabb generacidk szamara.

Facebook: Harmonikazenekar Zalaapati



http://www.enekmondoegyuttes.hu/
https://www.facebook.com/kiskocsizenekar
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BODIS BETTINA
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Repertodrunkban hallhatdk magyar- és nemzetkdzi 6rokzold slagerek,
retro disco, valamint a ma divatos zenei vilag dalai. 30 évvel ezel6tt
lakodalmakban kezdtem a muzsikaldst, igy csardas-, mulatés zenei
repertodrunk is széles kord. A standard- és latintancok kedvel&i sem
unatkoznak, ha a Wolf jatszik. Legyen akar bécsi-, angolkering6, foxtrott,
slowfox, vagy jive, rock & roll, tangd, szamba, cha-cha-cha, rumba, salsa...

http://wolfprodukcio.hupont.hu/

Zenész-énekes tapasztalataira alapozva segit a hagok vilagdban elméjedni.
Tibeti hangtdlak segitségével gyermekeknek, felnétteknek tart foglalkozast.

Egylittese, Bettin’Art névvel, 2025-ben alakult meg. F6 témaja a Popularis
hangzas, mégis a jazz, a funky, groovi zenei élményt is tartalmazza. Ismert
és kedvelt dalok a zene nagyjaitdl sajatos zenei kontdsbe 6ltoztetve.



http://wolfprodukcio.hupont.hu/
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Néptéanc ﬁﬁ:‘f /O% %

KISS NORBERT

https://kerka.hu/

ZALAI TANCEGYUTTES

tobbeknek hivatasa lett a néptanc.

www.zalaite.hu

DEAK FERENC MEGYEI
ES VAROSI KONYVTAR

A néptancpedagdgus a lenti Kerka Tdncegyiittes mlvészeti vezetGje,
néptanc oktatd. A fellépések mellett tarsaival vallaljak tanchazak vezetését.

Mi tortént 1957-ben? Elindul az ES, a németek megkezdik a Trabant gyartasat,
palydra all az els6 muihold, és a zalai megyeszékhelyen megalakul egy nem
hivatdsos tanccsoport: a Zalai Tancegylttes. Ez utdbbival olyan magas szinti
szakmai m(ihely jott |étre, amely azdta is ontja a kivald tancosokat, akik kozl



https://kerka.hu/
http://www.zalaite.hu/
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[smeretterjeszto eloadas

HORVATH ZSUZSANNA

Bar a sajtkészités komoly mesterség, megfelel6
kornyezet és szaktudds szikséges hozza, ez nem
jelenti azt, hogy az egyszer(ibb valtozatokat ne
készithetné el barki a sajat konyhajaban. A 2-2,5 éras
foglalkozas sordan a friss gomolya sajt készitését
sajatithatjak el a résztvev6k. Mindenki sajat izlése
szerint fliszerezheti és haza is viheti az altala készitett
sajtot. Akar a csaladnak akar ajandéknak szanjuk a
sajtot az elismerés garantaltan nem marad el. A foglalkozas soran lehet6ség nyilik mas hazi
tejkészitmények (sajtok, joghurt, kefir) kdstoldsara is.

KOVACS AGOTA

Az Ugyeskezl almashazi konyvtaros még azokat is képes pillanatok alatt
bevonni a kosarfonas rejtelmeibe, akiktél igazan tavol ez a mlifaj. Végtelen
tirelemmel, kedvességgel és segit6kész hozzdalldssal mutatja meg a
kézmdlves tevékenység alapjait. 2021 6ta tobb alkalommal tartott csoportos
kosarfond kézm(ives foglalkozasokat a zalai kényvtarakban.
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KONYA ZSUZSA

A buddhista szerzetesek festettek el6szor ezoterikus tartalmu
mandaldkat, Kénya Zsuzsanna azonban mdvészi érték( targyakat,
ékszereket, képeket, disztdlakat, eszkbzoket varazsol. Foglalkozasai
népszerliek, akdr tobb alkalmat is feldlelnek. Zsuzsa a Tancoslapi
Flives Porta és Meztéllabas Kert megalmoddja is. Egy olyan specidlis
kertet tervezett gyerekek és felnGttek részére, hogy az ott végzett
tevékenységek jotékonyan befolydsoljak érzékeinket.

MONORI KRISZTINA

Hogyan alljunk neki, mivel érdemes elkezdeni, és mit kellene tenniink, hogy
az életmddvaltast ne adjuk fel féliton? Monori Krisztina zalaegerszegi
dietetikus segit eligazodni az egészséges taplalkozas informacidtengerében.
Receptjeivel bebizonyitja, hogy az egészséges étel lehet finom, valtozatos, és
szines is.

PALOTAI DANIEL - Zsengefarm

A Zsengefarm egy csalddi gazdasdg az Orségben, ahol noévényeiket
vertikdlisan, beltéri termesztéssel nevelik — gondos odafigyeléssel és
fenntarthaté szemlélettel. A mikrozoldek vildgdrdl, termesztésérdl, valamint a
fenntarthatdsagroél, a természet védelmérdl tartanak el6adast.
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DARAZSI ZSOLT

A Gocsej Természetvédelmi Alapitvany képviseletében tart
1 ismeretterjeszt6 el6addsokat, tobbek kozott az aldbbi
témakban: gyimolcsészet, tindérkertek, Zala megye -
= kqunosen Gocsej, mint tajegyseg - és a vidék természeti

SEBESTYEN BENCE

A gybégynovények erejével mar Gseink is tisztaban voltak, mégis mintha hattérbe
szorulnanak a modern gydgyszerek mellett. A fitoterapeutdk vagy
természetgyodgyaszok jol ismerik a népi gydgymoddokat, kémiai anyagok helyett
a természet segitségével gydgyitjak a betegeket.

A fitoterapeuta el6adasaira sokan kivancsiak, az emberek bizalommal fordulnak
hozza kilénb6z6 problémdikkal. Az el6adasokhoz kapcsolédéan az adott
helyszin adottsagaihoz alkalmazkodva, lehet8ség van a szakember altal vezetett

,8yogynovénytarara” is.

FULOP ZOLTAN

Salatakészitést6l a kelmefestésig - avagy gydgynovényeink sokrétd
felhasznaldsa a mindennapokban. Az okleveles biokertész, az Ezerjofd Kft.
megadlmoddja ismeretterjeszté6 elGadasaiban a gydgyndvények jobb
megismerésében segit, érdekes informacidkkal kiegészitve, hogy mindenki
batrabban nyuljon az ,ezerjofiivekhez”, akar a hétkdznapok sordn is.
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Benjamin okleveles tajépitész és kertm(ivész (kerttervezd). Gellénhazan
kialakitott templomkertjét bemutatd el6addsan tul hasznos kertdpolasi,
novénytarsitasi, kertépitészeti és dkotudatos kertfenntartdsi tippeket oszt
meg. Az el6adds mindazoknak hasznos, akik az onfenntartd, zold
szemléletet szeretnék meghonositani kertjlikben Ugy, hogy azt élvezettel,
kevés munkdval érhessék el.

https://www.facebook.com/egykertmuveszviogol

Az els6 tanult szakmajat tekintve épitész, de zenészként is ismert Ovari
Miklés mar fiatalon elkotelez6d6tt a természetvédelem Ugyével is.
Madardaszként kezdte, majd érdekl6dése hamarosan a noévények, ezen
belll a virdgok és kiilondsen az orchideadk felé fordult. A Zold Zala
Természetvédé  Egyesiilet  elnoke. El6addsait  els6sorban a
természetvédelemrél - kiemelten a megye és a varos - természeti
értékeirdl tartja. Szol az erd6k és rétek atalakuldsardl, pusztuldsarodl, a
kornyezetkdrositasrol.

Péter drdmapedagogus, el6adomlivész. Tobb mint két
évtizede dolgozik egylitt természetvédelmi szervezetekkel.
Gylmolcsész vandorkiallitasa gazdag képanyaggal mutatja be
a jovS kertjét a Karpat-medencében. Orids tarsasjatéka, a
Gyumolcsligetjards, egy egész  csoportot,  osztalyt
foglalkoztatd interaktiv tdrsasjaték. Lehetévé teszi az
élményszer( tanulast, egylittm(ikodésre helyezi a hangsulyt.
Akdr szabadtéren is jatszhaté. A feladatok az adott

korosztalyra hangolhaték, akar csalddi vetélkedd6k szinfoltja is lehet.



https://www.facebook.com/egykertmuveszvlogol

