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1. Jogszabalyi hattér |

e anemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény (tovabbiakban: Nkt.)

o az egészségligyrol szol6 1997. évi CLIV. torvény (tovabbiakban: Eiitv.)

e az l-es tipust diabétesszel €16 gyermekek és csaladjaik életkoriilményeinek
tovabbi javitasarol szold 1144/2021. (II1. 29.) Korm. hatérozat
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[.’Z . Eljarasrend |

Az eljarasrend, az I. pontban részletezett jogszabélyok alapjan keriilt kialakité4sra.

-]

A 14 évnél fiatalabb 1-es tipust diabétesszel €16 gyermek, tanuld (6voda, az 4ltalanos

01 frintettkorosztaly:
iskola, a fejleszté nevelést-oktatast végz6 iskola, a kollégium, a hat és nyolc
évfolyammal miikddé gimnazium — beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellatd
tobbcélu intézmeényt is — feliigyelete alatt all).

- , - |

a) iskolaorvos vagy iskolavédond

b) olyan pedagdgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-
oktatd munkat kozvetleniil segitd munkakorben foglalkoztatott személy, aki a
hivatal altal szervezett, a feladat ellatdsahoz kapcsolédd ismeretekrdl szold
szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specidlis ellatdsban vald részvételt
vallalja.

N 2. Afeladatot ellathatja:

l 3. El]éfgmdé feladat:

a) a vércukorszint sziikkség szerinti mérése,

b) sziikség esetén, orvosi eléiras alapjan, a sziilével, mas térvényes képviseldvel, a
megadott kapcsolattartdsi modon egyeztetve, az el6irt idokozonként a sziikséges
mennyiségll inzulin beadasa

c¢) az 3.a),3.b) pontban meghatarozottak dokumentalasa

HT}. " Diabétesz ellatasi pbtlék mértél(e,Tgénylési rendszer

a) ha a nevelési-oktatasi intézménnyel — feladatellatasi helyenként vizsgalva — 1-es
tipusu diabétesszel él6, 14 év alatti gyermek, tanulé 4ll 6vodai, tanuléi
jogviszonyban, egy f0,

b) feladatellatasi helyenként minden &t, az a) pontban emlitett gyermek, tanuld
utan tovabbi egy-egy f6 pedagodgus, vagy legalabb érettségivel rendelkezd,
nevel6-oktatd munkat kozvetlenil segitdé munkakorben foglalkoztatott
alkalmazott diabéteszellatasi potléka finanszirozhato.

c) az Nkt. 65.§ (3a) értelmében a potlék mértéke: A 62. § (1c) bekezdés a) pontja
szerinti foglalkoztatott, aki a 62. § (1b) bekezdésében meghatarozott feladatot
latja el, a 8. mellékletben meghatdrozott diabétesz ellatasi potlékra jogosult. A
diabétesz ellatasi potlék alapja — a feladatot ellatd foglalkoztatott besorolasatol
fiiggetlentil — a mesterfokozathoz kapcsolodé illetményalap (alsé-és felsd
hatara: 17%).
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IE Elfé_ﬁdelés}ﬁenete, a potlék kifizetésének feltétele: - WWW}

a) a nevelési-oktatasi intézménnyel — feladatellatasi helyenként vizsgélva — 1-es
tipustt diabétesszel €16, 14 év alatti gyermek, tanuld &ll dvodai, tanuloi
jogviszonyban all,

b) érintett sziil6/torvényes képviseld az adott témaban a tajékoztatast megkapta (1.
szamu melléklet)

c) az l-es tipusu diabétesszel ¢él6 gyermek, tanuld sziildjének, torvényes
képviseldjének kérelme (2. szamu melléklet)

d) a foglalkoztatott elvégezte az Oktatasi Hivatal altal szervezett megfeleld
szakmai tovabbképzést (tanusitvany(oka)t bemutatta)

e) szamara az intézményvezetd eloirja az Nkt. 62.§ (1b) bekezdése szerinti
specialis feladat ellatasat (3. szamu melléklet)

f) a foglalkoztatott 6nként vallalja a specialis ellatasban val6 részvételt (4. szamu
melléklet)

g) intézményvezeté minden hénap utolsd6 munkanapjan igazolast allit ki a fenntartd
szamara, hogy a foglalkoztatott feladatait a leirtaknak megfelelden adott
hoénapra vonatkozoan megvalositotta (5. szamt melléklet).

i‘6 ]e~lzési rendszer: — ‘

a) Uj gyermek/tanuld esetén: A nevelési-oktatdsi intézmény vezetSje az altala
vezetett intézménybe érkezd 14 év alatti 0j tanuldi jogviszonyt Ilétesitd
gyermek/tanuld torvényes képviseldjét/sziildjét t4jékoztatja az 1-es tipust
diabétesszel kapcsolatos lehetdségrol. Amennyiben az érkezd gyermek/tanuld
ilyen tipusu betegséggel rendelkezik, valamint a sziilé igényli az intézményben
torténd gyermek/tanuld figyelemmel kisérését, és az intézményben van olyan
foglalkoztatott, aki megfelel a 2.b pontnak, azt az intézményvezetd a
haladéktalanul a fenntartonak jelzi.

b) Tanuldi jogviszony megsziint: Az intézményben ellatasban részesiild
gyermek/tanuld tanuldi jogviszonya megszlnik, ugy az intézményvezetd azt
haladéktalanul jelzi a fenntartonak (6. szamu melléklet).

¢) Tanfolyam elvégzése: Amennyiben az intézmény alkalmazottjai (2.b pontban
meghatarozottak) elvégzik a képzést (5.d pont), ugy az intézményvezetdje hitelt
érdemlden tajékoztatja a fenntartot.

d) Az intézmény a 2.a pontban megnevezett személyekkel is ellattathatja a
feladatot, amelyet az intézményvezetd minden tanévkezdéskor (legkésdbb
szeptember 10-ig) ennek tényérdl a fenntartdt irasban tajékoztatja.

u:_ Diabéteszes gyermekek/tzli;lﬁé_l{ ellatasa 6vodaban, iskolaban1: . ]

! Magyar Diabétesz Térsaséag dltal kidolgozott egységes eljarasrend
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Milyen problémak fordulhatnak el6:

o A gyermek/tanulé rosszul érzi magat — mérjiik meg a vércukorszintet, hogy
lassuk, hogy a rosszullét a cukorszint valtozasaval van-e Osszefiiggésben. Ha
igen, azaz a vércukor tul alacsony (4 mmol/l alatti) vagy tal magas (14 mmol/I
feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az alabbiak szerint kell eljarni.

e Leesik a vércukor — hipoglikémia

Tinetek: sapadtsag, remegés, izzadas, éhségérzet, gyengeség, faradtsag,
koncentrald képesség csokkenés, hangulatvaltozas, fejfajas, zavart
viselkedés

< 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/I-nél kezdjiikk meg a kezelést)
Mit adjunk: 0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodd szénhidratot
6vodas: 1 dl tej, fél dl gylimoleslé,

kis iskolas (als6s) vagy id6sebb gyerek: 2 dl tej, 1 dI gylimolcslé
vagy 1-2 szbélécukor tabletta

+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db
keksz).

Ennek legegyszeriibb megoldasa egy konnyen hozzaférhetd helyen tarolt
,,Surgdsségi csomag”- hipds csomag, mely tartalmazza a sziilo altal
Osszeallitott, a diabéteszes gyermek szamara bevalt, a hipoglikémia
elharitdsara szolgal6 termékeket.

A hipoglikémia ellatasat kovetéen a vércukor szintet 15 perc mulva
ellendrizni kell (vissza kell mérni vagy szenzoron ellenérizni), és
elégtelen vércukor emelkedés esetén a szénhidrat bevitelt ismételni kell.

Ha sulyos, eszméletvesztéssel jard hipoglikémia 1ép fel, be kell adni a
Glucagon injekcidt, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg
felett teljes adagot, azaz 1 mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, el6szor
gyorsan, majd lassan felszivodo szénhidratot kell adni neki.

Sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznalhato:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi-
epar-product-information hu.pdf

A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén
értesiteni kell.

Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!
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#

e Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor
- Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag

- A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni.
Gondoskodjunk a bé folyadékbevitelrdl, és konzultdljuk a gyerek
sziileivel, esetleges plusz inzulin (korrekcid) adasarol.

- Inzulinpumpés gyereknél a korrekciéra nem reagalé magas vércukor
kaniilhibara utal. Ilyenkor gyors kantilcserére van sziikség. Ha ez nem
kivitelezhetd, pennel kell 1-2 egység inzulint beadni, sziilével egyeztetve.

e A gyermek/tanul6 hany — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziiloket azonnal
értesiteni kell. A masodik hdnyds utan a gyereket koérhazba kell vinni. Ha a
sziilék nem elérhetdk, a gyereket mentdvel kell kérhazba vitetni.

e A gyermek/tanulé beldzasodik - a sziiloket kell értesiteni, akik a gyermeket a
leheté leghamarabbi id8pontban hazaviszik. A lazat azonban addig is
csillapitani kell.

e Testnevelési ora elott:
- ha a vércukor 6-12 mmol/l kdzott, az aktivitas megkezdhetd

- ha a vércukor < 5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a
mozgést addig halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l
feletti nem lesz

- haa vércukor > 14 mmol/l, az aktivitds megkezdését el kell halasztani

A cukorbeteg gyermekek gondozasat végzé szakemberek és a csaladokat 6sszefogo
alapitvanyok kényvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagégusok munkajat

Ajéanlott irodalom:

Békefi Dezsé: Gyermekkori diabétesz - Tanacsok sziiléknek és gyermekeknek
MENT-A-KALAUZ 2.0 — DIABtippek csaladoktol csaladoknak

Soltész Gyula: Diabéteszes lett a gyermekem

Szurikata diabTanoda

Barkai L, Madécsy L (szerk): A gyermekdiabetologia kézikonyve. SpringMed, Buda-
pest; 2019.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelve a gyermekkori
diabetes ellatasardl. Magyar Kozlony 2021. aprilis 30. 596 o.
http://www.kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/6/PDF/2021/7.pdf
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MELLEKLETEK
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J 1. szamt melléklet

TAJEKOZTATO AZ ERINTETT SZULO/TORVENYES KEPVISELO
SZAMARA
1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek intézményben torténd ellatasardl

1. A nevelési-oktatasi intézmény, tobbcélu intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb

l-es tipusti diabétesszel €16 gyermek, tanuld részére abban az id6tartamban,
amikor az 6voda, az altalanos iskola, a fejleszté nevelést-oktatast végzo iskola,
a kollégium, a hat és nyolc évfolyammal miikddd gimnazium vagy a
szakgimnazium 6tddik-nyolcadik évfolyaman az intézmény — beleértve az ilyen
koznevelési alapfeladatot ellatod tobbeéla intézményt is — feliigyelete alatt all, az
l-es tipusi diabétesszel él6 gyermek, tanuld sziildjének, mds torvényes
képviseléjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozasaval foglalkozo6
egészségligyi intézmények szakmai iranymutatdsa alapjan az 2-5. pontban
leirtak szerinti specialis ellatast biztositja.

. Az intézmény vezetdje a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd,
nevel6-oktatd munkat kozvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatottja
szdmdra az 1. pont szerinti esetben és modon eldirhatja:

a. a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b. szilkség esetén, orvosi elbirds alapjan, a sziildvel, mas tdrvényes
képviselével, a megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az eldirt
idokozonként a sziikkséges mennyiségli inzulin beadasat.

. A nevelési-oktatasi intézmény vezetdje a 2. pont szerinti feladat ellatasat

a. olyan pedagégus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezo,
nevel6-oktatd munkat kozvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatott
személy Utjan biztositja, aki a hivatal altal szervezett, a feladat ellatasahoz
kapcsolddé ismeretekrdl sz016 szakmai tovabbképzésén részt vett, €s aki

a specialis ellatasban vald részvételt vallalja, vagy

b. iskolaorvos vagy iskolavédénd utjan biztositja.

. A sziil8, més torvényes képviseld az 1. pont szerinti kérelmét az Eiitv. 15. § (5)
bekezdésével 8sszhangban megtett formaban nytjtja be.

. Az intézmény vezetbje egy esetleges rosszullét esetén az Elitv.-vel sszhangban
4116 specialis ellatasi eljarasrendet alakit ki.

. 2. szam® mellékletben szerepld adatokat az intézmény egy tanévre tdrolja és
kezeli.

. A gyermeket/tanulot ellaté alkalmazottat, a feladat ellatdsaval kapcsolatban
titoktartasi kotelezettség terheli.
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N 2. szdmi melléklet

KERELEM
az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanul6
intézményi ellatasra

Alulirott (sziilo/torvényes képviseld)
név:
sziiletési hely:
sziletési ido:
anyja neve:
biintetdjogi feleldsségem tudataban kijelentem, hogy gyermekem
név:
sziiletési hely:
sziiletési 1do:
anyja neve:

csoport/osztaly:

részre a jogszabalyban (a nemzeti kéznevelésrél sz616 2011.évi CXC. toérvény 62.§ (1a)-(1e)
bekezdése, az egészségligyrdl sz016 1997. évi CLIV. torvény 15.§ (5) bekezdése, 1144/2021.
(II. 29.) Korm.hatdrozat az 1-es tipust diabétesszel €él6 gyermekek és csalddjaik
¢letkoriilményeinek tovabbi javitdsarol) meghatarozott ellatast az intézményben igénybe
vegye, az intézményben a képzett szakember l4ssa el’:

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérése (napi ......... alkalom),

b) sziikség esetén, orvosi el6iras alapjan (............cooviiiiiiiiiiiiiiei e , a
sziilovel, mas torvényes képviseldvel, a megadott kapcsolattartdsi médon egyeztetve
(frasban), az eldirt id6kozonként a sziikséges mennyiségii inzulin beadasat.

Az erre vonatkoz6 jogszabélyi-és adatvédelmi tdjékoztatast az intézményvezet6tdl a mai
napon megkaptam. A kérelemben foglalt adatokat egy tanévre tarolhatja, kezelheti az
intézmény.

Kelt:
alairas

sziilé/torvényes képviseld
"megfeleld alahtizandd

10
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INTEZMENYVEZETOI ELOIRAS

a2011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésr6l (tovabbiakban: Nkt.) 62.§
(1b) bekezdése szerinti specialis feladat ellatasara

Alulirott Herkliné Ebedli Gyongyi az Izsék Imre Altalanos Iskola intézményvezetdje a
Nkt 62.§ (1b) bekezdése értelmében Széke Marianna (név) (Sziil. hely, id6:
Zalaegerszeg, 1977.07.12., Anyja neve: Baranyi Julianna) foglalkoztatott részére
eléirom, hogy Szabd Edvin Gyorgy (osztaly: 4.a) gyermek/tanuld részére az Nkt 62.§
(1a) foglaltak szerinti specialis ellatast biztositsa.

Biztositandé ellatas®:

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérése (napi tébb alkalom),

b) sziikség esetén, orvosi elbirds alapjan (a tanuld aktualis dllapotanak
figyelembevételével), a sziilével, mas torvényes képviselével, a megadott
kapcsolattartasi modon egyeztetve (irasban), az eldirt idékdzonként a sziikséges
mennyiségli inzulin beadasat.

Biztositandoé ellatas idétartalma: 2022. 02.01 - 2022. 06.30.

A Nkt 62.8 (1a) foglaltak szerinti specidlis ellatdsért jaro juttatds mértéke: Nkt. 65.§
(3a) meghatarozott dsszeg.

A jelen intézményvezetdi elbirds, a 18-4/2022. iktatoszamu sziiléi kérelem alapjan

késziilt.

Kelt: Zalaegerszeg, 2022. 02. 07.

op i

{1itézményvezets,/

2 57(il6i kérelem alapjdn a megfelel§ alahtzandé

11
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N 4. szémt melléklet

NYILATKOZAT

Alulirott Sz6ke Marianna (Sziil. hely, idé: Zalaegerszeg, 1977.07.12., Anyja neve:
Baranyi Julianna) biintetdjogi felelésségem tudatiban kijelentem, hogy

a) az Nkt. 62.§ (lc) a) foglaltak szerinti a hivatal altal szervezett, a feladat
ellatdsahoz kapcsoldédé ismeretekr6l szolo szakmai tovabbképzésén részt
vettem, azt sikeresen teljesitettem (elmélet és gyakorlat) és onként véllalom a
specialis ellatasban vald részvételt;

b) Tudomasul veszem, hogy a specidlis ellatassal kapcsolatban titoktartasi
kotelezettség terhel.

Kelt: Zalaegerszeg, 2022. 02. 07.

--------------------------------

foglalkoztatott

12
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N 5. szdmi melléklet - —
IGAZOLAS

Alulirott Herkliné Ebedli Gyongyi az Izsdk Imre Altalanos Iskola intézményvezetdje
igazolom, hogy Széke Marianna (Sziil. hely, id6: Zalaegerszeg, 1977.07.12. Anyja
neve: Bardnyi Julianna) foglalkoztatott a Nkt 62.§ (la) bekezdése értelmében a

specidlis ellatast a 18-4/2022. iktatészamu sziil6i kérelem alapjan 2022. 02.01-t6l
2022. 02.28-ig teljesitette.

Kelt: Zalaegerszeg, 2022.02.28.

-~

ALk 26,
5%&5 qgjltezmenyvezeto,

o

13
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0 6. szdmi melleklet ~ S
NYILATKOZAT

Alulirott a(z)

.............................................. intézményvezetdje  nyilatkozom,  hogy

............................ (Szil. hely, id6: .................., Anyja neve:...................)

foglalkoztatott a Nkt 62.§ (la) bekezdése értelmében a specidlis ellatist a
.................................. iktatoszdmu  sziildi  kérelem  alapjan  2022.

A gyermek/tanulo a fent jelzett idépontban az intézménnyel fennallé tanuloi
jogviszonyat megsziintette. A Nkt 62.§ (1a) foglaltak szerinti speciélis ellatasért jaro
juttatds mértéke a foglalkoztatottat a fent jelzett idéponttdl nem illeti meg,.

Kelt:

intézményvezeto
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