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Zenés musor

A zalaegerszegi zenei egylttes kozel 20 éve szérakoztatja
produkcidival a kozénséget. Misoraikban akusztikus hangszereken
(gitar, furulydk, fuvola, harmonika, zurna, kaval, (itGs hangszerek,
idiofonok, stb.) szdlaltatjdk meg — sajat zenével — jeles, f6ként
magyar kolték verseit.

https://www.facebook.com/kishetret

ENEKMONDO EGYUTTES

A 30 éve muzsikdlo egylttes repertodrjdban szerepelnek
gyermek-, ifjusagi- és linnepi mlsorok, valamint irodalmi estek.
Szamos klasszikus dal el6addsa mellett Jozsef Attila, Kanyddi
Sdandor, Utassy Jozsef, Péntek Imre, Nagy Bando Andrds verseit
zenésitették meg.

http://www.enekmondoegyuttes.hu/

KISKOCSI ZENEKAR

A régota zenél6 paros, Kiss Ildiko és Kocsi Béla zeneszolgaltatast vallal
falunapon, idések napjan, Mikulaskor, kardcsonykor, emellett irodalmi
Osszedllitassal is fellépnek.

https://www.facebook.com/kiskocsizenekar



https://www.facebook.com/kishetret
http://www.enekmondoegyuttes.hu/
https://www.facebook.com/kiskocsizenekar
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GYERES MUHELY

megmutatjak a kozonségnek is.

https://gyeres-muhelyl.webnode.hu/

RE-FOLK ZENEKAR

kiséretével is foglalkozik.

https://www.refolk.hu/

Egyltteseivel széles repertoarral

www.kantajudit.hu

all

a

Facebook: Harmonikazenekar Zalaapati
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Repertodrjukban autentikus magyar népzene szerepel. A zenélés
mellett népdalénekléssel és tanccal is foglalkoznak, 6nallé mdsoraik
keretében az ének-zene-tanc, mint harmas egységet szivesen

Zalaapati meghatarozo kulturalis szinfoltja a tobb mint 20 éve
m(ikédé harmonika zenekar. Muisorukban kiilonb6z6 zenei
korszakok mliveinek harmonika atdolgozasai, népdal és magyar
notacsokrok szerepelnek. Az egylttes céljanak tekinti a
harmonikazene népszer(sitését, a magyar nodtakincs
meglrzését és tovabbadasat az ifjabb generacidk szamdra.

4 A zenekar univerzalis megszdlalasi: magyarorszagi, erdélyi és
moldvai dialektusokban is otthonosan mozog. Az 06nallé
koncertek mellett tanchazak tartdsdval és tancegyiittesek

rendelkezésére.

Gyermekmsorok mellett afro-amerikai gospel és soul dalokat adnak el6.



https://gyeres-muhely1.webnode.hu/
https://www.refolk.hu/
http://www.kantajudit.hu/
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KISS NORBERT
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KISZOV SENIOR

A néptancpedagdgus a lenti Kerka Tdncegyiittes m(ivészeti vezetbje, néptanc

oktatd. A fellépések mellett tarsaival vallaljak tanchdzak vezetését.

https://kerka.hu/

Mi tértént 1957-ben? Elindul az ES, a németek megkezdik a Trabant gyartasat,
palydra all az els6 muhold, és a zalai megyeszékhelyen megalakul egy nem
hivatdsos tanccsoport: a Zalai Tancegylttes. Ez utdbbival olyan magas szint(
szakmai m(ihely jott |étre, amely azdta is ontja a kivald tancosokat, akik kozl
tobbeknek hivatasa lett a néptanc.

www.zalaite.hu

A néptancegyittes 2011 nyardn alakult. M{sorukban jelenleg
bonchidai, magyarszentbenedeki, kalotaszegi, szatmari,
mezGségi, kalocsai és szaszcsavasi ciganytancok szerepelnek.

https://www.facebook.com/kiszovsenior.tancegyuttes



https://kerka.hu/
http://www.zalaite.hu/
https://www.facebook.com/kiszovsenior.tancegyuttes
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HORVATH ZSUZSANNA

Bar a sajtkészités komoly mesterség, megfelel6
kornyezet és szaktudds sziikséges hozza, ez nem
jelenti azt, hogy az egyszer(bb valtozatokat ne
készithetné el barki a sajat konyhdjaban. A 2-2,5 éras
foglalkozas soran a friss gomolya sajt készitését
sajatithatjdk el a résztvevék. Mindenki sajat izlése
szerint fliszerezheti és haza is viheti az altala készitett
sajtot. Akar a csaladnak akdr ajandéknak szanjuk a
sajtot az elismerés garantdltan nem marad el. A

foglalkozas soran lehetGség nyilik mas hazi tejkészitmények (sajtok, joghurt, kefir) kdstolasara is.

GAAL ZSUZSANNA

W* »,Evett mar hajdinds vargdnyalevest vagy csutris
rétest? Ha mar koéstolta vagy készitette ezeket a

finomsagokat, elevenitsiik fel egyltt az élményeket!
Ha még nem volt lehetSsége taldlkozni az Orség
paratlan izvildgaval, akkor izgalmas felfedezésekre
invitdlom Ont, ismerkedjen meg az 8rségi konyhaval!”
Az Grségi konyha kincsei - ételkdstoloval egybekotott
koényvajanlé. ElGadasa sordn bemutatja az Orségben
[év6 Multidézé portdt is, mint a falusi vendéglatas
helyszinét. http://www.orsegi-szallas.hu/

Az lgyeskez( almashazi konyvtaros még azokat is képes pillanatok alatt
bevonni a kosarfonas rejtelmeibe, akiktél igazan tavol ez a miifaj. Végtelen
tirelemmel, kedvességgel és segit6kész hozzdalldssal mutatja meg a
kézmlives tevékenység alapjait. 2021-ban tobb alkalommal tartott csoportos
kosarfond kézm{(ves foglalkozasokat a zalai kényvtdrakban.



http://www.orsegi-szallas.hu/
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A zalaegerszegi dietetikus el6addsaiban ismerteti az immunerésité hatasu,
természetben megtaldlhaté kincseket. Tapasztalataira alapozva jo szivvel
ajanlja a kilonféle gydgynovényeket és mézeket.

Nagy rajongdja a medvehagymdnak, a tavaszi csacsbozsoki medvehagyma
napon is taldlkozhatunk vele. Szakmai el6addsai soran hazi készités(,
reformételek késtoldjdval mutatja meg, hogy ami finom, az lehet egészséges
is.

Dietetikai témaju  el6addsaiban az egészségmegbrzés fontossagat
hangsulyozza. Mire figyeljink, ha valamilyen egészségligyi problémaval
kiizdiink, hogyan tudjuk a tdpldlkozasi szokdsaink valtoztatasaval elésegiteni
egészségi allapotunk fenntartdsat, javitasat.
Szénhidratszamitas, egyszer( praktikak, vagy éppen csak egy kis odafigyelés —
a szakember elmondja, hogyan csinaljuk jol!

A Gocsej Természetvédelmi Alapitvany képviseletében tart
ismeretterjeszt6 el6addsokat, tobbek kozott az aldbbi
témdkban: gylimolcsészet, tindérkertek, Zala megye -
kilonosen GoOcsej, mint tajegység - és a vidék természeti
értékeinek fenntarthaté megGrzése.
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LELKES ANDRAS

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatéosdg Mura vidéki
tdjegységvezet6 természetvédelmi &re el6adasaiban elhivatottan
- mesél munk3jardl, a természet védelmének fontossdgardl és a
természet szeretetérdl. Aktiv résztvevéje a térség madarszamlalasi
" akcidinak, amelyekrél szivesen mesél, de szeretettel ad el6 példaul az

erddk védett viragairdl is.

SEBESTYEN BENCE

A gybégynovények erejével mar Gseink is tisztaban voltak, mégis mintha hattérbe
szorulnanak a modern gydgyszerek mellett. A fitoterapeutdk vagy
természetgydgyaszok jol ismerik a népi gydgymaddokat, kémiai anyagok helyett a
természet segitségével gydgyitjak a betegeket.

A fitoterapeuta el6adasaira sokan kivancsiak, az emberek bizalommal fordulnak
hozz3 kiilonb6z8 problémaikkal. Az el6adasokhoz kapcsoléddan az adott helyszin

adottsagaihoz alkalmazkodva, lehet6ség van a szakember altal vezetett
,8yogynovényturara” is.

FULOP ZOLTAN

-

-
-

Salatakészitést6l a kelmefestésig - avagy gydgynovényeink sokrétd
felhasznaldsa a mindennapokban. Az okleveles biokertész, az Ezerjofl Kft.
megalmoddja ismeretterjeszté elGadasaiban a gydgyndvények jobb
megismerésében segit, érdekes informacidkkal kiegészitve, hogy mindenki
batrabban nyuljon az ,ezerjéfiivekhez”, akar a hétkdznapok sordn is.
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NORDIC WALKING

"Forgdajtd" -egészség vagy betegség cimmel tart interaktiv el6adast
Galambos Laszl6 a Magyar Nordic Walking Akadémia orszagos
egyesiletének elndke.

Megismertetik a résztveviket a Nordic Walking és smovey(rezgd gytiri)
mozgasformak pozitiv hatasaval.

http://www.nordicwalking-galako.hu

El6szor templomokat, id6s fakat, éplleteket, kastélykerteket fotézott, majd a
természet felé fordult. F6ként a novények és a madarak vonzzak. A névényeket,
lepkéket makré optikaval, a madarakat nagy teleobjektivvel fényképezi.

A természet nyujtotta pozitiv energidkat, megorokitett élményeit, kislanya
portréit és szanszkrit bolcsességeket oszt meg Eletéorom cimii konyvében a
természetfotds — a kdtethez Miiller Péter irt ajanlot.

Péter dramapedagogus, el6adomdiivész. Tobb mint két
évtizede dolgozik egylitt természetvédelmi
szervezetekkel. Gyimolcsész vandorkidllitdsa gazdag
képanyaggal mutatja be a jov6 kertjét a Karpat-
medencében. Orids tarsasjatéka, a Gylimolcsligetjaras,
egy egész csoportot, osztdlyt foglalkoztatd interaktiv
tarsasjaték. Lehet6vé teszi az élményszerl tanulast,
egyuttmikodésre helyezi a hangsulyt. Akar szabadtéren
is jatszhaté. A feladatok az adott korosztélyra

hangolhatdk, akar csaladi vetélked6k szinfoltja is lehet.



http://www.nordicwalking-galako.hu/index.php?parent=mnwa&menu=bemutatkozas&lang=HU
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A mozgdkép- és médiaismeretet tanitd pedagdgus évtizedek ota vezet
iskolai fotdszakkort. Nincs kedvenc témaja, barmit szivesen megorokit,
ami gondolatokat ébreszt benne. Fotdzds, videdzds témakorben tart
interaktiv foglalkozadsokat.

fQSzfm jatszas

SZINJATSZOK EGERVARI GREMIUMA (SZEG)

A telepilésen korabban is mukodtek amatér
csoportok, de a Pajtaszinhdz mintaprogram
keltette Uj életre a SZEG-et, azaz a Szinjatszdk
Egervari Grémiumat. /llyés Gyula T(ivé tevék cimd
népi komédidja volt a legutdbbi premier, amelynek
mentora, rendez6je  Ecsedi  Erzsébet, a
zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhdz mdvésze.

A bardti tarsasagbol verbuvalddott csapat 2007 6ta szérakoztatja
a nagyérdemdt. A vasvari tarsulat Moricz Zsigmond vilagat
épitette meg a szinpadon és ebben a vildgban latjak vendégiil a
kozonséget egy Ordcska erejéig.

Facebook: Uss a hasadra-Szinpad
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