
Háromféle pillanat van: 

a megfelelő, az elmulasztott és a túl korai…

Természetes Életmód Alapítvány
Alapítva 1993



A környezeti nevelés meghatározása

A környezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan 

világnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri a 

legtágabb környezetét is, törődik azzal, valamint 

annak problémáival. Tudással, készségekkel, 

attitűdökkel, motivációval, és elkötelezettséggel 

rendelkezik, hogy egyénileg és közösségben 

dolgozzon a jelenlegi problémák megoldásain és az 

újabbak megelőzésén.

UNESCO- konferencia, Tbilisz (Szovjetúnió, Grúzia) 1977



Környezeti nevelés néhány alapelve

 a születés előtt 9 hónappal kell elkezdeni…

 holisztikus erejű,

 nem fér bele egy tantárgyba (életmód!!!)

 aktivitásra, cselekvésre nevel, 

 egymás iránti segítőkészségre,     

együttműködésre nevel, 

 Gondolkodj globálisan, cselekedj lokálisan 



Jó irányba haladunk?

§ A hetvenes évek óta a környezeti problémák egyre

nagyobb méreteket öltöttek. A környezeti

problémák jelentőségének világméretű

felismerését jelzi.

§ 1992-ben Rio de Janeiróban ENSZ Környezet és

Fejlődés Konferenciája

§ 2002 augusztus Johannesburg ENSZ

§ 2005- 2014 A fenntarthatóságra nevelés évtizede



Jó irányba haladunk?



A határokat feszegetjük

§ Az erdők 40%-a eltűnt

§ 1990 és 2015 között 129 millió hektár erdő 

tűnt el

§ 1950 óta közel 6 milliárd tonna halat és 

tenger gyümölcseit emeltünk ki 

tengereinkből

§ 50 év alatt az Amazónia 20%-a eltűnt



A határokat feszegetjük



Érdemi lépések kellenének

§ A természeti tőke megóvása

§ Megfelelő erőforrás gazdálkodás

§ Döntéshozás a jövő generációinak érdekeinek 

figyelembe vételével

§ A természeti erőforrásokkal való gazdálkodás 

beszámítása gazdasági és politikai döntésekbe



Fenntartható Fejlődési célok

Az ENSZ 193 tagállama, köztük Magyarország 

nemzetközi fejlesztési célrendszert fogadott el 

2015. szeptemberében. 

A fejlesztési célrendszer – most először –

nevében hordozza a fenntarthatóságot: 

Fenntartható Fejlődési Célok-ként 

hivatkozunk rájuk. 



Fenntartható Fejlődési célok



KARIZMATIKUS SEGÍTSÉGET FERENC PÁPA 

2015-BEN MEGJELENT A LAUDATO SI’ 

ENCIKLIKÁJÁBÓL KAPHATUNK (KAPTUNK)



Helyszín:

Agostyán - Ágostonliget, 

természeti környezetben

(az Agostyáni Arborétum 

mellett) egy 20 hektáros 

területen, 60 km –re 

Budapesttől és 7 km –re 

Tatától. 

Budapest

Természetvédelmi 

és Humánökológiai 

Oktatóközpont 



 Az alapítvány 1993 

óta működik. 

Közhasznú szervezet.

Fő tevékenysége : 

 környezeti nevelés

 oktatás

 képzés

A kezdetek:

Rövid bevezetés :

és most:



„Legjobb befektetés az életmódváltás.. „

 Környezeti nevelés

 Ökofalvak előszobája

 Természetgazdálkodás

 Szelíd energiák

 Zöld turizmus

 Történeti ökológiai 

 A csodával megjelölt hely



Környezeti- és egészséges 

életmódra nevelés

Humán ökológiai alapelvek 

szerint,  komplex módszerekkel

erdei iskola - óvoda, tematikus 

táborok, továbbképzések, 

nevelőtestületi értekezletek , 

terepgyakorlatok, egyetemi 

gyakorlatok, közösségi szolgálat, 

tanösvények

egészséges életvitel: harmónia és 

a helyes arány: táplálkozás, 

mozgás, lelki élet…



Tevékenység központú környezeti nevelés

§ A programok feladata nem a direkt tanítás, hanem az 
olyan feltételek megteremtése, amelyek 
között minden gyerek saját tevékenysége során maga 
fedezi fel a dolgok tulajdonságait, a világ 
összefüggéseit. 

§ A szenzitív tevékenységek közben, gyerekek 
megtanulnak önállóan tanulni és aktívan törekedni a 
világ megismerésére. Így nemcsak tudásra tesznek 
szert, hanem képességeik is fejlődnek. Az ökofalu 
(Gerecse Natúrpark) egy „előkészített környezet”, 
ahol, gyerekek szívesen játszanak/dolgoznak és ez 
segíti őket képességeik fejlesztéséhez, az ismeretek 
megszerzéséhez. 



Tevékenység központú környezeti nevelés

§ Feladatatunk a  személyiség olyan értékeit  
fejleszteni, amely a felgyorsult  társadalmunkban 
első rendű fontosságú. 

§ Ilyenek: önállóság, problémák felismerése, 
problémamegoldó gondolkodás, sokoldalú 
kreativitás, az együttműködés képessége. „

§ „Nem a tudás mennyisége a fontos, hanem a 
képességek fejlettsége." 



Tevékenységközpontú környezeti nevelés

Cél: A gyerek képességeinek maximális fejlesztése

Humán értékeket kívánunk realizálni: 

§ a tolerancia, a másság elfogadása, segítőkészség, a 

különböző népek kultúrájának megismerése 

és értékelése, mint a békés egymás melletélés feltétele, 

a biológiai egyensúly felismerése = a természet 

szeretete, a környezet védelme.

„ Az etika fontosabb mint a vallás”   (Dalai Láma)



Ökofalvak „előszobája”

 bioházépítés

 szelíd energiák hasznosítása

 okszerű területhasználat 

 földműves gazdálkodás

 erdészeti tevékenység

 Pro-Sylva módszer 

 kismesterségek gyakorlása 

 egyéb életvezetési lehetőségek

 reformkonyha

 egészségvédelem gyakorlati 

bemutatója.



„ A tájban élő ember ligete…”

 Legnagyobb feladatot a 

körülbelül 20 ha-os terület 

vízgyűjtő szemléletű és 

egységes ökológiai elvek 

szerint való kezelése jelenti.

 Az állatcsoportok 

kialakításának főbb 

szempontjai: a Natura 2000  

terület eltartó képessége..

 PRO Sylva szemléletű 

erdőgazdálkodás



Szelíd energiák

 Savonius rotor

 Tartálykollektor

 Szélkerék

 Napelemes szárító

 Hydraulikus kos

 Napelem cella

 Szélkerék

SASAKAWA Alapítvány I. díj  2003



Zöld turizmus

A helyi táji, természeti és

kulturális értékekre

felfűzött „humánökológiai”

séták természetvizsgálati

módszerekkel.



Történeti zarándokút

A Szent Jakab út (Camino)

magyarországi szakaszának

Életgyöngye (Via Margaritarum)

Zarándok útvonala. Puszta

gyöngye 4. Szálláshelye –

ispotálya.



Történeti  ökológia

„Séta utcai ruhában a 

középkorban”

Egy kisebb, középkori település építésébe 

kezdtünk, melynek alapját a közeli Baj 

községhez tartozó Öregkovács-hegyi 

ásatások adják…



Történeti Ökológia

15 éve épülő Árpád-kori körtemplom



Mottó: “Ha nincs út, építs magadnak egyet” Hannibál

Milyen lehetőséget kínál még a Gerecse Natúrpark 

programja:

Életmód A- Z-ig

Séta a Szent László energia dombon és az 

Életgyöngye (Via Margaritarum)zarándok útvonalon

312 meridián torna minden hétfőn és szombaton

Bevásárló közösség szervezése a Magyary Z. Népf.

Flavon max Klub tagság

Kinek?  Családoknak, kis közösségeknek óvodástól

az  egyetemistákig és tovább, akik szeretnék meg

őrizni az egészségüket még 100 évig….



A hosszú egészséges életért

Előadások a Gerecse Natúrparkban:

§ Fenntarthatóságra nevelés, ökológiai 

lábnyom

§ Tájban élő ember 

§ Személyiség fejlesztés, (érzelmi 

intelligencia)

§ Betegség megelőzése

§ Gyógynövények titkai

§ Biokert, gyümölcsészet

§ Főző tanfolyam 

§ Flavonoidokkal az egészségért!!



„Zsebben hordható egészség”

A környezetünkkel való kapcsolatunkban 

az egyik legalapvetőbb tényező az ÉTEL, 

mivel környezetünk az ételek formájában

hatol be szervezetünkbe legközvetlenebbül.”

(Szent-Györgyi Albert)



Amire még büszkék vagyunk!
1998, 2006, 2013, 2015



„EGY VIRÁGZÓ FÖLD FELÉ…” LÁSZLÓ ERVIN

KÉT FAJTA FEJLŐDÉSI  PÁLYA:

§ VÁLSÁG —KÁOSZ —CSŐD

§ EGYÜTTÉRZÉS —EGYÜTTMŰKÖDÉS

§ VIRÁGZÓFÖLD



Sipos Katalin (WWF igazgatója)



„ A jó pedagógusokon múlik, hogy a 
gyerekek megszeressék a természetet és 
helyes megvilágításban lássák azt a 
nehézséget amivel a világ küzd…”

Konrád Lorenz ( Mentsétek meg a reményt)



„ A csodák nem a természet 
törvényeinek mondanak 

ellent, hanem annak, amit 
mi a természet 

törvényeinek hiszünk.”

Szent Ágoston



Találkozzunk a Gerecse Natúrparkban az 

Ökofaluban, 
(Agostyán, Ágoston-liget)

Köszönöm a figyelmüket! 

www.teaagostyan.hu


