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A Com(p)AGE projekt

DIGITALIS MEGOLDASOK A HATARON ATNYULO ES
GENERACIOKON ATIVELO GONDOZO KOZOSSEGEK
TAMOGATASARA AZ IDOSEK ELETMINOSEGENEK JAVITASA
ERDEKEBEN AUSZTRIABAN ES MAGYARORSZAGON

Rovid leiras

A Com(p)AGE olyan innovativ projekt, mely Ausztria, illetve Magyarorszag id6sebb lakosait célozza meg.
Célja, hogy jobban megismerhessék a digitalis lehet8ségeket, életmindséguk javitasa, a kdrnyezetuikkel
vald kapcsolatteremtésik el8segitése érdekében. A projekt f6 elemei egy felhasznaldbarat alkalmazas
kifejlesztését célzd kozos kreativ workshopok, valamint az 6nkéntesek és az id&seket gondozd
szervezetek munkatarsai szamara kinalt sokrétl tanfolyami program, amelynek célja a generaciok
kozotti kapcsolatteremtés és az id8sebbek digitdlis eszkdzhasznalatanak el8segitése. A projekt az
Interreg AT-HU Program tamogatasaval valésul meg, mely az Ausztria és Magyarorszag kozotti hataron
atnyuloé egyuttmikddést hivatott elémozditani.

Osszefoglalé

A Com(p)AGE Ausztridban és Magyarorszagon megvaldsulé hataron atnydlé projekt, amely arra
iranyul, hogy az id8sebb generaciét megismertesse a digitalis/elektronikus lehet6ségekkel. A cél az
életmin8séglk javitasa és az elmaganyosodasuk elleni klizdelem, kuléndsen vidéken, ahol egyre
tobben szorulnak gondozasra, segitésre, mikozben ehhez egyre kevesebb szakember all
rendelkezésre.

A projekt kdzéppontjdban egy olyan elektronikus feltlet all, amely megkonnyiti az idések szamara,
hogy kapcsolatba Iépjenek a gondozasukat biztositd intézményekkel/szervezetekkel és dnkéntesekkel,
tevékenységekben vegyenek részt és tamogatast kapjanak a mindennapjaikban. A platform egyben
megkonnyiti az dnkénteseknek és a gondozoknak értékes munkajuk 6sszehangolasat, hogy akkor és
ott tudjanak segitséget nydjtani, ahol erre szikség van. Az id8sek jolétének tarsadalmi, lelki és
spiritudlis 0sszetevGire fokuszalo, a fizikai egészség szempontjait is tekintetbe vevé digitalis megoldas
igényre szabasa a potencialis felhasznaldk és a regionalis intézmények kdzds workshopjain zajlik.

A projekt masik fontos elemét az dnkéntesek és a gondozd intézmények munkatarsai részére kinalt
készségfejleszt6 workshopok képezik. Sor kerul tovabba harom trénerképz8, valamint két,
transzkulturalis, vallaskozi és szocialis készségekkel foglalkozé workshopra is, melyek soran a fiatalok
értékes betekintést nyerhetnek a gondozasi és apolasi kdzegbe. Ez nemcsak a generaciok kozotti
kohéziot erdsiti, hanem a szocidlis segitd szakmak vonzerejét is névelheti.

A projekt résztvevgi az id6s emberek latogatasa soran megmutatjdk nekik az Ujonnan kifejlesztett
alkalmazast, akik igy megtanuljak a digitalis média biztonsagos hasznalatat, hogy aktiv részesei
lehessenek a modern, halézatokba szervez6dott vilagnak.

A Com(p)AGE projekt hataron atnyulo - orszagok, generacidk és szervezetek kozotti - egyuttmuikddést
valdsit meg, melynek k6zos célja az idsek életmindségének tartds javitasa.
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A projekt céljai

A hataron atnyulé egylttmiikodés elémozditasa az id6sgondozas és az dnkéntesség tertletén.
Az id8sek elmaganyosodasa elleni kiizdelem Ausztria és Magyarorszag hatarmenti régidiban.
A gondozoi szakmak vonzerejének novelése, kullondsen a fiatalok szamara.

Az id8sek életmindségének javitasa elektronikus megoldasok segitségével.

y o

A projekt fo temai és az alapjat kepezo
problémak

Demografiai valtozas
e az osztrak és a magyar tarsadalom eldregedése és a varosokba koltozés
e novekvs gondozasi igény, az ehhez szikséges munkaerd |étszama csokkenésével parhuzamosan

Maganyossag
e azidGsek elmaganyosodasa, kilonosen vidéken

Gondozasi tevékenység és 6nkéntesség
¢ 3 hivatasos és onkéntes gondozok kozétti jobb koordinacio sztikségessége

e agondozdi szakmak és az dnkéntes munka vonzébba tétele
[ ]
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Megoldasi megkozelités és innovacio

Elektronikus fellilet és alkalmazas
e A, ProSelf" alkalmazas kifejlesztése az id6sek szamara, valamint egy platform létrehozasa szervezetek
szamara, a gondozdi és az 6nkéntes munka tdmogatasara.

Célcsoportok
o |d8sek: J6 kozérzetlk javitasa k6zdsségi szempontbdl, halézatépités, hozzaférés biztositasa a szamukra
szukséges informaciokhoz.
o Apolasi és gondozé intézmények: Jobb kommunikacié és koordinacié az énkéntesség terén, valamint a
szolgaltatasok hatarokon atnyuld biztositasa és dsszekapcsolasa.
o Onkéntesek: Készségeik fejlesztése, régiokon atnyulé halozatositas.
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Projektpartnerek es

Ssalumentis konzorcium

vezet§ partner

Feladata a projektkoordinacié, a technikai megvalésitas, az elektronikus feliilet tartés

hasznalatanak biztositasa.

Salumentis C

A Salumentis Bt. szeretné a tarsadalom muUkodését tovabbfejleszteni. A Com(p)Age nevl Uj
projektinkkel elkoteleztik magunkat az Oregedés és az elszigetel8dés problémainak kezelésére a a
hatarmenti régiokban. Mozgatérugénk az, hogy egy innovativ elektronikus feltlet, valamint kdzosségi
tevékenységek kezdeményezése révén segitsuk az id8seket a jobb lelki és kdzdsségi kozérzet

elérésében.

,Sziviinkdn viseljik oz id6sek életmindségének javitdsdt, és szeretnénk lehetévé tenni szdmukra, hogy
aktivak maradhassanak, és fenntarthassdk a kapcsolatot kordbbi kbzosségeikkel. Partnereinkkel egyitt
eltokéltek vagyunk abban, hogy pozitiv vdltozdsokat idézziink el6, és innovativ megolddsok révén

legydzziik a tarsadalmi elszigeteltséget.”

- Kelemen Attila tdrsalapito és a Salumentis Bt. vezetdje

Attila Kelemen

+43 664 1951425
attila.kelemen@ProSelf.org
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'ﬁ .Szildrd meggydzédéstink,hogy azemberkozpontu technoldgia a kulcsa hagyomdnyos
e ellatérendszerek és az 6nkéntes kdzdsségi tamogatas kozotti hidépitéshez. Célunk, hogy
fenntarthatd, generaciokoni és hatarokon ativel tamogatast nydjtsunk, amely alkalmazkodik mind

’ a vidéki, mind a varosi lakossag sajatos igényeihez.”

- Dr. Johannes Kropf tdrsalapitd, a Salumentis Bt. technoldgiai vezetdje

Dr. Johannes Kropf

+43 664 557 8605
johannes.kropf@salumentis.com

Nastlbergergasse 12
1130 Wien, Austria

www.salumentis.at




Graz-Seckaui Egyhazmegye

stajerorszagi projekt partner
Feladata az onkéntesek és a gondozassal foglalkozé intézmények munkatarsai részére szervezett
ko6zos alkoté folyamat és a workshopok iranyitasa, valamint a kommunikécié koordinalasa.

KATHOLISCHE
KIRCHE STEIERMARK

A Com(p)AGE projektben valo részvétellel a Stajer Katolikus Egyhaz kifejezi elkotelezettségét az id6sek
mentalis j6létének tamogatasa, méltésagban valdé megoregedésiik biztositasa irant. A generacidk kozotti
szolidaritas révén segitjuk a fiatalok és az id6sek kdzeledését, a szeretet, a tisztelet és a kohézi6 eurdpai
értékeit pedig atvisszuk a digitalis korba. A lelkipasztori innovaciora vald nyitottsaggal és egytuttmikodésre
készen tamogatjuk az dnkéntességet, Uj modokat teremtink az id8sek k6zdsségbe vonasara, és lehetévé
tesszUk szamukra a modern kommunikaciés eszkdzok hasznalatanak elsajatitasat.

+A Stajer Katolikus Egyhaz a CompAGE projekt keretében tamogatja az id6sek mentalis jolétét,
bevonasukat a tarsadalom életébe a digitalis korban. A generacidkon atnyuld szolidaritas és az
europai értékek révén nyitunk az innovacio felé a lelkipasztori munkaban, és egyuttmiikodéssel
erdsitjuk az 6nkéntességet.”

- Martina Maria Linzer, referens, Tamogatdsi Osztdly
a Com(p)AGE és a DGS projekt menedzsere

A Com(p)AGE projekt segitségével meg akarjuk mutatni az id6seknek, hogy a tdrsadalom sokra

tartja ket és figyel rdjuk. Célunk, hogy bdtoritsuk éket a tdrsadalmi életben vald aktiv részvételre,

és ehhez a kdzdsség erejére tdmaszkodunk. Meggydzddeésiink, hogy csak egyiitt tudunk tartds
vdltozdst elérni.”

- - Lena Posch, BSc., projektasszisztens, Tdmogatdsi Osztdly
a Com(p)AGE projekt kommunikdcios koordindtora

,Amit mdsokban akarsz léngra lobbantani, annak benned is égnie kell.” (Szent Agoston)

- Michaela Baumgartner, az dpoldsi otthonokban valé lelkigondozas regiondlis el6adéja,
Délkelet Stdjer Régio
a Com(p)AGE és a DGS projekt tematikus koordindtora

Lena Posch, BSc. Michaela Baumgartner
+43 676 8742-2665 +43 676 8742-6915
lena.posch@graz-seckau.at michaela.baumgartner@graz-seckau.at

Mag. Martina Linzer
+43 676 8742-2825
martina.linzer@graz-seckau.at www.katholische-kirche-steiermark.at
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Tarsadalmi Innovacios és Kutatasi
Egyesulet, Bécs

projekt partner bécsi székhellyel
feladata a workshopok és helyszini tesztek

social innovation °®-. koordinalasa
research vienna oo

A bécsi Tarsadalmi Innovaciés és Kutatasi Egyestilet a tarsadalmi innovacié témakoérét kutatja azzal a
céllal, hogy fejlessze és er@sitse a fenntarthatd tarsadalmi fejlédést el8segitd egylttmikodést minden,
a tarsadalmat alakitd csoport és szervezet kozott, Ausztridban és a hatarokon tul. Az alkalmazott,
gyakorlatorientalt tarsadalomtudomanyi, illetve a civil tarsadalmat vizsgalé kutatémunkat
Osszekapcsolja a tarsadalmat alakitd szerepl6ket és a vallalkozdi szférat megcélzd innovativ
projektfejlesztéssel.

A Com(p)Age projektpartnereként a Social Innovation Research Vienna Egyestilet szakértelmével
vesz részt a kapcsolatépité feliilet létrehozdsban, az elmagdnyosodds elleni kiizdelem
részeként.Emellett a Social Innovation Research Vienna a Fonds SozialesWien (FSW) kbézhasznu
szocidlis szolgdltatd szervezettel egylittmikddve stratégiai partnerként részt vesz tervezett
elektronikus “kdzdsségi platform” tartalomfejlesztésében az idések mentdlis egészségének
elémozditdsa érdekében”.
- Emil Diaconu
ligyvezetd, Social City Wien Egyesiilet

Emil Diaconu Social City Wien
0676 511 6482 Sachsenplatz 4-6, 1200 Wien
emil.diaconu@socialcity.at

www.socialcity.at
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A Szombathelyi Evangélikus Egyhazkozség
Szeretetszolgalataért Alapitvany (SZESZA)

projekt partner Vas megyében Feladata a projekt
értékelése

A SZESZA nagy tapasztalattal rendelkezik az id6sek gondozasaval, egytuttmikodésével
és a kozosségi életben vald bevonasukkal kapcsolatos tevékenységek megvalositasa és
szervezése terén.

A SZESZA e tapasztalataira tekintettelcsatlakozott az InterregAT-HU Program
Com(p)AGE ciml hataron atnyulé projektjéhez, melynek keretében a fé feladat
a digitalis kompetencidk értékelése és az informacidcserét szolgald platformok
létrehozasa a hivatasos és dnkéntes segitékés az érintett célcsoportok szamara.

EVANGELIKUS
SZERETETSZOLGALATERT
ALAPITVANY

STOMBATHELY

.25 éve tamogatjuk az iddsek kézbsségi életben vald részvételét, és kordbbi projektjeink sordn
értékes tapasztalatokat szereztiink ezen a tertileten. A Com(p)AGE projektben ezt a tapasztalatot
szeretnénk felhaszndlni arra, hogy erdsitsik a hivatdsos és Onkéntes gondozdk kozotti
hdlézatépitést Magyarorszdgon, és az id6sek szdmdra jobb hozzdférést biztositsunk a digitdlis
megolddsokhoz.”

- Vass Szilard, a SZESZA projektmenedzsere
a Com(p)AGE projektben

Szilard Vass
+36-20-3223519
vass.szilarde8@gmail.com

Szombathely Kérmendi u. 2.
HU 9700

www.szeretetszolgalatert.hu
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Zala Varmegye Onkormanyzata

Feladata a kidolgozott stratégiak regionalis végrehajtasanak tamogatasa és
szakpolitikai ajanlasok megfogalmazasa

A Zala Megyei Onkorméanyzat az egész megyében fontos szerepet jatszik a helyi
és regionalis kezdeményezések tamogatasaban, valamint a regionalis fejl6dés
alapjainak megteremtésében. E tevékenységén keresztlul Zala Varmegye
Onkorményzata a partnerek bevonaséaval, a sziikséges szakértelem és a
szinergiak biztositadsaval fontos hozzaadott értéket jelent a Com(p)AGE projekt
szamara is. A Com(p)AGE projektet 6sszehangoljuk mas, mar megvaldsult vagy
tervezett fejlesztési projektekkel, ami biztositjia a projekt hosszd tavu
integralasat a fels6bb szintl fejlesztéspolitikai torekvésekbe és a regionalis
stratégiakba.

A projekt megvaldsitdsa sordn a Zala Megyei Onkormdnyzat, a Zala megyei Megyei Id6stigyi
Tandcson keresztiil folyamatosan egyeztet az érdekképviseletekkel, nyugdijas egyestiletekkel,
egyhdzi és egyéb joléti szervezetekkel. E szervezeteket aktivan bevonjuk a projekttevékenységekbe,
ezdltal a Com(p)AGE projekt erdsiti az iddsek részvételét a tdrsadalmi életben, javitja a szocidlis
szolgdltatdsokat, és el6segiti a tuddsdtaddst a demogrdfiai vdltozdsok célzott kezelése érdekében.

- Gy6rvari Adrienn, Zala projektmenedzser

Gyorvari Adrienn
+36-92/500-715, +36-30/277-2288
gyorvari.adrienn@zalamegye.hu

Zala Varmegye Onkormanyzata
8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi u. 10.
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Stratégiai partnerek

e Fonds Soziales Wien

e Bécsi Egyetem

¢ Ferdinand Porsche Tavoktatasi F8iskola

¢ Bad Gleichenberg 6nkormanyzata

e Samariterbund Burgenland Rettung und Soziale Dienste GmbH

e Verein zur Forderung von Kulturaustausch und Nachhaltigkeit in Europa
¢ Kolping Gondozasi Kozpont Lenti és kistérsége

e Zalaegerszegi Gondozasi Kdzpont

e Szocidlis és Gyermekvédelmi FSigazgatdsag Zala Varmegyei Kirendeltsége
e Palos Karoly Szocidlis Szolgaltaté Kbzpont és Gyermekjoléti Szolgalat

e Vas Varmegye Onkorméanyzata

e Grazer Geriatrische Gesundheitszentren

e 4prains GmbH

e Public Marketing Hungary Kft.

A stratégiai partnerek elengedhetetlenek a projekteredmények régidkban valé tartds gyakorlati
megvalositasahoz. A stratégiai partnerek szerepe a kdvetkezd tertletekhez kapcsolddik:

1) Az eredmények gyakorlatba val6 atultetésének tamogatasa

Az e korben érintett partnerek kifejezett érdeke, hogy a projekt eredményei beéplilienek sajat régidjukba,
illetve szervezetiikbe. (Fonds Soziales Wien, Bad Gleichenberg Onkormanyzata, Verein Sorgenetz,
Samariterbund Burgenland und Soziale Dienste GmbH, Grazer Geriatrische Gesundheitszentren, Kolping
Gondozasi Kézpont Lenti és kistérsége, Zalaegerszegi Gondozasi Kézpont, Vas Varmegye Onkormanyzata).

2) Az eredmények terjesztésének tamogatasa

Ezek a partnerek a projekt eredményeinek terjesztésével tamogatjak a projektet, és segitenek azoknak a
projektidészakon tul és mas régidkra/szervezetekre vald atlltetésében is (AAL Austria, Verein zur Forderung
von Kulturaustausch und Nachhaltigkeit in Europa, Palos Karoly Szocialis Szolgaltatd Kozpont és Gyermekjoléti
Szolgalat, Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag Zala Varmegyei Kirendeltsége).

3) Tudomanyos tamogatas

A tudomanyos tamogatast a Bécsi Egyetem és a Ferdinand Porsche Tavoktatasi FSiskola stratégiai partnerek
biztositjak, ami a projekt tanacsado testuletében vald részvétel formajaban valdsul meg, amely testiletben a
fentiek kozUl mas stratégiai partnerek is részt vesznek.
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Tenyek es statisztikak

Oregedés Ausztriaban...

Az elkovetkezd években a 65 év felettiek szama
jelentésen novekedni fog. 2000 Ota egyre
tébben |épnek nyugdijkorhatarra. A jov6ben az
1950-es évek végén és az 1960-as években
szuletett baby boomerek elérik a
nyugdijkorhatart. A varhaté  élettartam
altaldanos novekedése miatt szintén tdbb ember
fogja elérni az id6sebb kort (Statistik Austria
2023, 90f. 0.).

2022-ben 1,77 millié ember (19,5%) lesz 65 év
feletti. Szdmuk 2030-ra 2,17 milliéra (22,7%),
2050-re 2,75 milliéra, 2080-ra pedig 2,98
milliora né, ami tobb mint kétharmados
novekedést jelent. A 65 év felettiek aranya
2034-t8l meghaladja a 25%-ot, és 2060-ra
28,8%-ra emelkedik. Ez a népesedési el8rejelzés
azt mutatja, hogy Ausztriat hosszu tavon a
demografiai valtozasok fogjak jellemezni. Az
olyan kezdeményezések, mint a Com(p)AGE, az
egészséges Oregedés el6mozditasaval, a
tarsadalmi részvétel erdsitésével, valamint az
id6s6dd tarsadalom szamara nydjtott digitalis
és gondozasi  tamogatassal  jelent8sen
hozzajarulhatnak ehhez (ibid.).
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...6s Magyarorszagon

2023-ban a 65 év feletti korosztaly a magyarorszagi
népesség 20,82%-at teszi ki. Az elérejelzések szerint ez
az arany 2050-re jelent8sen, kb. 27,40%-ra nd. Ezzel
egyidejlileg a fiatalabb korosztalyok, kulénésen a 0-14
évesek aranya 13,85% kortlire csokken, ami jol
szemlélteti a magyarorszagi demografiai valtozasok és
a népesség eloregedésének fokozddasat (Statista

2024).
Ungarn: Altersstruktur der Bevélkerung von 1950 bis 2023 und Prognosen bis 2050
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Cuelle Weitere Informationen:

UM DESA Ungarn; 1950 bis 203
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SAJTOKOZLEMENYEK - Javasolt széveg

Elindult a hataron atnyualé Com(p)AGE projekt, melynek cime: Digitalis megoldasok az idések
életmindségének javitasara

A Com(p)AGE projektrol

A Com(p)AGE hatarokon atnyuld projekt, amelyet az Eurdpai Unié az Interreg Program keretében tamogat. A
projekt Ausztria és Magyarorszag hatarmenti régidinak demografiai kihivasaival foglalkozik, és digitalis
megoldasokat dolgoz ki az id6sgondozas és az dnkéntesség tamogatasara. A projekt 2024-t8l 2027-ig tart, 6t
partnerszervezetbdl allé konzorcium valositja meg.

A Com(p)AGE projekttel 6t osztrak és magyar szervezet innovativ kezdeményezése a két orszagban él6 id6sebb
lakossag életmindségének tartds javitasa érdekében. A digitdlis megoldasok célia a gondozast végz6
szervezetek és intézmények, az oOnkéntesek és az idések kozotti egyuttmlkodés segitése, valaszul a
demografiai valtozasok és a vidéki lakossag eloregedése okozta problémakra, mikor egyidejlleg csokkennek a
szocidlis szféraban rendelkezésre all6 eréforrasok.

A projekt keretében elektronikus felllet és mobilalkalmazas kerUl kifejlesztésre, amelyek megkdnnyitik mind az
id8sebbek tarsadalmi integracidjat, mind pedig a gondozasi és onkéntes tevékenység koordinalasat. Az
Ausztria és Magyarorszag hatarmenti régidéiban megvalosuld projekt célja az idések elmaganyosodasa elleni
ktzdelem, ugyanakkor szeretné a fiatalok szamara vonzébba tenni a gondozdi szakmakat.

Digitalis platform az 6nkéntesség tamogatasara

Az elektronikus alkalmazas lehetdvé teszi az id6sek szamara a helyi szocialis intézményekkel/szervezetekkel és
a kornyékukon él6 emberekkel valé kapcsolatfelvételt, a regiondlis lehetéségek kiaknazasat. Az alkalmazas
tanacsokat is ad az aktiv, egészséges oregkor eléréséhez. A szocidlis intézmények és az dnkéntesek a jobb
kommunikaciét és szervezést lehetévé tevd funkcidkbdl profitalhatnak, ami hatékonyabb ellatast és jobb
koordinaciot tesznek lehet&vé.

LSzildrd meggydz6désiink, hogy az emberkézpontu technoldgio a kulcs a hagyomdnyos elldtérendszerek és az
Onkéntes kézosségi tdmogatds kozotti hidépitéshez. Célunk, hogy fenntarthato, generdcidkon és hatdrokon dtnyuld
tdmogatdst nydjtsunk, amely alkalmazkodik mind a vidéki, mind a vdrosi lakossdg sajdtos igényeihez” - fejti ki Dr.
Johannes Kropf, a Salumentis Bt. tdrsalapitéja és technoldgiai vezetdje.
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Fokuszban a hataron atnyulé egytittmiikodés

A Salumentis Bt. mint vezet§ partner mellett a Graz-Seckaui Egyhazmegye, a Social Innovation Vienna, a
Szombathelyi Evangélikus Egyhazkozség Szeretetszolgalataért Alapitvany (SZESZA) és a Zala Varmegyei
Onkormanyzat is részt vesz a projektben. A kozéttiik megvaldsuld szoros egyiittmiikddés lehet6vé teszi az
ellatasban felmertl6 regionalis kilonbségek figyelembevételét és hataron atnyuld szinergiak létrehozasat. A
demografiai problémak mindkét orszagban hasonldak.

A Com(p)AGE projektben valo részvétellel a Stajer Katolikus Egyhaz kifejezi elkotelezettségét az id6sek mentalis
jolétének tamogatasa, méltdsagban vald megoregedésik biztositasa irant. A generaciok kozotti szolidaritas
révén erdsitjuk a fiatalok és az id6sek kozeledését, a szeretet, a tisztelet és a kohézié eurdpai értékeit pedig
atvisszuk a digitalis korba. A lelkipasztori innovacidra valod nyitottsaggal és egyuttmUikddésre készen tamogatjuk
az onkéntességet, Uj modokat teremtlnk az id6sek kdzdsségbe vald bevonasara, és lehetévé tesszik
szamukra a modern kommunikacids eszkdzok hasznalatanak elsajatitasat” - Martina Maria Linzer, a
Com(p)AGE projektmenedzsere

Workshopok a ,,ProSelf’ alkalmazas optimalizalasara és a szocidlis szféraban dolgozék készségeinek
fejlesztésére

A potencidlis felhasznalokkal és a regionadlis intézményekkel kdzdsen tartott workshopok a projekt fontos
részét képezik. Céljuk, hogy a ,ProSelf” alkalmazas minél jobban igazodjon a felhasznalok igényeihez. A projekt
masik fontos elemét az dnkéntesek és a gondozd intézmények munkatarsai részére kinalt készségfejlesztd
workshopok alkotjak. Sor kertl tovabba harom trénerképzd, valamint két, transzkulturalis, vallaskozi és
szocidlis készségekkel foglalkozé workshopra is, melyek soran a fiatalok értékes betekintést nyernek a
gondozasi és apolasi kdzegbe. Ez nemcsak a generaciok kozotti kohéziot erdsiti, hanem a szocidlis segitd
szakmak vonzerejét is novelheti.

A projekt résztvevéi az id6s emberek latogatasa soran megmutatjak nekik az Gjonnan kifejlesztett alkalmazast,
akik igy megtanuljak a digitalis média biztonsagos hasznalatat, hogy aktiv részesei lehessenek a modern,
halézatokba szervez6dott vilagnak.

Jovobeli kilatasok és fenntarthatosag

A projekt célja olyan hosszU tavu és fenntarthatdé megoldasok Iétrehozasa, amelyek a Com(p)AGE projekt
futamidején tul is fennmaradnak. Az elektronikus fellletet tartésan be kell épiteni a gondozd és 6nkéntes
szervezetek munkafolyamataiba, és mas régiokra és orszagokra is adaptalhato.

.Sziviinkon viseljuk az idések életminGségének javitdsdt, valamint szeretnénk lehetdvé tenni szdmukra, hogy aktivak
maradhassanak és fenntarthassdk a kapcsolatot kordbbi kézdsségeikkel. Partnereinkkel egyitt eltékélt szandékunk,
hogy pozitiv vdltozdst idézziink el6, és innovativ megolddsok révén legybzziik a tdrsadalmi elszigeteltséget” - mondta
Attila Kelemen, a Salumentis Bt. tdrsalapitdja és vezetdje.
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¢ konferencidk
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Uzleti modell kidolgozasa

k6zos fejlesztés

e workshopok az érintetteknek

e a ,ProSelf’ platform fejlesztése
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kidolgozasa
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A projekt fo elemei

Az id6sek halézatba szervezése és a regionalis apolasi

, Elektronikus fellilet és ,,ProSelf” alkalmazas
intézményekkel és az onkéntesekkel valé haldzatositas.

Tanusitott képzési program

Kompetencia workshopok egy ,Train the Trainer”
megkozelitéssel és gyakorlati munkaval onkéntesek és
gondozok szamara a transzkulturalis, vallaskozi és szocialis
készségek fejlesztése érdekében.

Hatarokon atnyuilé egyuttmiikédés

Osztrak és magyar szervezetek egyluttmUkodése a
demografiai  valtozasokkal jaré  problémak  kozos
megoldasara.

Szocialis szakmak tamogatasa
Ertékes betekintés nyuljtasa a fiataloknak az &apolasi
szektorba, a tertlet vonzerejének ndvelése
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