+KAPUVAR LAKOSAINAK EGESZSEGEERT” KIEMELTEN KOZHASZNU KOZALAPITVANY
2012. EVI BESZAMOLOJA

Tisztelt Képviselo Testiilet!

Kapuvar Varos Onkormanyzatanak Képviseld Testilete 1995 oktdberében alapitdként hozta létre a kézalapitvanyt. 1998
januartél pedig megszerezte a ,Kiemelten Kézhasznu” cimet.
Alapitvanyunk az Alapité Okiratban és a Szervezeti Mikédési Szabalyzatban megfeleléen kezdte meg, illetve végezte a munkajat
2011-ben is.

A kodzalapitvany 2012. évben végzett tevékenysége

Mint az Alapitdé Okiratban foglaltakban elsddleges cél a testi lelki, egészségvédelem, az elsd,- masod,- és harmadlagos
prevencid terilletén dolgoz6 szakemberek dsszefogasaval, Kapuvar és vonzaskoérzetének egészségmegdrzése, mentalhigiénes
ismeretek terjesztéses, egészségvédelmi és felvilagositd programok szervezése. Ennek jegyében végezte a munkat a kuratorium.

.Egészségvédelmi Hét” cimi rendezvénysorozatunk ismételt megrendezésére, a lakossag érdeklédésének egész heti folyamatos
fenntartasa, a megszokott szinvonal biztositasa anyagi akadalyokba titk6zoétt sajnos a 2012-es évben is.

Ezért dontétt a kuratorium a korosztalyokat kilén témaval megszolitva, kisebb egészségvédelmi eléadas és szlirbvizsgalat
szervezése mellett, és a palyazatokon nyert dsszegek, programok megvalésitasa.

2011-ben benylijtott palyazatok eredménye

A 2011-es év inkabb a ,palyazat iras” éve volt, 2012 pedig a megvalositasok eve lett!
A Rabakéz Videékfejlesztési Egyesllethez az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Programjara az alapitvany nyUjtott be palyazatot
2011 szeptemberében, melyet 2012. marciusaban el is fogadtak, 250.000 ft-os tamogatasban részesultlnk.

Kapuvar Varos Onkormanyzatahoz ,A kapuvari varoskdzpont megujitasa a természeti és térténelmi éntékek megérzésével” cimli
projekt keretében a Kapuvari Civil Programalap felhasznalasaval megvaldsulé mini-projektek megvaldsitasara nydjtottunk be
palyazatot a ,Parlagfli mentes Kapuvar — szebb, egészségesebb k&zdsségi terekkel' cimmel 2011 decemberében. Ez a
palyazatunk is sikeres lett, 500.000 ft-ot nyertiink a rendezvény lebonyolitésahoz.

2012-es év palyazat megvalositasa

2012.05.30 és 31-én megrendeztik  az: ,EGESZSEGVEDELMI DELUTANOK A RABAKOZBEN" nevet kapo, a Rabakézi
Videkfejlesztéshez benyuijtott sikeres palyazatot.

"EP LELEKKEL, EP TESTBEN A RABAKOZBEN!" - alcimet adtuk rendezvényiinknek.

Elsé napon, 2012, majus 30-an 15 érakor a Kistérségi Altalanos Iskola Széchenyi Istvan tagintézetében, —lakotelepi isk.-
szlirdvizsgalatokkal vartak mar szakasszisztensek az érdekléddket. —vérnyomas, vércukor-szint és koleszerin-szint meréseket
végeztek.

Az eléadas 16.00 rakor kezdédstt, melynek cime: Etel-test-harménia. Az eléado Dr. Balazsfényi Laszl6 , ideggyogyész féorvos
volt, a Kapuvari ,Lumniczer Sandor" Korhaz- Rendeldintézetbdl. Szines, érdekes, tanulsagos, és féleg figyelemkeltd eléadasban
volt résziink, melyet az el6adashoz hasznélt technika /kivetitd, hangositas,/ is segitséget nyljtott. Az el6adas végén Rabakdzi
etelek kinalasara kertilt sor, melyek nagyon izlettek a megjelent hallgatoknak.

2012.05.31-én szintén a Széchenyi tagiskolaban 15.30-kor vartak szlrdvizsgalatra érkezdket az asszisztenseink.

A nap téméaja: "FIATALOK ES OROKIFJAK MOZGASFEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI A RABAKOZBEN"

Ebben a témaban harom eléadas is volt, melyeknek cimei és eléadoi a kdvetkezdk voltak:

Az els6 elbadas: Mozgdas az életiink , harcmivészet a Rabakézben, el6adé :dr. Szalai Laszld haziorvos, CASTRUM SPORT
CLUB elnéke volt. Az eléadast bemutato kovette, a CASCTUM SPORT CLUB tagjaitol.

Masodikként a: Néptanc szerepe a gyermekek személyiségének alakuldsaban a Rabakézben, eléado: Csitei Gabor MTF
néptanc pedagogus, kdzok. vez.., igazgatd volt.

A harmadik el6adas: Mozgaskultira a Rabakézben. Bevezetdt, bemutatkdzast mondott: Gacs Elemérné, JUNIOR
MOZGASSTUDIO vezetdje, melyet egy kis-bemutatkozas kévetett a: JUNIOR MOZGASSTUDIO tagjaitél. Ok egy kicsit
megmozgattak benniinket, hallgatdkat is.

A délutant szintén Rabakdozi ételekbdl készllt uzsonna kdvetett, amelyhez a Pannon viztél kapott &svanyvizet, és mihalyi bié
almalét fogyasztottuk.

Az ételeket a Cserpes sajtmihelytdl, -vajat, sajtkrémet, sajtot, -fistélt és natart-, a Kapuvari Huas zrt.-tél pedig Rabakozi sonkat
kaptuk. ,Desszertnek” rabakdzi perecet és friss meggyet kinaltunk, egyszdval :Rabakézi ételeket !Mindkét nap nagyon jo
hangulatban telt el, minden korosztaly jol érezte magat.



A A kapuvari varoskézpont megujitasa a természeti és torténelmi értékek megdrzésével” cimii varos
rehabilitacids projekt keretében elkiilénitett Kapuvari Civil Programalap felhasznalasaval megvalosuld
mini-projektek tamogatasara a ,,Parlagfii mentes Kapuvdr, - szebb, egészségesebb kézdsségi terekkel
cimli rendezvényiinket két részletben valésitottuk meg.

A pélyazat elsé forduléjat 2012.08.08-an rendeztik meg, az akcid terileten parlagfii mentesitd sétat végeztiink, melynek soran 4
csoportot konkrétan is ,érintettiink”. A Kiralyté Ovoda két tagévodajaban, a Nyitott Kapu-Var Térségi Szocialis Szolgaltato
Kézpontban, a nyugdijasokkal pedig a Penny melletti parkoloban kerestink parlagfiivet, és beszéltlink az artalmas névenyrdl
szakért6k bevonasaval. Kertész : Csapd Andras, szakasszisztens: Mészaros Csabané volt. A sétahoz tobben is csatlakoztak. A
varosban élék tidvozolték a parlagfii irtasat, és a figyelmetlen lakosok felszolitasat, esetleges blintetését is elvarjak az illetékes
szervektdl. Akarjak, hogy valéban :"Szebb, egészségesebb kozisségi terek” legyenek. A gyom szedéséhez szemetes zsakot és
vedo keszty(it biztositottunk az erre a célra a palyazatban is rogzitett feltételekkel.

A masodik, zar6 program 2012.11.05-én volt a Kapuvar Lumniczer Sandor Rendelbintézet TlidGgondozdjaban. Itt dr. Breining
Ildiké féorvosnd, tidégyogyasz tartott eldadast : a Légati betegségekrdl, allergiardl napjainkban cimmel. Ezt kévetten
kezdddtek meg a meghirdetett, és a palyazaton nyert ésszeghdl vasarolt sziré anyagokkal a vizsgalatok.

Nagy érdeklédés volt a vizsgalatokra. A vizsgélatok kiértékelésekor ,személyre” szabott eredményeket, és tandcsokat kaptak a
paciensek.

Mindkét rendezvénnyel:Hang-Tér-Kép Kulturalis és Népféiskolai Egyesulet biztuk meg reklamozéssal. —radios hirdetes, szérolapok
és plakatok készitése, riport készités idépont egyeztetése,

Minden megbizast teljesitettek a felkért vallalkozok, melyeket irasban is megerdsitettiink egymas kdzott.

Az alapitvany hélas a palyazatot elbiraloknak, hogy ezeket a rendezvényt megszervezhettiik a varosbanl
Koszonjiik!

Az ,, Alapitvany hazhoz megy” 2012-ben

A 2012-es évben, a N.A.V. az alapitvany felé felajanlott személyi jovedelemadé 1%-at, 56.71 ft-ot utalt, melyet ezlton is
mindenkinek nagyon készéniink! Az 6sszeget a kovetkezd rendezvényre forditottuk, kiegészitve az alapitvany megtakaritott
pénzébdl.

2012-es évben az alapitvany kilénb6zé korosztalyok szamara szervezett eléadas-sorozatot. Az ,, Alapitvany hazhoz megy”
elnevezésti program 2012 november 6-t6l 9-ig a kdvetkezébdl alt.:

November 6-an ,Az immun rendszeriink tdmogatasa" cimmel fotisztelendé Tajmel Antal Gyo6r-Szabadhegy plébanosa tartott
Az ,Egészséges testben, ép lélekkel” megnevezéssel a Hit évében, a lélek és test  karbantartasa” erdekében szerveztik ezt az
eléadast.

Nov. 7-én a Kapuvari Nyugdijas Klubban Molnarné Németh Tiinde gyogytornasz tartott el6adast az erdekl6dék szamara az
otthon is elvégezhetd test-mozgatasrél. Otthoni tornahoz ,segédanyagot” is kaptak, képes tornagyakorlatok lettek kinyomtatva
részikre.

Nov. 8-an a Kiralyté Ovoda Arany Janos utcai tagovodajaban Dr. Halada Klara gyermekorvos beszélt a gyermeknek a kozelgd tél
megbetegedési lehettségérdl, és természetesen azok elkeriilésérdl. Ajandékul almat kaptak a kis hallgatok.

Ezen a napon a Kistérségi Altalanos Iskola ,Patzay Pal" tagiskolajanak 8. osztalyos lanyainak Dr. Miskovszky Vilmos sziilész-
négyogyasz tartott eléadast. A felmeriild kérdésekre a féorvos valaszolt a hallgatoknak.

Nov. 9-én a Kiralytd Ovoda Hazhelyi tagdvodajaban Csiszar Antalné fogaszati szakasszisztens tartott el6adast gyermekek
részére. A csoportok, valamint a tébbi tagévoda is fogkrémeket kaptak ajandékba, melyet az 6vodaban étkezések utan fel tudtak
hasznalni.

Valamennyi rendezvényiinket nagy érdeklodéssel fogadtak, melyeket .telthdzas” kézdnség hallgatott.



2012 EVES KOLTSEGVETES

A mellékletben szerepel a kéltségvetésiink, de egyszerien :

2012. 01.01. nyitd osszeg: 1064 e Ft,

2012. 12.31. zar6 dsszeg: 700 e Ft.

ZARSZO

A Kapuvar Lakosainak Egészségéért" Kozalapitvany elkészitette a ,kdzhasznu egyszer(sitett éves beszamolé mérlegét,
eredmény kimutatasat” mely a 2012. évi gazdalkodasrdl Borsodiné Kisfaludy Katalin kényvvizsgald véleményezett. / mellékelve/

A konyvvizsgdld véleménye és a Fellgyeld Bizottsag ellendrzésérdl szoldé vélemény egyhangian megegyezik, hogy a
kézalapitvany okiratdban meghatarozott tevékenységi kdrében a szamviteli térvény és a vonatkozd kormanyrendeletek eldirasa
alapjan végezte 2012 —ben is a munkajat.

Tisztelt Polgarmester Ur, Tisztelt Képvisel6 Testiilet!

A ,Kapuvér Lakosainak Egészségéért” kiemelten kézhasznli alapitvény tisztelettel kéri Ono6ktél, hogy a 2012
évrdl sz6l6 beszamolbjanak a kézhaszntisagi jelentéssel egyiitt effogadni sziveskedjenek.
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