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Ahol a fenntarthatésag és a pénzigyi megtakaritas talalkozik (2.)
Viztakarékossag haztartasi szinten
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A takarékos haztartasi vizhasznalat nemcsak a kornyezetvédelem szempontjabol
fontos, hanem pénziigyi elényokkel is jar, mivel csokkenti a viz- és energiaszamlat. Az
alabbi cikkiink a vizfogyasztas hatékony csokkentésére hivja fel a figyelmet.

Elsé cikkiinkben a vizhasznalat és a viztakarékossag altalanos 6sszefliggéseit taglaltuk.
Bemutattuk, hogy miként mikodik a haztartasi vizhasznalati monitoring. Most a lakasok, kertes
hazak vizhasznalati megtakaritasaira helyezzuik a hangsulyt.

A viztakarékossagnak két kiemelt inditéka van a haztartasok esetében. Az egyik a kornyezeti
tényez6. Ez okbdl kifolydlag a vizhasznalatnak komoly tudatossag ndvelé szerepe van. Az
ilyen vizhasznald elkotelezett a természet ezen erbforrasa fenntartasa, min6ségének
megdrzése irant. Nala 6koldgia elem az is, hogy a haztartasok altal hasznalt viz szennyviz
formajaban is karos lehet a kérnyezetre, szennyezik, szennyezhetik azt.

A masik ok, amiért megéri sporolni a vizzel, a pénzmegtakaritas. Ez mar jobban, kdnnyebben
mérhet6 indikator. Minél kevesebb vizet hasznalunk fel, annal alacsonyabbak a jarulékos
koltségek. Itt mar nem csak a felhasznalt vizmennyiségrél, hanem energiakdltségrdl, illetve
tényleges megtakaritasrol is beszélhetink. Ahhoz, hogy meleg viz j6jjon ki a csapbol vagy a
zuhanyzobdl, energiat kell felhasznalni a viz felmelegitésére. A kevesebb viz tehat egyben
alacsonyabb energiakdltséget is jelent a haztartasok szamara.

Hol takarithatunk meg leginkabb vizet a haztartasban? A TOP 3 nagy vizfogyasztasu hely a
furdészoba, a konyha és a kert.

Vizmegtakaritas a furdészobaban

A flirdészoba az egyik legnagyobb vizfogyasztasi terlilet egy haztartasban, ezért itt érdemes
kuléndésen odafigyelni a takarékossagra. Javaslataink az alabbiak:

e Zuhanyzas elbnyben részesitése a kadfurdével szemben: egy kad furdéviz kb. 120-
150 liter, mig egy 5 perces zuhanyzas kb. 40-60 liter vizet igényel.

o Viztakarékos zuhanyfej hasznalata: ezek a technikai taldlmanyok kevesebb vizet
engednek at, mikdzben ugyanolyan hatékonyan mikddnek. A megtakaritéds akar 30-
50%-kal kevesebb vizfogyasztads, mikdzben a zuhanyzas komfortja egyaltalan nem
szenved csorbat.

e Zuhanyozzunk révidebb ideig: ha 10 perces zuhany helyett 5 perceset vesziink
igénybe, a fogyasztas a felére csdkken. (Persze, ha valaki mondjuk 30 percig all a
vizsugar alatt, akkor azt az idémennyiséget kell megfelezni elsé titemben...!)

o Csapok elzarasa fogmosas és borotvalkozas kézben: ha a csapot ilyen esetekben
folyamatosan nyitva hagyjuk, percenként akar 6-10 liter vizet is elpazarolhatunk.
Ezzel havonta akar tébb szaz liter vizet is megsporolhatunk.

o Fogmosaskor hasznaljon fogkefés poharat. Minden, amit mérink, porciézunk, alapban
kevesebb felhasznalassal, fogyasztassal jar. Igy van ez a fogmosasra hasznalt



vizmennyiséggel is. A fogmosé pohar beszerzési koltsége hamar megtérild
.pefektetés” Csindljon prébamérést: fogmosas allandéan folyd vizcsap mellett,
fogmosas elzart, de szajoblitésnél folyd vizcsap mellett, fogmosas fogkefés pohar
igénybevétele mellett.

o Kézmosas esetén szappanozas kozben zarja el a csapot. Ugyanezt megteheti
zuhanyzas idején is, amikor szappanozas kozben hosszasan folyatjuk a vizet,
mikézben nincs ra szikség. llyenkor akar 10 liter vagy tobb 10 liter vizet is
elfolyathatunk  feleslegesen.  Melegviz esetén ez  tovabbi felesleges
energiaveszteséggel is jar.

o WC-0blités optimalizalasa: a régi WC-tartalyok akar 10-12 litert is hasznalnak egy
Oblitésnél, mig a modern, kétfazisu tartalyok csupan 3-6 litert.

¢ Ne hasznald a WC-t szemetesnek: egyetlen felesleges lehuzas 3-6, rosszabb
esetben 10-12 liter vizpazarlast jelent.

Mosas és ruhatisztitas
A ruhak moséasa szintén jelentds vizfogyasztassal jarhat.

¢ Mosogep teljes toltettel torténd hasznalata: egy mosas soran 40-60 liter vizet
hasznalunk el, ezért érdemes csak akkor inditani a gépet, ha tele van.

o Viztakarékos mosdgép valasztasa: az Ujabb modellek akar 50%-kal kevesebb vizet
fogyasztanak.

e Hideg vizes mosas: nemcsak energiat takaritunk meg, de a ruhakat is kiméli.
Csopogod csapok felszamolasa
Cseppkalkulator, ami szembesit a tényekkel

A US Geological Survey elkészitett egy online kalkulatort, amivel gyorsan kiszamolhato, hogy
mennyi vizet vesztink a csOpdgd csapokkal. Erdemes id6t szanni ra, és kicsit Jjatszani’ a
bevihetd adatokkal. Dobbenetes szamok jonnek ki. A holnap itt érheté el:
https://water.usgs.gov/edu/activity-drip.html.

A viztakarékossag nemcsak a kornyezetvédelem érdekében fontos, hanem a haztartasi
koltségek csdkkentése szempontjabdl is. Az apré valtoztatasok hosszu tavon nagy hatassal
lehetnek mindkettére. A kovetkezd cikkinkben tovabbi haztartasi szintl takarékos
vizhasznalati modszereket fogunk bemutatni.

Cikkunk a Szemléletformald tevékenység ellatasa a TOP_PLUSZ-1.2.1-21-GM1-2022-00028
szamu projekthez kapcsoléddan jelenik meg.
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