A Gyoér-Moson-Sopron Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatésag Kapuvari Polgari Védelmi
Irodija és Kapuvar Varos Onkormanyzatanak tajékoztatdja a kiillonb6zo
veszélyhelyzetekben ajanlott magatartasi szabalyokrol.

+JEGES” JOTANACSOK BEFAGYOTT VIZEN TARTOZKODASRA.

Mit mond a jogszabaly:

A jogszabdly azt mondja ki, hogy nyilt vizeken, banyatavakon minden esetben tilos a jégen
tartozkodni, csak ott nem, ahol a terulet kezel6je méasként nem rendelkezik. Az illetéktelentl jégen
tartézkodokra helyszini birsag szabhat6 ki.

Tilos a szabad vizeken kijel0lt korcsolyapdyak jegén tartozkodni éjszaka és rossz latasi viszonyok
kozott, jaArmivel, a biztonsdgos munkavégzés kivételével, kikotok és veszteglohelyek terliletén és
folyévizeken!

Akik a jégen |éket vagnak, jégkitermelést folytatnak, kotelesek a jégmentessé valt teriletet tavolrol
felismerheté modon, egy méter magassagban elhdyezett, legaldbb 10-10 cm széles piros-fehér
csikozasu korléttal kordlhatérolni!

Fontos tanacsok:

o A jég akkor tekinthet6 biztonsagosnak, ha legalabb
10 cm vastag.

e Sirii hotakard aatt, a part kozelében és meleg
forrasoknd ajég vékonyabb.

e Olvadéaskor ajégtakard teherbird képessége akkor is
er6sen csokken, ha vastagsaga vétozatlanul fennall.

e Jégen torténd haadaskor nyugodtan és egyenletesen
lépkedjink, ha eesink, az fokozza a jég
beszakadasanak veszélyét.

e ToObb személy kozlekedése esetén pihenéskor is
tartsunk legaldbb 2-3 m tévol sagot egymastal.

A jég beszakadasa elotti ropogas, recsegéskor kovetendé magatartas:

Ekkor a beszakadéas esetleg még elkerlilhet6:
e Azonnal fekidjunk laposan ajégre (nagy fekvési fellilet), lehet6leg arccal a part felé.
e Lassi, nyugodt mozdulatokkal (alehets legnagyobb felfekveési fellleten) kisszunk a part felé.

Ha a jég beszakadt alattunk:

Azonnal tarjuk szét karjainkat, és ejtsik magunkat el ére.

Minden eszkdzzel gétoljuk meg, hogy ajégfellilet ala cslisszunk vagy lemeriljink a vizbe.
Probaljuk meg afelsstestiinkkel Ujbol ajégfeltlet folé jutni (lehetdleg arccal a part fel€).
Haajég Ujbdl és Ujbdl beszakad, vagjunk magunknak utat a part felé, addig, mig ki nem jutunk a
partra, vagy teherbird jégfelllethez nem ériink.

o A viz hémérséklete ajégfellilet alatt 0-4 C, vagyis mar 20-30 mésodperc utan hidegsokk
kovetkezhet be (vérkeringési zavarok, sét a szivmiikddés leall asa).



Masok bajba keriilése esetén a kovetkezéo modon nyujthatunk segitséget:

Ne egyenes tartasban, hanem hason cstiszva kozelitsiik meg a jég kozé kerlilt személyt.

Ne kozelitsiik meg egészen, (a beszakadés helyén ajég torékeny), az utol sd szakaszt hidaljuk &t
segédeszk6zokkel (hosszu aggal, bottal, kotéllel, nadrégszijjal -esetleg tobbet Gsszekbtve, vagy
ruhadarabokkal).

Ha tobb segit6térs van a helyszinen: alkossunk lancot gy, hogy mindenki hason fekve az €l 6tte
levé labat fogja

Ha a szerencsétlenll jart mar ajég aéd kerllt, amentési kisérletet mér csak felkészilt szakemberek
tudjak végrehajtani, igy sziulkséges a tiizoltosag 105-0s segél yhivo szamon torténd értesitésel

A jeges vizbdl, a jéghdl mentett embert azonnal ne vigyék tulfatott, meleg helyre, dorzsoléssel
probdjak a veérkeringését beinditani, természetesen el6zéleg a jeges ruhazatdtdl meg kell
szabaditani. Az ilyen személyt minden esetben orvosi elsésegélyben, orvos ellatésban kell
részesiteni.



