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A szentmise

Unokdim nem nagyon szeretnek misére jarni. Amikor ott vannak, mdr meg-
jon a kedviik, de indulds elott sok a tiltakozds. Ezért amikor a legkisebb iskolds
lett, készitettem neki egy képes imakdonyvet, roviden leirtam benne, mirdl is szol
a szentmise, miért megyiink oda vasarnaponkeént. Ez a konyv azota nagy kar-
riert futott be: ott fekszik — egyéb fontos kellékekkel — az oltarra alakitott polc
jobb oldaldn, ahol az unoka rendszeresen celebrdl misét barkinek, aki hajlando
a részvételre.

Lehet, hogy talin mdsok is szivesen elgondolkodndanak-elmélkednének a
szentmise tartalmadn, formdjan, esetleg azok dsszefiiggésein. Talan az élményen
vagy érzelmi megkozelitésen tul akad egy-egy gondolat, ami hozzdsegithet a
tudatosabb részvételhez. Az Unnepi Harangszo kivetkezd szamaiban ehhez sze-
retnénk némi laikus segitséget adni.

A mise — latinul: missa — elnevezést az 6segyhdz nem hasznalta, csak a 6.
szazad Ota létezik. Jelentése a latin mitto = kiildeni, elbocsatani, abbahagyni
ige befejezett melléknévi igenevébdl szarmazik, ugyanigy, mint tobbek kozott
a misszio sz6 is. Idésebb testvérek talan még emlékeznek a latin nyelvii mise
utolsé mondatara: Ite, missa est, amelyet magyarra A szentmise véget ért, menje-
tek [békével]! elbocsatasnak forditott az Orszagos Liturgikus Tanacs. Manapsag
gyakran hozzateszik: a vilagban kiildetésetek van kifejezést is, amely az eredeti
latin sz6 masik jelentésére is utal.

Az 6segyhaz az utolsé vacsoran Jézus Krisztus altal alapitott szentség megiin-
neplésére a kenyértorés szot hasznalta, s ezt Jézus kifejezett parancsara, kozos-
ségi 0sszejoveteleken linnepelte. Az elso részletes leiras szerint — Pal apostolnak
a kortintusi hivekhez irt elsé levelében — természetes kdrnyezetiikben, hazaknal
tortént étkezés keretében. (1Kor 11,33-34)

Eszerint a Krisztus aldozatarol vald6 megemlékezés a hivok alapvetd kozos-

- ségi megnyilvanulasa volt, amelyet
a megvaltasrdl sz0l6 tanitas, Jézus
szavainak elismétlése jelentett és
az 6 valdsagos jelenlétével kapcsolt
0ssze.

A szd gordog megfeleldje:
eucharisztia az eu = jo és a charisz
= kegyelem, adomany, ajandék sza-
vakbol all 6ssze és halaadas jelen-
tésében Jézus tettére is utal. (1Kor
11,24) Az tinnepet pedig mar a leg-
korabbi 1d6kt6l nem szombaton,
hanem vasarnap, az Ur feltdamada-
sanak napjan iilték meg.

Az 1. szazad végére a kenyérto-
rés emlékezete mar nemcsak vacso-
ra, hanem kimondottan imadsagos,
halaado-dics6ité Gsszejovetel volt,
amelyen a hivek allva vettek részt,




hiszen ez volt az imadsag testtartasa. Es ahogy az tinnep ér-
telme elszakadt az étkezéstdl, lassan megvaltozott az egyiitt-
1ét ideje is, nem este, hanem reggel gytltek egybe.

A szentmise legrégibb szertartartasat 150 koriil Szt.
Jusztinosz irta le. A zsid6 hagyomanyoknak megfeleléen
szentirasolvasas vezette be az tinnepi megemlékezést. ElG-
szOr a profétakbol (a Torvény és a Profétak megnevezés a
zsido vallasi konyvek Osszefoglaldé neve), majd az evan-

Templomunk

aijror

J“ 1n

géliumokbol olvastak fel, amelyet a piispdk megmagyara-
zott, azutan kovetkeztek a konyorgések, a béke-kdszontés,
majd a plispok elmondta az adomanyok fol6tt a halaadast
(eucharisztia.), melyben elhangzottak az utolsé vacsora
szavai is. A szertartas a jelenlevok aldozasaval végzodott,
amely nélkiilzhetetlen eleme volt — maradt — a szentmisé-
nek.

Marx Mari

Templomunk — Veronika kendoje

Veronika azok kiozé a szentek kiozé tartozik, akiknek lé-
tét nem sikeriilt torténeti tényekkel igazolni, hagyomanyuk
mégis olyan mélyen beleiviodott az egyhadz torténetébe, hogy
lehetetlenség ,,eltekinteni” téle. A név a vera icona azaz va-
lodi képmas szoszerkezetbol ered, s innen van szimbolikus
jelentése is: a szenvedo Jézus arcdanak orzése sziviinkben,
képzeletiinkben.

Legendajat az apokrif Pilatus cselekedetei 7. fejezetének
koszonheti, amely a vérfolyasos asszonnyal (Mt 9,20) azo-
¢s keresztuti ajtatossagok vitték tovabb irgalmas cselekede-
tének ,,torténetét”.

Veronika kenddje az egyik jellem-
76 példaja a ,,nem emberi kézzel ké-
szllt” képeknek, amelyek Krisztus
szenvedését testi megjelenésében
abrazoljak. Tobb ilyen kenddabra-
zolas is ismert kiilonb6z6 képeken
és mozaikokon, valamint vaszon-
kendék hasonld szerepben. Leg-
megddbbentébb kozilik az ugyne-
vezett oviedoi sudarium, amelyet a
spanyolorszagi Oviedo varos San
Salvador-katedralisaban Oriznek, és
amelynek tulajdonsagai (vérnyo-
mok, vércsoport, a rajta 1évo talaj-
¢és pollennyomok) a torindi lepellel
mutatnak azonossagokat.

A barokk korban ez a hiteles portré
jelentds szerepet kapott a katolikus
megujulasban. Nem véletlen tehat,
hogy a kép felkeriilt a Bir6 Marton
plispok altal épittetett és valdszinii-
leg a képi programjat is altala meg-
alkotott templom falara.

Sajnos a mi templomunk mennyezetén 1év6 kendd,
amelyet a festd egy angyal kezébe helyezett, nem mutatja
a Megvaltd arcképét. Az északi mellékoltarok mennyezeti
freskoi eléggé elpusztultak, lehet, hogy ezen a viszonylag
jo allapotu freskon 1évo arckép is a nedvességnek lett al-
dozata. De az is lehet, hogy a fest6 a képzeletiinkre bizza a
kiegészitést. A Kalvaria feletti kendére magunk vetithetjiik
ra Krisztus-képiinket, elmélkedve szenvedésérdl és a neki
nyujtott — nagyon is csekély — részvét eszkdzeErol.

Marx Mari



A hazassag tanc
Kozeleg a Hazassag Hete

Par évvel ezelott egy hazasparos lelkigyakorlaton hallot-
tam egy tarsamtdl, hogy a hdazassdgot a tanchoz hasonlitja.
Nagyon megtetszett ez a metafora, és a kozelgd Hdazassdg
Hete alkalmabdl — egy-két szempont mentén - szeretném a
Kedves Olvasonak is szivére helyezni ezt a gondolatot.

Nincs nagy tancos multam, de azt tudom, hogy mikor
egy par egyiitt tancol

— az egy kozos dontés, a férfi kezdeményezésére adott

igen valasz: egyiitt, egyszerre, mig a zene szol

— egymas felé fordulnak, egymas szemébe néznek, testiik

Osszekapcsolodik, mozgasra készen

— szinkronban mozognak, ehhez a férfi eldonti, egyik
mozdulatot a masik utan merre, hogyan tesznek meg, és
finoman a n6 kezét, vallat vezetve, 6t irdnyitva — szavak
nélkiil — jelez, bizik abban, hogy a n6 kovetni fogja

—a nd a férfire hagyatkozik, megbizik benne, kezét fi-

noman helyezi a férfi kezébe, vallara, hogy megérezze,

merre akarjak vezetni, és kész legyen mozdulni, iranyt
valtani, mikor ott az id6

— barmit diktal a zene ritmusa, egyiitt alkalmazkodnak

hozza.

Héazassagban megélt szerény majdnem 20 éviink nem tal

nagy tapasztalat, de azt gondolom, a fenti recept nem rossz,
igenis jO metafora férfi és n6 szovetségére.
Szeretettel invitdlom a Kedves Olvasét a Hazassag Hete
rendezvényeire, ¢s az azt megeldzé Szerelmi Kalandtira-
ra, amibe még be lehet kapcsolodni. A programokon valo
részvétellel adjunk egy kis id6t a kapcsolatunknak, hogy ko-
z0s ¢lményekkel gazdagodhasson, €s a tincot még nagyobb
Osszhangban tudjuk jarni.

A Hazassag Hetét megel6z6 Szerelmi Kalandturara a
csalad.martinus.hu oldalon lehet regisztralni. Februar 14-ig
még van id0 a feladatok koziil minél tobbet teljesiteni.

A Hazassag Hete programjait hirdet6 plakatok a Harang-
sz6 programajanldjaban és a plébaniak tajékoztatod feliilete-
in ill. a Csaladkapocs Egyesiilet facebook oldalan megtalal-
hatok.

Szabé-Hidvégi Orsolya
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Okumené

Egy kis csusztatassal azt mondhatnam, hogy a gordgkatolikusok voltak az els6 6kumenikusok,
hiszen még ortodox egyhazként a 16-17. szazadban mar parbeszédet folytattak a romai katolikus
egyhazzal. Igaz ez annyira jol sikeriilt, hogy uniora is 1éptek egymassal. Viccet félretéve egyha-
zunk mindig is fontosnak tartotta a tobbi felekezettel valo parbeszédet, amiben a hierarchaink a
plispdkeink példamutatéan élen is jarnak. A magyar gorogkatolikus egyhdz vezetdje Kocsis Fiilop
érsek-metropolita rendszeresen talalkozik protestans és az ortodox egyhazak papjaival, piispokeivel.
A Piispokkenyér TV miisorban evangélikus és protestans piispokdkkel sorozatosan fontos témakrol
beszélgetnek, elmélkednek. En tigy latom, hogy egyre jobban meg tudjuk éIni a protestans egyhézak-
kal a testvéri kozosséget, felfedezziik a masikban a Szentlélek miikodését.

Megyeri Zoltan, gorogkatolikus alszerpap

Okumené fogalma: lakott fold, azaz a keresztény egyhdznak a szétszakadozott keresztény feleke-
zetek egyesitése. 2014-ben a Joisten a Szent Csalad Ovoda felé iranyitott a fiunk altal. Reformatus
csaladként egy viragzo katolikus kdzdsségbe — az Olajfa K6zdsségbe — csoppentiink. Csodaltam az
Osszetartast, a csaladias kozosséget, a szeretetet, ami fogadott minket. Egyre kozelebb keriiltiink a
Joistenhez. Nem okozott gondot senki részérdl, hogy vasarnap mi istentiszteletre jarunk reformatus
templomba, de szivesen jartunk katolikus misékre is, hiszen a Joisten szolt hozzank és sz6l hozzank
a mai napig is mindkét helyen. J6 volt hallgatni az evangéliumot, dicsdité dalokkal magasztalni
az Urat, zarandoklatokra jarni. K6zos a célunk, hogy egyiitt hirdessiik az evangéliumot és egyiitt
cselekedjiink. Az 6kumenizmus szamunkra az egységet jelenti, amikor békességben egy kozos célt
tliziink ki: a Joisten kertjében dolgozni! Nyitottak legyiink kdzosen hallgatni Isten Igéjét, kdzdsen
imadkozni, és megismerni mas egyhazak lelki életét, istentiszteleteit, miséit. Ne hagyjuk ezt elkopni!
Iméra fel keresztények! Aldas, békesség!

dr. Papp Akos, dr. Csutak Kinga, reformatus orvosok és Papp Gergé

Az 6kumené szamomra nem egy fogalom, hanem egy mindennapi tapasztalat, az a természetes
kozeg, ahol Krisztus-kovetd emberek testvérek tudnak lenni. Evangélikus lelkész sziilok gyermeke-
ként, kis koromtol fogva gyakran talalkoztam mas felekezetekhez tartozo emberekkel, lelkészekkel,
atyakkal, ami mindig kedves és vidam élmény volt szamomra. Tizenévesen a cserkészet és KIE aktiv
tagja voltam, ahol kdzdsen dolgoztunk, imadkoztunk és megtanultuk nekiink, keresztyéneknek kdzos
feleldsségiink van a vilagban és az egyhazban. Gyermekeim a Mindszenty-iskolaban is megtapasz-
taltak a befogadas és a nyitottsag ajandékat. Fontosnak tartjuk, hogy minél tobbet megismerjiink egy-
mas hagyomanyairol, de 6rizziik meg a sajat értékeket, hiszen ez nem fal, hanem egy biztos otthon.
Edesapam egyik barétjatol hallottam, hogy az kumené egy 1épcs6, melyre felallva tobbet latunk
egymasbol és Isten orszagabol.

Fekete-Kallay Etelka, evangélikus hittanar

Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen az 6kumenét, ha nem is minden nap, de viszonylag
gyakran megélhetem. A Chemin Neuf kézdsségben — melynek képzésein, lelkigyakorlatain rend-
szeresen részt veszek - mindig is fontos volt az 6kumené hangstlyozasa. Valamennyi, ¢ kdzosség
altal megvalositott program az dkumené szellemében zajlik. Lehetéségem van egyiitt imadkozni mas
keresztény felekezeti testvéreimmel, meghallgatni tantsagtételeiket, és valoban megélni azt, hogy
hogyan tudjuk kozos cselekv szeretetiinkkel Isten orszagat épiteni. {gy lehetdségem nyilik megélni
a Jézus altal kivant eggy¢ valast (Jn 17,21), a megosztottsag megsziinését.

dr. Szabé Laszlo

ligyvéd, akolitus



Riport

,, Dicsérje minden nemzet, dicsérje az Urat!”
Taizéi imaorak a Mindszenty iskola kapolnajaban

2024. marciusdtol minden honap elso keddjén, este 19:00-
t0l, taizéi dalok, rovid elmélkedések, a szentirds szavai segitik
azokat, akik elcsendesedésre, az Uristennel valé gyengéd ta-
lilkozdsra vigynak. Kérdéseimre Paksa Gergelyné Evi vila-
szol, aki férjével egyiitt az alkalmak szervezdje.

— Hol, hogyan és kikkel kezdiodott Zalaegerszegen a

taizéi imaorak szervezése?

Taizéi énekek Zalaegerszegen el6szor a nyolcvanas évek-
ben hangzottak fel. Az olai katolikus templom Paksa Tibor
¢s Tompa Mihaly vezette ifjusdgi énekkara szentmisén és
egyéb alkalmakon szolaltatott meg néhany taizéi éneket,
majd a rendszevaltozas utan a Maria Magdolna templom in-
dul¢ ifjusagi énekkara vett repertoarba néhany népszertibb
éneket.

Kiirnyek Robert akkori kaplan atya kezdeményezésé-
re a Cumpo kozi szervezésében 2005. aprilis 23-an tartot-
tak taizéi imaorat a Mindszenty-iskola tornatermében. Ezt
az 0szt6l kezdve még tovabbi imadrak kovették, immar az
iskola kapolngjaban. Az imaoradk a felekezetkozi kapcso-
latteremtés valddi eszkozeivé 2007. marcius 10-t6l valtak,
innent6l kezdve ugyanis félévente 3-4 alkalommal Zala-
egerszeg keresztény templomaiban (vagy gyiilekezeti ter-
meiben) keriilt sor imaorara, tobbek kozott az evangélikus,
a reformatus, a kertvarosi katolikus, a ferences templomban
¢s a Mindszenty-kapolnaban. Az évek soran a zenészcsapat
is 0kumenikussa valt: a katolikus kezdeményezéshez pro-
testans zenészek is csatlakoztak. A szervezok koziil tobben
eljutottak az ekkoriban Magyarorszagon szervez6do regio-
nalis talalkozdkra is (Sopron, Szombathely, Gyor, Pécs). A
helyi imaodrak szervezett formaban 2010-2011-ig tartottak.
A jelenlegi csoport 2024-ben jott 1étre a Szent Kereszt temp-
lomigazgatosag szarnyai alatt, hogy a varosban a Mind-
szenty iskola iskolalelkészsége is nyujtson egy kiilonleges
lehetéséget a hivek szamara az Urral val6 talalkozashoz. Itt
Zalaegerszegen, az akkor indul6 varosmisszioba kapcsolod-
tunk be ezzel az imaforméval, majd meghirdetésre keriilt a
véaros minden plébaniajan, és azota is nyitott minden hivé és
o6kumenikus volta miatt minden felekezet szamara.

Taizé egy lelkiségi mozgalom, igy formaja nem kotott.
Taizé sajatos énekkultiraja egy kérésbol alakult ki. Roger
testvér a taizéi szerzeteskozosség alapitdja a testveérek kozos
imadsaganak megoldasa érdekében, egy idOs parizsi zene-
szerzot, Jacques Berthiert kérte meg 1955-ben, komponal-

jon énekeket a kdzosség szamara. Hisz évvel késobb, 1975-
ben mar kifejezetten az egyre tobb fiatal latogatd szamara
kért énekeket a kozdsség. A szerzO haldla (1994) utan ma
még mindig ezek a dalok alkotjak a Taizében énekelt reper-
toar legnagyobb részét. Az ismétl6do, rovid szovegrészre
komponalt, kozépkori, reneszansz és barokk korusirodalom-
ra emlékeztetd, altalaban négyszolamu énekek, valamint a
sz0loének és (Osszességében akusztikus kamarazenekari)
szolohangszerek jatéka egyszerre ad lehetdséget sajatos el-
mélyiilésre, illetve — zeneileg — kiilonleges, a sokdallamusag
okozta teljesség élményére. Az énekek, szinte vég nélkiil
énekelhetd kanonok. A taizéi zene — csendes egyhazzenei
forradalomként — jra megkedveltette a fiatalokkal az eu-
ropai zenetorténet klasszikus korus-hagyomanyait, ugyan-
akkor érzéket ébresztett a csendes, ismétlédé imaban rejlé
értékek felfedezésére.

— Hogyan késziiltok eld egy-egy ilyen imaalkalomra?

Ahogy kozeledik az idOpont, figyeljikk az aktualis litur-
gikus iddszakot, linnepeket, és a Szentlélek segitségével el-
kezd érni benniink egy téma, egy szd, egy mondat, amire
épitjiik majd az egész imaorat. Pl. a legutobbi imadra, janu-
arban volt, — kivételesen nem els6 kedden, hiszen az pont
Vizkereszt napja volt — Jézus megkeresztelkedésének iin-
nepe utani napokban. Ezért az ,,4jjasziiletést” valasztottuk.
Amikor ez megvan, 0sszeallitjuk az imaora forgatokonyvét,
keresiink igéket, zsoltart, olvasmanyt, kereslink Roger test-
vértdl hozza illd elmélkedést és imadsagot, mindent, amit
egy valodi taizéi imadranak tartalmazni kell. De volt, hogy
beleillesztettiik pl. a jubileumi szentévben a szentév imadsa-
gat, sot himnuszat is. Ehhez valasztjuk az énekeket, majd el-
kezdjiik azokat kiosztani az énekeseknek, hangszereseknek,
hiszen nekik kiilon is gyakorolni, késziilni kell ra. Kézben
érik benniink a hozza illo, kifejez6 dekoracio, melyet aztan
az imaora napjan dssze is allitunk a kapolndban, valamint
minden imaora eldtt egy oraval talalkozunk a zenész énekes
csapattal, imadkozunk egyiitt, hogy jo eszkdzei legylink a
Joistennek azon az estén is, és kérjik, adja aldasat szolga-
latunkra, majd Ssszeprobaljuk a dalokat. Es kezdddhet az
imaora!

— Kik azok akik részt vesznek a lebonyolitasban?

Az el6késziileteket alapvetden csalddunk végzi, a hango-
sitas és fények, valamint a felolvasok megszoélitasa férjem,
Gergo, feladata, mi lanyok pedig a dekoraciorol, énekekrol,
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Hazassag hete 2026 - Megnyito

K&észdntd:

Kovacs Jozsef atya

A kapcsolat biztonsaga

ElSaddk:

Guba Imre
csalédd-rendszer terapeuta

és Guba Judi
csaladterapeuta

Mindszentyneum 2026. februar 9.

Konferencia terem hétfo

Zalaegerszeg, Batthyany Lajos v. 4-6.

18 ora

Az el6adas alatt gyermekfeliigyeletet biztositunk!

Szerelmi kalandtira dllomas. lgazolé matrica kaphaté az elGadas utan.

A rendezvényen a részvétel dijtalan!
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Februar 9. hétfé 18 ora

Mindszentyneum

(Zalaegerszeg, Batthydny Lajos u. 4-6) Februar 13. péntek 18 éra
A kapcsolat biztonsaga Minszentyneum

Guba Imre és Judi (Zalaegerszeg, Batthydny u. 4-6.)

Lélektani esték:
Veled megelégszem
Tapolyai Emdke
Részvételi dij: 4000 Ft/ fG

Februar 11. szerda 19 dra
Keresztury DezsG VMK
(Zalaegerszeg, Keresztury Dezsé tér 1.)

Szeretetkert- Jlegyvdsdrlds a Mindszentyneum
Szeretetnyelv-leckék Jjegypeénztdrdban

Parkapcsolati improvizacios elSadas i i
Schell Judit és Mészaros Maté Februar 14. szombat 18 dra
6000 Ft/pdr kedvezményes jegyek Napfeny Etterem

korldtozott szamban megvdsdrolhatok (Zalaegerszeg, Maddch I, u.)

a nekemalegszebb@gmail.com Fergeteges forgatas

e-mail cimen keresztiil Parok vacsoraval egybekotott

jatékos estje
Részvételi dij: 10.000 Ft/pdr
Részvételhez regisztrdcio szlikséges

Februar 12, csiitortok 17.30 dra
Deak Ferenc Konyvtar

(Zalaegerszeg, Dedk tér 6.) februdr 9-iga
A hiség kodja! nekemalegszebb@gmail.com eimen, mivel
Erend Laszl6 ’ a helyek szama korlatozott!
(5Ald Februar 15. vasarnap 18 d6ra
\ S Jézus Szive Ferences templom
éﬁ A4 @ Z4r6 szentmise
ﬁi‘ Cohience - HAzasparok megdldasa,
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zenekarrol gondoskodunk inkabb. De a lebonyolitasban mar
egész nagy csapat vesz részt. A Mindszenty iskola tanuléi
zenélnek, van koztiik felsés, gimnazista, kollégista, iskolank
tobb pedagogusa is énekel veliink, valamint sziilok, vasar-
naponként zenei szolgalatot ellato fiatalok, és szomszédos
plébaniak hivei is szivesen zenélnek veliink egyiitt. A felol-
vasoOk kozt is vannak tanulok, tanarok, hivek, sét Zalaeger-
szeg kornyéki falvakbol is rendszeresen jonnek, €s szivesen
vallalnak szolgalatot is.

— Mitél kiilonlegesek szamodra a taizéi imaorak?

Csend, gyertyafény, egyszerliség, zene és az Ur jelenléte,
¢s minden, amit ez hoz magaval: barkik, akik keres6 szivvel
jonnek egy ilyen imadrara biztos, hogy itt talalnak is valamit,
Valakit. Ezek az imadrak egyszeriiek ¢s mélyen megérinte-
nek. Minden imadra tartalmaz hosszabb

zajlanak, valtozatos installaciok és dekoraciok segitik az
elmélytilést, feltoltodést. A zenészek és énekesek hattérbe
vonulva szolgéalnak kdzben, igy az egész imadra valoban
egy eszkoz a kiengesztelodésre, hogy miutan feltoltddtiink
lelkiekben, hazamenjiink, ki-ki a sajat élethelyzetébe és ott
folytassuk a szolgalatot.

— Szdmomra, egyszerii résztvevd szamdra, ezek az al-
kalmak olyanok, mint szomjazonak megérkezni egy hii-
vos, tisgta vigii forrdshoz. Lelkemnek, de testemnek is
Sfeliidiilést, megnyugvast, oromet jelent. Szivbél kivanom,
hogy az Uristen dldja meg szolgdlatotokat, csalddotokon
keresztiil!

Hariné Mile Moénika

csendet is, ezek nem iires idok, hanem
teret adnak annak, hogy az ember sze-
mélyesen talalkozzon Istennel, atgon-
dolja életét, kérdéseit. Erre zajos vila-
gunkban nagy sziiksége van a léleknek.
Itt az ének nem el6adas, hanem kozos
ima. A dalok koénnyen megtanulhatok,
mert tObbszor ismételjik, de ett6l nem
unalmas, hanem segit elcsendesedni és
beleérkezni az imaba. Itt nem kell tud-
ni szépen énekelni, vagy jol imadkozni,
elég ,jelen lenni”. Bar a taizéi stilusu
imaora sz&p imaforma, toreksziink arra,
hogy sohase legyen oncél. Emellett tet-
szik Roger testvér és Taizé szemléleté-
ben az, hogy az imaorakat eszkozként
hasznaljuk a kiengesztelddésre, arra,
hogy helyi szinten ¢ljiikk meg a kozele-
dést, az egységet.

— Kiknek ajanlandd ezeket az

alkalmakat?

Minden keresztény hivonek, feleke-
zettol fiiggetleniil, hiszen 6kumenikus
mozgalom.

Barkinek, aki szeretne havonta
1 6rat, elcsendesedni, a Joistennel tolte-

6t diesémi. B P Februar 3. Oktober 6.
ni, 6t dicsérni. Egy-egy imaodra hossza, e
kb. 45-60 perc, egy-egy éneket kb. 4-5 M d I"C‘I us 3. November 10.
percen at énekeliink, s kozben Isten Igé- Aprilis 7. December 1.
jét, zsoltarokat, olvasmanyokat és Ro- Majus 5.
ger testvér elmélkedéseit, imait hallgat- Jdnius 2.

hatjuk az énekek kozott. De a hosszabb,
elmélytilést segitd, csendnek is mindig
helyet keresiink. Az imadrak, hogy se-
gitsék a befelé figyelést, sotétben, csak
mécsesekkel megvilagitott kapolnaban
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Szent Balazs — februar 3.

Szent Balazs piispok-vértanurol —
ahogy sok mdas korai szentrol — alig
vannak torténetinek tekintheto adatok.
A kultuszban, a névaddasban és a nép-
szokdasokban azonban elég késon, még-
is figyelemremélto elevenséggel maradt
meg.

Ormény sziiletésti orvos volt és olyan
példamutatd keresztény ¢letet élt, hogy
Sebaste hivo népe plispokké valasztotta. (A
korai egyhdzban még a kdzosség valasztot-
ta eloljaroit.) Balazs ekkor visszavonult egy
maganyos hegyi barlangba, innen vezette
imadkozva, tanacsokat osztva és gyogyit-
va a rabizott kozosséget. A legenda szerint
vadallatok oOrizték, haziallatok modjara en-
gedelmeskedve neki. A Licinius csaszar altal
elrendelt kereszténylildozés idején, 316 ta-
jéan ellenallas nélkiil engedte, hogy elfogjak
¢és birdsag elé hurcoljak. Mivel nem tudtak
hittagadasra kényszeriteni, a szokasos meg-
korbacsolas utan siralomhazba keriilt. Rab-
sagaban sok-sok csodat tett, amelyekrdl a
legendaja beszél. Vizbe fojtas altali halalra
itélték, de egy ujabb legendas eset hatasara
(a vizen jarva ment elore, s kovet6i megful-
ladtak) lefejezték.

Tisztelete nem kozvetleniil a haldla utan
kezdodott. Keleten a 6. szazadtol, nyugaton
a 9. szazadtol mar, mint a torokbajok ellen
védo szentet tisztelték, mert egy kinzo torok-
fajas esetén segitett. Tisztelete a latin egy-
hazban a 12. szazadtol lett altalanos, mégpedig egy gégeda-
ganat elleni imadsaggal kapcsolatban. A késoé-kozépkorban
a tizennégy segitdszent kozé soroltdk. Ezek ismeretében
meglepd, hogy a Balazs-aldas mindmaig €16 liturgikus szo-
kasa csak a 16. szazadban keletkezett.

Mivel nevének latin véltozata, a Blasius athallasos kap-
csolatban van a német hélyag = Blase fonévvel és a fijni
= blasen igével is, ezért a torok-, holyag- és mas betegek
mellett a szélmolndroknak és fuvdszenészeknek, valamint
az orvosoknak is véddszentje lett.

Februar 3-an (és az azt kovetd vasarnapon) a mise utan
Balézs-aldasért allnak sorba a hivek, s pap két, torok el6tt
keresztbe tett gyertyaval konyorog a szent segitségéért.
Unnepéhez Magyarorszagon a Gergely-jarashoz hasonlo

adomanygyiijté szokas is kapcsolodik, melynek keretében a
tanito éves ,,fizetéskiegészitését”, azaz természetbeni juttata-
sat, a kolbaszt és szalonnat gyiijtotték be a kisdidkok hazrol-

hazra jarva. Tobb verses és énekes kdszonto is fennmaradt a
szokassal kapcsolatban, legkorabbi az 1650-es évekbdl.

A Balazs-aldas konyorgése esziinkbe juttathatja azokat a
régi idoket, amikor olyan sok kisgyermeknek és sziilonek
kellett szembenéznie a ,,torokgyiknak” nevezett diftéria-
betegséggel, amelyet — szerencsére — oltassal kivédhetiink.
A haléllal val6 szembenézés ma mar inkabb a felnéttekre
jellemz6. Ennek bizonysagaul alljon itt a gégerakos Babits
Mihaly kdnyorg6 verse a szenthez:

Marx Mari
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Balazsolas

Szépen konyorgok, segits rajtam, szent Balazs!
Gyermekkoromban két fehér

gyertyat tettek keresztbe gyenge nyakamon

s ugy néztem a gyertyak koziil,

mint két ag kozt kinézd ijedt 6zike.

T¢l kézepén, Balazs-napon

szemem pislogva csliggdtt az 6reg papon,

aki hozzad imadkozott

folémhajolva, ahogy ott térdeltem az

oltar elétt, kegyes szokas

szerint, s didkul diinnydgve, amit sem én

s 0 se jol értett. De azért

te meghallgattad és megovtad gyermeki
¢életem a fojtogato

torokgyiktol, s a veszedelmes mondulak
lobjaitdl, hogy f6Indvén

félszaz évet megérjek, haladatlanul,

nem is gondolva teread.

Oh ne band csuf gondatlansagom, védj ma is,
segits, Sebasta plispoke!

Lasd, igy ¢éliink mi, gyermekmodra, balgatag,
hatra se néziink, elfutunk

a zajlo uton, eleresztve kezetek,

magasabb szellemek de ti

csak mosolyogtok, okos felnéttek gyanant.
Nem sért ha semmibe vesziink

s aztan a bajban ujra visszaszaladunk
hozzatok, mint hozzad ma én

reszketd szivvel... Mosolyogj rajtam, Balazs!
ki mint a szepegd kamasz,

térdeplek itt egyligyli oltarod kdvén
mosolyogj rajtam, csak segits!

Mert orv betegség 61dos ime engemet

¢és fojtogatja torkomat,

gégém sziikiil, levegém egyre fogy, tidom
zihal, s mint aki hegyre hag,

mind nehezebben klszva, vagy terhet cipel,
kifulva, akként élek én

orokos lihegésben. S mar az orvosok

kése fenyeget, rossz nyakam

folvagni, melyet hajdan olyan megadon
hajtottam gyertyaid kozé,

mintha sejtettem volna mar... Segits, Balazs!
Hisz a te szent gégédet is

kések nyiszaltdk, mikor a gonosz pogéany
kivégzett: tudhatod, mi az!

Te ismered a penge €lét, vér izét,

a megfeszitett perceket,

a szakadt 1égcs6 gorcseit, s a fulladas
csatdjat és rémiiletét.

Segits! Te mar mindent tudsz, tul vagy mindenen,
okos felnétt! Te jol tudod,

mennyi kint bir az ember, mennyit nem sokall
még az [sten josaga sem,

s mit ér az élet... S talan azt is, hogy nem is
olyan nagy dolog a halal.

Feladataink az 6kumenizmus jegyében

Teljes alazatossaggal, szelidséggel és tiirelemmel, viseljétek
el egymast szeretettel. (Ef 4,2)

Szeretett Testvéreim az Ur Jézus Krisztusban!

Ez a januari hét nemcsak az 6kumenikus imahét miatt
jelentds, hanem azért is, mert ezen a héten zarul az iskolak-
ban az els6 tanulmanyi félév. Ilyenkor pedig kikertilhetetlen
az értekelés. Meg kell vizsgalni a teljesitményt, hogy ki-ki a
megfeleld jegyet kapja a bizonyitvanyaba. Hiszen nem va-
gyunk egyformék. Vannak olyanok, akik elkotelezetten vég-
zik a rajuk bizott feladatokat és vannak olyanok, akik csak
immel-ammal, kényszeredetten végzik el a leckét. Vannak,
akik mindent beletesznek és vannak, akik meguszasra jat-
szanak. S téved, aki azt gondolja, hogy ennek alapjan kony-
nyl kiosztani a jegyeket, hiszen tudjuk, hogy nem mindig a

hozzaallas dont. Sokkal inkabb a képesség, hiszen van, aki
bar csak az oran figyel, mégis kitiind tud lenni, mas pedig
orak hosszat tanulmanyozza a tankonyvet, mégis alig buk-
dacsol.

A rendszer mégsem igazsagtalan, hiszen nem a tanulas
mennyiségét, hanem a megszerzett tudast kell értékelnie a
tanarnak.

Pal apostol szavai benniinket is értékelésre hivnak. El kell
gondolkodnunk azon, hogy hol allunk a keresztény egység
utjan, mert az apostol mar joval az els6é 1054-es egyhazsza-
kadas el6tt tapasztalta, hogy az emberek kozotti széthiizas
valos veszélyt jelent Krisztus egyhazaban. Az egyiittélés mi-
nosége pedig attol fiigg, hogy miként kozelitiink egymashoz
és miként tekintiink a masikra.

Konnyen el6fordulhat, hogy csak a magunk szempontja-
it érvényesitjiik és ez szinte lehetetlenné teszi a kdzos utat.
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Eppen ezért nem harithatjuk masra a feleldsséget, mert Pal
szerint mindannyiunknak kiemelt szerep jut az 6kumenikus
kapcsolatok apolasaban. A pali intés pedig azt az egysze-
ri lizenetet hordozza, ami talan az oktatasban is kiemelten
hasznalhat6: Igyekeznetek kell!

Igyekezniink kell helyt allni. Igyekezniink kell gy visel-
kedni, ahogyan Krisztus elvarja azoktol, akik az 6 kdvetésé-
re indultak el. Akik azt valljak, hogy tole tanuljak el az élet
alapvetd szabalyait.

Igyekezziink! J6 okunk van erre, hiszen az elmult évsza-
zadok sebeit nem lehet egy két nap alatt begydgyitani. A fe-
lekezetek kozotti ellentétek miatt olyan sok szenvedés volt
a f6ldon, hogy sok idébe telik, amig jobb jegy keriilhet a
bizonyitvanyunkba. Amig a kapcsolatunk ellenségességbdl,
partnerségbe, partnerségbdl baratsagba, baratsagbol testvé-
riségbe szelidiil, mig végiil megvaldsul a Krisztus altal 6haj-
tott egység.

Addig azonban igyekezniink kell. Eldszor ki kell ala-

kulnia a helyes onképilinknek. Err6l besz¢l Pal, amikor azt
mondja, hogy teljes alazatra van sziikségiink.
Sokszor esiink abba a hibaba, hogy azt gondoljuk mi va-
gyunk a tévedhetetlenek. Granitszilardsdga dogmatikai
bastyakat épitiink magunk koré, és meggy6zodésiink, hogy
nincs hiba a késziilékiinkben. Holott, ha ez igy lenne, akkor
nem akadozna a Krisztus tigye. Akkor minden ember boldo-
gan csatlakozna hozzank, hiszen vilagos, érthetd és megkér-
déjelezhetetlen lenne a tanitasunk.

A valosag azonban alazatra int. Az eurdpai keresztény-
ség erbtlensége ugyanis éppen annak a vallasos gégnek is
koszonhetd, amely annak ellenére jellemez benniinket, hogy
tobb évtizede zuhannak azok a szamok, melyek az els6 sza-
zadokban természetesen novekedtek. Oszintén szembe kell
merniink nézni azzal, hogy az evangélium elhalkult és he-
lyette mas szolamok vették at a fOszerepet.

Pedig az egység fel¢ vezetd ut elsd 1épése az lenne, ha
ujra felfedeznénk az evangélium értékét. Ha tiszta szivbol
tudnank tantiskodni Isten kegyelmérdl, amely a megvalto
Jézus Krisztusban jelent meg.

Be kell latnunk, hogy az Egyhaz mint intézmény énma-
gaban nem érték. Ertékessé akkor valhat, ha Krisztust viszi
kozelebb az emberekhez.

Szelidséggel. Pont igy, ahogyan mesteriinkt6l tanultuk,
aki még a legnagyobb biindsokkel is higgadtan tudott igazi
parbeszédet folytatni. Miivészet ez. Ugyesség kell hozza. De
nem lehetetlen. Feladat, amely nem engedi, hogy elkényel-
mesedjlink a Krisztus ligyének képviseletében.

Pal arrdl is beszél, hogy tiirelmesnek kell lenniink. Mert
az eredmények ritkan jonnek egyik pillanatrol a masikra.
Sokszor évekig is eltart egy program és kezdetben semmi-
lyen kézzel foghat6é eredmény nem mutatkozik. Pal azonban
tiirelemre int és nekiink biznunk kell abban, hogy az id6 ké-
pes meggyogyitani a sebeket, 0jja tudja teremteni a kapcso-
latokat.

Végiil pedig sziikség van a szeretet gyakorlasara. Nem
meglepd ezt hallani a szeretethimnusz szerzgjétdl. Mégis
ez a fél mondat helyre tesz benniinket. Ramutat arra, hogy
sokszor ez az alapvetd dolog hidnyzik beldliink és csodalko-
zunk, hogy akadozva mennek elére a dolgaink. Pedig a sze-
retet olyan kotéanyag, amely valoban csodakra képes. Aki
szeret az valoban hattérbe tudja szoritani sajat kivansagait,
¢s Onzetleniil a kozosség szolgalataba tud szegddni. 2026-
ban is a szeretet a legkivalobb ut. Az egyetlen esély, hogy
kozelebb keriiljiink egymashoz és Krisztushoz.

Urunk Jézus Krisztus,

koszonjiik, hogy hivsz benniinket az egység utjara.
Tanits minket aldzatra, hogy ne magunkat, hanem Téged
keresstink.

Adj szelid szivet, amely nem gy6zni akar, hanem meg-
érteni.

Adj tiirelmet, amikor lassunak tiinik az ut

¢s szeretetet, amely elhordozza a masikat.

Formalj benniinket k6zosséggé, hogy életiinkkel Téged
mutassunk a vildgnak.

Amen.

Zsugyel Kornél evangélikus lelkipasztor beszéde a
Maria Magdolna Plébaniatemplomban

2026. januar 19-én az 6kumenikus istentiszteleten
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Pal kurzus volt varosunkban — és ,,ébredés” a sziveinkben

Mi keresztények jol kialakult szokdsok szerint éljiik
hivd, keresztény életiinket. Pdl is igy tette, zsido hitét buz-
20 farizeusként élte, annak minden tuddsaval felvértezve.
Vajon nekiink is foldre kell zuhannunk és meg kell va-

kulnunk, mint Saulnak (Pdlnak), hogy lassunk? (ApCsel

9,1-22)
* Tudjuk, hogy miutan Saul leesett a foldre, az els6 kérdése
az volt: Uram, mit akarsz, hogy tegyek? Megadja magat.
Valtoznia kell; 0j, mas var ra.
* Ez olyan hatassal volt ra, hogy évekkel késobb is emle-
geti: Mivel azonban a ragyogéd fény kdvetkeztében nem
lattam, a kisérok kézen fogva vezettek. (ApCsel 22,11)
« Kisér6i Damaszkuszba, Judas hazaba viszik. Te, keresz-
tény testvérem, kiséré vagy! Segiteni kell azoknak, akik
nem latnak, akik még nem talaltdk meg a mi szeret6 Iste-
niinket. Meg kell fogni a keziiket, vezetni kell 6ket.
* Saul harom napig nem latott, nem evett, nem ivott — de
imadkozott! A megtapasztaltak valtozasokat inditottak el
benne, az igazsag fénye vilagitotta meg! Jézus harom na-
pig volt a sirban, ¢és jott a feltimadas. Palhoz is a 3. napon
jott Ananias az Ur kérésére: menj, mert kivalasztott edé-
nyem 6 nekem.
* Ananias imadkozott érte, és Saul latott és eltelt Szent-
lélekkel. Mi is tudjuk, hogy meghivottak vagyunk? Uton
vagyunk, ahol talalkozunk emberekkel?
* Saul felkelt és megkeresztelkedett — indult, és azonnal
tanusagot tett Krisztusrol. Talan benned is kérdések fogal-
mazodnak meg. Elég, ha én talaltam meg Istent kegyelem-
b61? Lehet, hogy errdl beszélnek kellene?

Ebben segitett nekiink a Pal kurzus.

— Atlatni Isten tervét az életiinkben, a vilagban.

— Befogadni, gyakorolni azt, hogy miként lehetiink olya-
nok, mint Szent Pal apostol, aki azt vallotta: futok a cél felé
(Fil 13,14)

Mire is ébresztett ra minket Pal, aki Saulbdl lett Szent
Pél apostol? Arra, hogy segiteniink kell! Vinni kell az tizene-
tet, hogy nekiink van szeretd, gondoskodd, harom személyt
Isteniink, aki a mi Mennyei Atyank, Megvalto Jézusunk és
Eltetd Szentlelkiink!

J6 nekiink a Szentmisén a hivd testvérek kozott, jo ne-
kiink élniink a Szentségekbdl, de sokan vannak, akik nem
tudjak, amit Jézus mondott: ,.En vagyok az ut, az igazsag és
az élet.” (Jn 14,6)

Segiteniink kell! Miért is? Mar Pascal, a francia matema-
tikus, fizikus, vallasfilozofus, teologus is azt irta: ,,Minden
ember lelkében van egy Isten alaku iir, amit egyediil Isten

tud bedlteni.” Sokan keresik azt, aki ezt az Urt betdlti, de
rossz helyen teszik, becsapjak oket. A mi felelésségiink is,
hogy segitsiink.

Segiteniink kell! Ne gondoljuk, hogy nem tudjuk ezt
megtenni — csak beszéljiink arrdl, akit ismeriink; Isteniink-
rol.

Mi csak magvetSk vagyunk. ,,En iiltettem, Apolld 6ntoz-
te, de a novekedést Isten adta.” (1Kor 3,6)

Miért kell menniink és beszélniink? Mert Isten munkatarsai
vagyunk. (1Kor 3,9)

Sok magot iiltetett el sziveinkben a Pal kurzus alatt
Urunk, Isteniink. Menjiink tovabb, hintsiik a jo6 magot!
Amen!

Magveték (Dr. Berkiné Kerkai Marta),
a zalaegerszegi Szent Andras Evangelizacios Iskolabél
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